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རྒྱས་པ། །བད་ག་བློ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་བྱེ། ། 

ནང་ལའི་གྲབ་མཐའིེ་དྲབེ་བ་བསྟན་པ། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བཞེད་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ རྭ་བྱེད་དེ། གུབ ་ཆ། ཐའི་དོ་ན་ནི་བླང ་དོར་གྱི་དོན་ལ་ 
ནམ་པར་དཔྱོད་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རང་རིགས་འདོད་པས་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྦྱར་དོན། རང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལས་ཕར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དྱ་བྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ད་བུ་མ་པའི་གུབ་མཐའ་བཞིའ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཨུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་འདོད་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་ཀྱི། མདོ་ཚད་མར་ 
པར་སེམས་ཙམ་བདེན་པར་སྨྒྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། །ད་བུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཅག་ཆད་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་དོན་སྒྲ་བས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །གྲུབ་ 
མཐའ་ མཾ བ་བཞི་ཡང་། བཅོམ མམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཏུག་ ཆད་ཐ སངས་པ་ པ་དུབུ་ 








མཐའ་བཞིའི་དངས་དོན རྣམ་ འབྱིད། 3 
སའི་ལཿ ལམ་ལ་ བསྔགས་ པཾ བོ པའི་ རིས་གུ སུ་འཇུག་ པར་ བའདོད་ཿ པའི སིང 
རང་རང་གི་གུབ་མཐའ་དབུ་མར་འདོ་ད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་བུ་མ་སྒྲ་བ་ 
ན་ལ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས། 
རག་ཆད་དུ་སླྲ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །རྩ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། 
རག་དང་མི་ ཏག་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

བྱེ་བྲག་སླ་བའི་གླབ་མཐའ་བཤད་པ། 

དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། 
གཞི་ལ་མཚན་གཞིས་དབབེ་བ། སོ་སོའི་ནམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ལམ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བདེན་གཉིས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཁོར་བའི་དུས་ 
སུ་ལས་ཏོན་གྱིས་འཆིང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དུ་ས་སུ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རྟོག སྭ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དུ་ས་སུ་གན་ ས་ 
གུར་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་བདེན་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བདེན་པ་ནམ་པར་མ་སྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། གཞི་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 
རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བརློག་པ་ད་ང་། དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འདོད་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་ 
དབང་ ང་འདོད་ ནམ་ གསུམ་ ཾ ཕྱིར ཕུང་པོ་ལ་ ཿལུ་སོགས་ གསུམ་ བསྟན་ ཏོ 








ཤྨ ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 

7ིིཾིོིོོོྣགྣོག།`༢ཛེཉཤརྣོ་ 
ཤས་ པ་ 'ལྟར་རོ། །ཕུང་པོའི་དོན་ནི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་སྤངས་ པའོ། 
ཡང་ན་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ སྟེ། ཡལ་འདབ་རྒྱས་ 
པའི་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ 
བའི་ཕྱིར་ ཕུང་པོ་སྟེ། ལྭ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་ཁུར་ ཁྱེར་ བ ་ལ་ལུས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པར་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཟུ གས་སོགས་རེ་རེ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གཞི། སེམས་ཀྱི་གཞི། །སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ནི་གནོད་པ ་བྱར་རྔང་བ ས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་གཟུགས། གཟུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ གནོད་པ་བྱ་རུང་དང་ གཏན་ཚིགས་ 
གཅིག་ང པའི་ བྱིར གཟུགས་ཨུ སུ་ འཇོག་ སེ ཤི མེའི་ །་བུད་ ཤིང་ བཞིན་ ནོ། ༼མད་ 








བླུབ་མ་ མཐའ་བཞིའི་དང་ས་དོན ་རྣམ་ མ་འབིད། 5 
་་ ཐོགས་པ་དང བཅས་པལ་འདོད་ལ བཀྱེད་ངམ་ 
གཟུགས་ ནི་ གཟུགས་སུ་མི་ འདོད་ལ་མ་ཁྱབ ་པའི་ སྤྱན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རུལ་ནི། སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫུལ་རེ་རེ་བ་ལ་ 
འདོད། ཆ་ཤས་དང་བཅས་ན། དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཆ་ཛུལ་ལས་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུ ག ས་ ཅན་གྱི་ཆུང་ བའི་ར། ཐར་ ཐུ ག་ པ་ 
མ་ཡིན་ པར་ འགྱར་རོ། ད སྐད་ཅིག་ ཀྱང་དུ་ ས་ཀྱི་ ཐུང་མ བྲ འ་ཡིན་ ང། ས་དུ་ ས་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅུལ་པ་རབ་དུ་མ་འདུས་ནས་ 
རྩོམ་པ་སྟེ། སྔར་ཧྱི་རྫུལ་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་པ ས། ཕྲད་ན ས་རྩོམ་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་མི་འ ཐད་ 
དེ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་ན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པར་ 
ནམ་ཡང་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱར་ 
ཏེ། ཅི་ཙམ་བ སགས་ཀྱང་བོང་ཆཚོད་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ ྐ 
ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། མ་ཕྲད་བར་སྐོར་བ་བར་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཇྡོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་མ་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །འ་ན་ 
རྐྱང་གིས་འཐོར་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བར་དུ་རླུང་ཞགས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཐོར་བ བཞིན ནོཞེ་ན རུང ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཛིན་བྱེད་ དང་ 
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6 ཀུན མཁིན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་ འབུམ། ཁི 





འི་ང 
ལ། གཉས་ པ ལེ འཇིག་པ པའི་དུ་ས་ ཀྱི རླུང་ ལྟ བུ འདའ ཕུད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒུང་དུ་འདོད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། འབྱུང་བ་དང་། འབྱང་ 
འགྱུར་གཉེས། དང་པོ་ལ། འབྱང་བ་ད་ག་ནི་ས་ཁམས་རྣམས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་བ རྙན་ཅིང་ས་ལ་སོགས་པ་ 
རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ས་དང་སའི་ཁམ ས་དོན་མི་གཅིག་ 
པར་ལྟའོ། །འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་འགྱུར་དུ་ཐལ། 
འབྱུང་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་གི། འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་ཞེར་ལེན་བྱ ར་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ¡ འབྱུང་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ཅར་ཁས་སྐྱེའམ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། མདོ་ལས། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ། དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་པརོད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། །མདོའི་དོན་ནི། འབྱང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་གྱི། བཞི་ཆར་ 
དུ་ས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་སྨ་བས། བྱ་བའི་ 
སྒ་ནས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུ་ལ་དོད་ཀྱ་བ་བ་དང་། 
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ྦ གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ད་གོངས་དོན་རྣ་མ་འབྱེད། 7 
གྱེན་དུ་འདེགས་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ། །འབྱང་འགྱུར་ལ་དབྱེ་བ་ནི། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་།རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྟན་དུ་ཡང་ 
མེད་ལ། ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཀུན་སློང་ལ་རག་པ་ཡིན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སློང་བར་ 
མི་ནུ་ས་ལ། འདི་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
འགགས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ ༡༠༠ *- 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་སྟོབས་ཞན་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཀུན་སློང་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། སྙེ་བའེ་གན་ས་སྐབས་དང་། འབྱང་བའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ ་བ་ 
དང | ཁམས་གསུམ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ད་ང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའཾ། །དང་པོ་ནི། སེམས་གཡེངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་སུ། དགེ་བའི་སེམས་ 
འགགས་ནས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནའང་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་ 
སྐབས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྙོམས་འཇུག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ 








ཡོད་པ་ནི་བར་མའི་དགེ་བའོ། །འགོག་རྟོམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ 





8 ཀུན་མ།བྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
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ནི་འོ ་སོ་ཐར་པའོ། །བསམ་ གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ ཐྡོམ་ པ་ གཉིས་ ནི་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲངས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་ 
སྐབས་མིན་ན་མི་དགེ་བ་ནི་ཡང་མེད་དོ། །གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ 
སྐབས་ན་ཡོད་པས་སེམས་བྱང་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་ས་ 
གང་གི་འབྱུང་བ་དང་། ས་གང་གི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འབྱང་བའི་ 
དུས་མཉམ་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྱང་བ་ལས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མན་ 
ནི། དུ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། འདས་པའི་འབྱང་བས་རྒྱན་ 
ཤུགས་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བས་ས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ས་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེད་ 
སྙེའ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ནི། རང་ 
གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། སོར་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
མེན་བར་མ་གསུམ་ནི། འདོད་པའི་འབྱང་བ་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ནི། 
དང་པོའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ལྟག་མ་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གཟུགས་ནི། རྟེན་གྱི་ལྲས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་ རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་་་ 
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དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ད་ལྟར་བར་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་སོ་སོའི་སྲེད་པས་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་*་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་འབྱང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་སོ། །རྣ་མ་སྨིན་ད་ང་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་གང་ལ་ 
ཡང་མི་ལྟོ ར'་ པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཉེར་ལེན་ལ་ཏྟོ ར'་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟས་ 
དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ར་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྨེན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཡང་ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
ཚོགས་པ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བདུན་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཚན་རེ་རེ་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ྱིསྡམ་གཟུགས་ནི། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེའི་དབང་གིས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཞེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྤོང་བདུན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ 
ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡམ་པ་ནི་ཉེན་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
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དུ་གཏོགས་ཤིང་། ཟག་ གམེད་ཞི་ཁམས གསམ་ཅུམ་གཏོགས་ས། བཞི་པ་ནི 
ཉེན་གྱི་གློ་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ད་གེ་མི་དགེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ངག་གི་ལས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
བསུས་པ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱས་ཕྱེ་ན། རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་ཁས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ད་ང་། སས་ཕྱེ་ན། མཉམ་པར་བཞག་མ་ 
བཞག་གི་སས་བསྡུས་པའོ། །འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལའང་། རྡོམ་ 
མིན་སྡོམ་པ་བར་མ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱའཾ། །དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེར་ཐོབ་པ་མེད ༠ ༡© + 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནའང་མེད་དེ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་གསར་དུ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མེད་་་་ 
པའི་ཕྱི ར། རྟེན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་སྙན་ནའང་མེད་དེ། 
སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་ངག་ཀྱལ་ཡོད་ཀྱང་བར་མ་མི་ད་གེ་བས་་ 
བསྣུས་པ་ཙམ་མོ། །ལྷ་ལའང་མེད་དེ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ།། 
གཟུགས་ཏེ། འཚལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ད་གེའི་གཟུགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རྐེན་གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་མི་སྡོམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤན་པས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
རྒམ་མིན་མི་ཛོབ་པར་འབྱུར་ཏེ། ཕ་མ་གསད་པའི་བ་བར་མི་འཇུག་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་ཕ་མར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་བམ། རེ་རེ་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ 
མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རེ་རེའམ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྡོམ་ 
པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྤོང་བའི་རྒྱ་ནི་མཛོད་ལས། རྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་ 
དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
བསུས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས ༩༩༡༡༡༠ 
ངེས་ཚིག་དང་། རྣམ་གཞག་གོ །ངོ་བོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སྡོམ་གཟུགས། ཚུལ་འཆལ་གྱི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡིག་པ་ 
ལས་ད་ང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཊུ 


1⁄ ཟ་ ཀུན་མཁྱན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་འ འབུམ། ྨ 





རྡོམ་ པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་ ང། ཞེས་བྱ་ལ སྲིད་པའི པའི་ལཁས་ ལས་ནི སེམས་ ཅན་ 
ནྣ་མས་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ ནི་སྙིད་པའི་ལས་ དང་མི་ 
ཏིན། ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ལྡན་ཚུལ་རབ་དབྱེ་དང་། གཏོང་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ན་ 
སོང་གསུམ་ལ་མེད་ དེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ དང་ ཁྲེལ་ཡོད་མེད་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སྒ་མི་སྟན་པ་ལ་མེད་དེ། ལེན་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྟ་ 
དྲུག་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རྐྱེན་ 
གང་ལས་ཐོབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལམ་གྱི་ སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཀ་ 
ལས་ཐོབ་བམ། ད་ངོས་གཞི་ ཁོན་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། གསུམ་ ཀ་ལས་ཐོབ་ སྟེ 
སྤོག་གཅོད་ཀྱི་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ ཀ་བཟློག་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་་་ 
ཕྱིར། སེམས་ ཅན་དུ་གཏོགས་པ་དང་ | གཏོགས་པ ་མེན་ པ་གང་ལས་ཐོབ་ 
ལས་ཐོབ་ལ། མ་བྱིན་ ལེན་། སྤོང་སོགས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །རང་ བཞིན་ ད་ང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལས་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་ སྟེ ལུས་ཀྱི་གསུམ་ དང་ ངག་གི་སྤོང་བ་ 
བཞི་ནི་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ གཞི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ | མྱོས་ 
འགྱར་དང་ དུས་མིན་ གྱི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ འི་ཕྱིར། ད་ཝར་་ཧི་སེམས་ ཅན་ ཡྱི་གཞི་ལས་ ཐོབ ་བམ། 





གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད། 13 
དུ་ས་གསུམ་ཀའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་གཞི་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
གཞི་ལས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འབྱིན་ 
སྨ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་བམ། ཡན་ལག་འགའ་ 
ཡར་བ་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐོབ་ལ། ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་ 
བའི་བར་གཞི་ལས་ཐོབ་ཀྱི། མཐའ་དག་སྤོང་བ་ལས་ཐོབ་པ་མེད། རྒྱུ་ནི་ 
མ་ཆགས་པའི་ད་གེ་རྩ་སོགས་གསུམ་ཀ་ལས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ལས་ཐོབ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། 
སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ 
ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་དབབེ་བ་ལ། དགེ་བརྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། 
བ རྒྱད་སྤོང་ བ་ད་ང་། པབ ཅུ་སྤོང་ བ་དང་། ལཱས་ང ག་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ར་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ 
དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་གནས་པ་ལས། །དགེ་བརྟེན་དང་ནི་བསྟེན་ 
གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕྱེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྟེན་གྱི་སྒ་ 
ནས་དབབེ་ན་བྱརད་དེ། དགེ་བརྙེན་ཕ་མ་དང་། བརྟེན་གནས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སོ་སོ་བར་ 








14 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
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ཞེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གེ་སློབ་མ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྤོང་ 
བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་ 
བསླབ་པའི་ཚིགས་མང་བར་བཞག་གོ་ །ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཤི་འཕོས་དང་། མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། ད་གེ་རྩ་ཆད་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བླངས་པ་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཏེན་བོར་ 
བ་དང་། ཏེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ནི་ 
མཚན་མོ་འད་ས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འཕངས་པའི་དུས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་ད་ང་ཤི་འཕོས་ད་ང་། །མཚན་གཉིས་དག་ 
ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བྱུང་བས་ཀྱང་གཏོང་བར་སྨའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་གི་རྩ་བ་ 
བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ་གཉིས། ལུས་བཀན་པ་སོགས་ 
ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་གྱུར་ནས་དགེ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་ལྟང་བ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུར་མི་འདོ་ད་དོ།། 






7 མཐའ་ བཞིའི ད་ང་ས དོན་ནམ་ འབྱེད། 15 
གསུངས་པའི་ ཕར་ལ ཀེ ཕྱ་སམ་པ པ་ལ་བཞི་ ཙེ སྐྱེ་བའི ཉེན ཏེ་ ཧན བུ 
གང་ཟག །རང་གི་ངོ་བོ། ཐོབ་རྒྱ། གཏོང་རྒྱུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་ 
རུང་གྙི་ཏེན་དང་། ངེ ས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏི 
ཤུ་ཙ་དྲུག་སྟེ། ཁླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྟ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉི ད་ པ་ནི། འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་བ་མ་གཏོག ས་པའི་གྲཟུ པེ ས་ན་སྤྱོད་ པ།་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་སྡོམ་གཟུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞི་གང་ལས་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། རྐྱེན་གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་ཅིང་དུ་ས་ནི་གསུམ་ཀ་ལས་ཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་དུ་ 
གཏོགས་མི་གཏོགས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་གཏོང་བའི་ 
རྒྱ་ནི། ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་རུང་བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྣུས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུར་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་པས་བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པའི་ཚེའང་ གཏོང་ བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ 
ཡོད་ ང། ནི རླ པའི་ འི་ཉོན ཆམོངས་པས་མི་ མི་གཏོང་ སྟེ། གོང་མའི་ འི་རྟེན་ལ་ 











འག་ མའ་ཧོན་ཤ མོངས་པ་མི་འབྱུང་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་ ་དར་ར་མི་ 

འཐད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཅེན་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཉམས་སྲིད་པས་དང་པོའི་ཏོན ༡ ༧ © 
མོངས་པས་གཏོང་ངོ་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་གཏོང་བ་ནི། ཤི་འཕོས་ 
པས་གཏོ་ང་སྟེ། འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དག་པ་བ་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་གཏོང་ངོ་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན། རང་གི་ངོ་བོ། 

ཐོབ་པའི་རྒྱ། གཏོང་བའི་རྒྱུའེ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་ནི། གླིང་གསུམ་ 
དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། ཚོངས་ཆེན་དང། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ 
གཏོགས་པའི་བླིང་གསུམ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། 

གཟུགས་ ཀྱི་ཐོབ་པ ཡོད་ པས་གཟུགས་ ཡོད་ པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐོབ་པ་ 
ཡང་ས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་པ་གང་རུང་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་ས་ལྔ་ཆར་གྱི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་དང་ལྡན ་ནོ། །སླར་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་སྭ་ཝ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་ན་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཕྱེར། ས་ལྔ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ནི། འདོད་པ་ཚངས་ཆེན་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་མ་ གཏོགས་ པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ མེད་ བཞིའི་པུ ཕང ང་པོའོ། །གཉིས་པ་ པ་རང་ ང་གི ངོ་བོ་ ངང 





གུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད། 17 
£ ཛཿ @རྱ༔ྫ ཚར ཛཾ ཛ ཛོ 
ཁམས་ ་གསུམ་དུ་མ་གཏོ་གས་ པའི་ རིག་བྱེད་མ་རིག་ པའི་ གཟུགས་འཆལ་་་ 
ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོའ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ 
ཀྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ཀའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཐོབ་ལ 
སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པས་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། འབྲས་བུས་ཐོབ་ 
སྦྱངས་ཉམས་པས་གཏོང། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་མ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན། 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གཏོ་ང་བའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གླིང་གསུམ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་། 
གཟུགས་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དམལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་རྟེན་དུ་ 
མ་བཤད་དེ། དྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མཛོད་ལས། ལྟག་མ་ནམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་ནུས་པར་ 
བྱེད་པས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟེ་ན་གྱིས་ཕྱེ་ན། ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་སོ། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། །མ་བསྔུས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ཐྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའ། །བཞི་པ་ནི། 
རྣམ་ པ་ དང་ རྣམ་ ཡིན་ག གང་ ནུང་ དཱ ཡང་མ་ ༈གཏོགས་ པའི་རི རེག ཐིད་ མུན ༡༡༡༠ 
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པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། མཛོད་ལས། བར་མ་ 
ཅུང་བླང་གབྱ་བ་ད་ང་། །དོན་ཆེ་ཚ་བ་ཆད་པ་ལས །ཞེས་སོ། ལྔ་པ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་ཡོད་པ། 
བརྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནྣམས་གསུངས་པ་ལས། རི་ག་བྱེད་མིན་པ་མེད་པར་ནི་གཟུགས་ 
ཐ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་འབྱང་བར་གསུངསས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
བསྣུས་པ་གསུམ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ 
གཟུགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཛོད་ལས། རྣ་མ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་ 
དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད།། དྭ་བྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་ཚུལ། ངེས་ 
ཚིག །ཁམས་ས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 

རིག་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པའོ། །འེ་ན་སེམས་བྱང་ཡང་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་ལ་ནི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ གྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲས་ཡོངས་སུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། མིག་གི་དབང་ 
འདོད་པས་ཁལུས་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ྲ་ཡིམེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་མེད་ད་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདད་དོ། །འོ་ན་ 
མཐོང་ཐོས་སོགས་གཅིག་ཚཆར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། མགྱོགས་པ་ 
ལས་སྣང་སྟེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲུག་པོ་ཉིད་ལ་ 
འབྱེད་པས་ན་སེམས་སོ། །ཤེས་པས་ན་ཡིད་དོ། །ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་ 
རེག་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་བསགས་པས་སེམས་སོ། །རྗེས་ 
སུ་གྱུར་པས་ཡིད་དོ། །རེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣོམ་པར་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་གསུམ་དང་། བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་སོ། བྱེད་པ་ལས་ནི་རིང་དུ་འགྲོ་བས་ན་སེམས་སོ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཡིད་དོ། །ད་མིགས་པ་རྣ་མ་པར་རིགས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
སོ། །དུས་ལས་ནི། མ་འོངས་པ་ནི་སེམས་སོ། །འདས་པ་ནི་ཡིད་དོ། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བསྟན་པའི་སྒ་ནས་ནི། ཕུངཔོ་བསྟན་པའི་ 
ཚེ་ན་ནམ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེད་མ་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་ཡིད། ཁམས་བརྟན་པའི་ཚེ་ 
ན་སེམས་སོ། །དུག་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དྲུག་ཆར་ཡོད་ལ། 
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ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། འོ་ན་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
ཁམས་ཟས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེག་བྱ་ལ་ཁམས་ཟས་སུ་གཏོགས་མ་ 
གཏོགས་གཉིས་ལས། ཁམས་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྕེའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་དྲི་རོ་ནི་མེད་པས་དེ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཡོད་དེ། སྣའི་དབང་པོ་རྟེན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྩེའི་དབང་ 
ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ན། 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་སྣའི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་མེད་དེ། རྟོག་ད་ཕྱོད་མེད་ 
ཕྱིར། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་མཐོང་ཐོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། 
འོག་མའི་ སས་བ རུ ས་ཀྱི་རྣ མ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱ ས་ན ར་ འཇུག་ པ་ཡིན ་ནོ། ད 
_ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བྱང་ 
གི་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས། དམིགས་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། །འོ་ན་སེམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ 
ྦ ལ་བོད་ ནམས། དོན་ ཤྱང་བོ་འཛིན་ པ་སེམས་ མས་ཡིན ། ཁྱད་པར་ འཛིན་ པ་ 
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སེམས་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་ན་ད་མིགས་པ་ 
མི་གཅིག་པར་འགྱར་ཏེ། དམིགས་པ་སོ་སོ་ཁོ་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
ན། གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བཟུང་བས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཀྱང། སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་ 
སྟོབས་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་ 
ཁྱུད་པར་རང་རྟོབས་དང་། ངོ་བོ་བཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཀོ། 
རང་རྙོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ཡང་། སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ། རིགས་མཐུས་འཛིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སེམས་བྱང་དང་འགྲོགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྱང་བ་དང་། ངོ་བོ་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་འདྲ་ན། རང་སྟོབས་ད་ང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱིས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་སེམས། 
ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བློ་བརྟན་ 
གྱིས། ཙམ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་སྒ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ད་མིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གསུངས་པས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞིས་པ་ནི། སྔོ་སེར་ལྟ་བུའ། །དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ 















22 ཡབ མིན་རང་ཏག་ཆིན་པའི་གསུང་འ ལོ ཁི 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ འཇོང། སྟེ ཅི སེར་ སོགས་ མེད་ ཀང་ འབྱུང་ ་བའི་ འི དེས་ ན་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། སེམས་བྱུང་ གིས་ཁྱད་པར་ཡུལ་ དུ་བྱེད་དོ་ 
ལོ། །སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ནི། གཟུགས་དང་སྔོན་པོ་བཟུང་བར་འདྲ་ཡང་། 
གཟུགས་ངེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ 
སེམས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་གིས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་བཟུང་བར་འདྲ་ན། སེམས་ 
འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་རྙེད་དཀའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། སེམས་ནི་དོན་གྱི་ 
ན་མ་པ་རིག་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
དོན་ཙམ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བྱད་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་བཤད་དོ། །རྣ་མ་པ་ལྔས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེ་བོ་དང་བྲན་གཉིས། གྲོང་གཅིག་ན་གནས་ 
ཀྱང་རྗེ་བོའི་དབང་གིས་བྲན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་སྒཾ་ནས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའི་དབང་ 
གིས་དེའི་ཚོར་བ་ཡང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རང་ 
གིམངའ་ཁགལ་ཁངས་ཐད་དའི་དབང་གིག དེའི་འཁོར་ནམས་ཀུང་ 








གུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ནམ་འབྱེད། 23 
££ ཚར ཛི 
གཅོ་ བོའི་ མཐུས་ ལོངས་ སྤྱོད་པ་ བཞིན་ ནོ། །མིག ་ཤེས་ ཀྱི་རིགས་ ཛི་ སྙེད་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ བརྟེན་པར་ངེས་པས། །མིག་ལག་ 
བའི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །རྟེན་ངེས་པ་མེད་པས་ 
གཙོ་བོ་དབང་ ཤེས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཛྫས་རེ་རེར་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བྱང་ཡང་རྫས་རེ་རེར་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། གཙོ་བོ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
བུང་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མིག་ཤེས་ནི་ 
དང་། གྲབུགས་ལ་དམིགས་པར་བརོད་ཀྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མིག་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། 
གཟུགས་ལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ 
རེགས་ལ་བསམ་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །མིག་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིག་ལ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ལ། སྡེ་ཚན་ལྔར་ཕྱི་བ་དང་། གང་གི་འཁོར་དུ་གང་ 
འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་ 








24 ཀུན་མྱྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཟི ྦ 
¢ + ££ ཨོཿེ ཤོ 
མང་པོ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་མང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ 
སེམས་པ་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་ད་ག་ནི། སེམས་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས། ། 
བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམས་མི་འཚེ་དང་། ། 
བརོན་འགུས་དགེ་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་དགེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སེམས་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་ད་ང་། །མ་དད་པ་དང་ 
དམུ་དང་རྒོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མི་ད་གེ་ལས་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། 
འདི་དག་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང། །འཁོན་དུ་ 
འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཚིག་འཆལ་སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་ 
རྒྱགས་ད་ང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཚུང་ངུའི་ས་པའོ། །ཞེས་སོ། འདི་ 
ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལྔའི་འཁོར་ 
དུ་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ཏེ། ཀོན་ཚ མོངས ཆུང་ངུའི་ས་བཅུ་དང་། འགྱོད་པ་ 
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དང་། གཉིད་ དང། ང་རྱོལ་དང་། ཐེ་ཚོམས་ རྣམས་ལ་གཏོགས་པའི་ལྟག་ 
མཁོཾ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འགྱོད་གཉིད་མི་ད་གེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དག་ན་མེད། །རོག་པའང་བསམ་གཏན་ཏྱད་པར་ན། །དེ་ཡི་གོང་ 
ན་དྭ་པོད་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་སའི་ནང་ནས་འཁོན་དུ་འཇིན་པ། ཕག་དོག །ཚིག་འཆལ་བ། 
ན་མ་འཚེ་རྣམས་དང་། འཆབ་པ་དང་སེར་སྣ་སྟེ་བདུན་པོ་མེད་དོ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ན་ཉོག་པ་ཕྲི་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན། ད་ཕྱོད་པ་ 
པེ་ བཔས་ སུམ་ ཅྭ་ཆ་ བ དུ་ན་ནོ། ད འདི་ད་ག་གི་ཡུལ་ འཛིན་ ཚུལ་ཡང་། ཡུལ་ 
པས་ལྕགས་སྦམ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ནམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ས་མང་པོ་བའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་རབ་དང་གཙོ་ 
སེམས་རཛས་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་། འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེ་ན། སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་རབ་གཅིག་ཡོད་ 
_ མཛོད་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་རོམས་ 
འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མེད་རྣམ་ཤེས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
སགས་པ་ཡང་། ཞེས་ས མང་པས་བཞུར་བའི་སྡེ་ ་ནི། ཚུད་མི་བ་ཞེས་ 
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པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདེར་མ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྲས་ 
ྱིརོལགྱི་རྫས་ཞི། རང་གི་དབང་བའི་ཚས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞན་ 
ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། མ་རྙེད་ 
པ་ལ་རྙེད་ནས་ལྡན་པ་དང་། ཉམས་པ་རྙེད་ནས་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུག་བསྔལ་ཆོས་ཡོད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཆད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་ལ་སྲིད་ 
ཚེའི་ཊོན་མོངས་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་ནས་ལྡན་ཅིང་ཞེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་ 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པས་མི་འགྱར་ཏེ། ཐོབ་པས་རྗེས་དང་རྫེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པས་ནི་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །རྟེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
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ཉེད་པ་ནི་ཚས་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་བྱང་བ ༡༡༩༠ 
ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ནི་དང་པོར་རྙེད་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་གནས་པའོ། །རྙེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
མ་རྙེད་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཡོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་བར་དུ་ཉམས་པ་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ 
དགུ་སྟེ། དུས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་འད་ས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་རང་ 
གི་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐོབ་པ་དང་། འདས་པ་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་རང་ནི་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐོབ་པ་དང། རང་དང་ 
ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པ་སྔར་བྱུང་ནས་ཐོབ་བྱའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་དུ་ས་གཅིག་པ་དང་། རང་གི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་ 
གི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །གཞན་གྱིས ་ནི་འདི་མ་གཏོགས་པར་སྣང་ང་། །མ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཡང་བསྐྱར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་གི །འགའ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆ།་ 
ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེས་གནས་པའོ། །མ་རྙེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མ་རྟེད་ 
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28 ཀུན ཀུན་མཁེན་ང་རྟནཆེན་པའི་གསུང་འབུམ རི 
¢: ®: ££ @ཅཿཚ [£ ཆས རེ 
ངམ་སྐྱེས་པའི་ འི་ཚེ་མཐོང་གྱོང་ དང་བ། བཏང་ བས་དེས་མ་ 'ཐོབ་པ་ བཞིན་ཏེ། ཏེ 

མཐོང་མྱོང་གི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མཐོང་མྱོང་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཏང་བའི་ཚོ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མི་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། མ་ཐོབ་པ་ཉིད་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ 
མ་ཐོབ་པའོ། །མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་བཏང་བས། ཆོས་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་འཕོས་པས་མ་ཐོབ་པ་བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཐོབ་པ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཚོས་ཐོབ་པས་དང་། ཚོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ས་ 
འཕོས་པས་གཏོང་བས་སོ། །སྐལ་མ༡མ་ནི། སེམས་ཅཧན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་སྐལ་མཉམ་དང་། ནང་ཚན་རིགས་ 
མཐུན་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་གཉིས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག 
གི་འབྲས་ཤུན་གྱི་འབྲུ་ལྟར། བསམ་གཏན་པབཞི་པའི་འབྲབས་བུའི་ཆེ་བའི་ 
ཏེན་ལ་ཡོད་པ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའོ། ད 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཚུངས་ལྡན ༡༡༩༧༠༡༡༠༥ 
འགོག་པའི་ལུས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་པའི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལུས་སུ་རུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་ལྡན་སྤྱོད་ 
སླ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
འདུ ་ཤེས་ ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། འདིར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ། 
མཚན་ ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་ འེ བླ་དན་ད དང་ ང། མཚན་ གཞིའི་རྣ་མ་ གཞུག་པ་ གུ 


གུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད། 29 
ད་ང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི །མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་སྐྱེ་རུང་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བརྟེན་གང་ 
སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེས་ནི་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བད་ག་ཆད་ཀྱི་དྲོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ 
འདི་ལའང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མི་འཇིགས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
པར་མི་མཚུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལའང་རྒྱན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་གིས་མི་ 
འཇུག་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་མ་ཐོབ་པས་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། དྲོད་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་འཇུག་པ་ 
པར་ཐལ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ 
ན་མས་བྱང་ཆཚུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


༥༨ : ༤༤. 





༠, ཟཔ ུ་མབན་རང་ཏན་ཚིན་པ་གསུང་འ འབུལ གི 

རཿ མི བྱ། སཿ དོན་ད དང་ འགལ་ མེ ཟེར་ ལེ །འདི་ དེན ཀལ དཀྲང་ 
མི་བཤིག་གི་དོན་གྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་བཏང་བའི་དོན་ནི་མིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བས། དངོས་སུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་རྟེན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། སྐོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞི་བའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པས་དེར་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་ 
འདུ་རགས་པས་སྐོབ་སྐེ་སླ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉྟན་ཅན་གྱི་འགོག 
སྙོམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་གཟུགས་སུ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་སྲས་མས་མུ་བཞིའེ་ལན་མཛད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ དུ་-“““ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ལན་མཛད་པ། ཕྱིས་གཟིགས་ལ་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་རྟེན་པ་དེར་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་་*་ 
དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་འདོད་དེ། འོན་འཕགས་པའི་སྤང་སརྟོགས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱེ་སྤངས་པ་མི་ཉམས་པ་ཡིན་སགྱི། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་འདོ་ད་་* 
ཆགས་དང་དྲལ་བར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་པ ང།་་' 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སའི་ཁྱད་པར་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་བར་ གནས་ པའི་ འེ་འདུ ་ཤེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་སྤྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་ འཛུ་ ཞི་བའི་ཆེད་དུའ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
༨2)(52562250@1£222:2@)6229)62 25 2027 








/) 


(༽ 
༼ཿ 


གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ད་གོངས་དོན་རམ་འབྱེད། 31 

(5 @རྷ༔ྫཾཿ ཛཿཛཿ 
ཁྱད་པར་ སེམས་ མེད་ལུས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་སོ། །ད་གག ་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་སོ། །ཏེན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ནའོ། 
སཱོག་གི་དབང་པོ་ནི། དྲོད་དང་རོམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། རིགས་ 
མཐུན་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ། །སྲོག་གི་རྟེན་གང་ཞེ་ན། དྲོད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེའོ། །འོ་ན་ནམ་ཡང་བཟློག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །བྱི་བྲག་སྨྲ་བས། སྲོག་གི་རྟེན་པས་ཡིན་ནོ་ 
དོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ན་མ་ཤེས་པའི་རྟེན་ལས་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱར་བས། ད་གེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་གེ་བའམ། ཧོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སོག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཅེན། རེགས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཐུས་རིགས་མཐུན་གནས་པའི་དུས་ངེས་ 
པ་ལ་བཏགས་སོ། །མད་འ་འཕངས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ངོས་དང་། ཚྩོད་ 
པ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་། རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་བཞིའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་ 
ནས་ད་ལྟར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས། གནས་པ་ནི། ད་ལྟ་བར་གནས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྒ་བ་ནི། ད་ལྟ་བ་རྙིང་པར་བྱེད་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི། 
འདུ་ཤེས་བྱས་འདས་པའི་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་སོགས་ལ་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན། འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཡོད་ན་འུ་བིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞི་ན། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བ་ 
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བ་ལ་མཐུན་པའི་ མཚན་ ཉིད་གཞན་ ཡོད་ པས། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་ནི། གནས་ 
གནས་སུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་བཞིན་དུས་གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ 
བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་རྩ་བའི་གནས་པ་ 
གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱེད་དེ། གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ 
ལས། དེ་ཚཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་བཙལ་མི་དགོས་པས་ཐུགས་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱར་ 
རོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ 
ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །མིང་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ། །ཚིག་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་ནས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ། །ཡི་གེ་ནི། མིང་ ཚིག་ གཉིས་ཀའི་རྟེན་ 
དུ་གྱར་པ་མ་འདུས་པ། དོན་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་དབང་གིས་དོན་གོ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་མིང་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། 
།།བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ལ་མིང་འདུས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སིང་ 
འདུ་ས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ ་ནམ་མཁའ་དང་ས་ གཞི་ དངྱ་ཧཱ་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆ་ཞེས་ ང། ་བཞིན་ ་ནོ། །ངོ་བོ་ 
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ངོས་འབུང་ལ། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ ད་ང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
འཇག་ཉེནྭ་གྱིགྲགས་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི། ཀ་ཞེས་ 

པའི་ གྤ་ཉན་ ཤེས་ཀྱི ཀིས་ཐོས་པ་ལས་ དེའི་ འི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་ལ་ཀའི་ དོན་ སྤྱི་སྣང་་་“་ 
བའོ། །སྒྲ་ཡི་གེ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་ཨུ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
རང་གིས་རང་འཛིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྫས་སོ། །མིང་ཡང་། ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །ངག་ནི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ 
ལ། སྒ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངག་གིས་མིང་ལ་འཇུག་ 
ལ་མིང་གིས་དོན་ད་པྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི། སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ན་ངག་མིན་གྱི། དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ངག་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲ་གང་ གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨ་བ་པོས་དོན་ལ་མཚམས་ 
བཅད་པའི་སྒའ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པའང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་དོ། །དོན་ལ་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཐ་རྙད་ཤེས་པ་ཉིད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྣང་བའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ནྣམ་པར་འཇོག་གོ །གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ལྟོས་བཅས་ཡིན་ལ། ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱང་འདི་ཉིད་།ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བརྟན་ཏོ། ། 
འདུས་བས་འདི་དག་གང་ཡས་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་དང་རྙེན་གཉིས་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུ་ལ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅེག་འབྱུང་བ་དང་། །རྐལ་མཉམ་ 
མཚུངས་པར་ཞན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འ་དང་ནམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་ནི་རྣམ་ 
ཌ༼༽ཧ( ཆེ ༼༽ ® © དི 








34 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [¬ 
པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ྒྱུ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ 
ལ་རྒྱས་དུ་ས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའོ། །དུ་ས་མཉམ་པ་ལ་ཡང་། སྤྱི 
ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའེ། །ཁྱད་པར་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའེ། །དུས་ 
མཉམ་པ་ལའང་། འབ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་དང་། འདྲ་བའོ། །འདྲ་བ་ལ་སྤྱིར་ 
འདྲ་བ་ནི། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའེ། །བྱི་བྲག་སྨ་བ་ནི། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱའེ། །མི་ 
འད་བ་ནི་ན་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱའེ། བབྱེད་རྒྱ་ནི། རང་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་མི་སྤྲིབ་པའོ། །དབྱེ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་དང་། ནུས་མེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི། འབུས་བུ་སྐྱེད་དེ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་ད་ང་། 
མིག་གིས་དབང་པོས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། ནང་དངང་དུས་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་ས་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། ཆོགས་ 
པ་གཅིག་འདི་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་། 
ཙ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་ལ། འདུས་ 
བྱས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད། ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ 
མངོན་པ་འོག་མས་འདོན་པའི་འདོད་པའ། །ཛཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ 
ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ད་བང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་གར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཡང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
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གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ནམ་འབྱེད། 35 
འབྱུང ༧ འགྱུར་གྱི་དམི ག ས་མེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཁོ་ན་ ར་ངེ ས་ པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་ རྒྱ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་ཕྱིར་ཉེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། རང་ 
དང་ འདྲ་ པབ འེ་ འབྲ ས་ བུ་སྐྱེད་ པའོ། །དེ་ལ་ཟ ས་དང ་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའཾ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་རིགས་གཅིག་མཉམ་ 
པའི་ཁྱད་ པར་ ཅན་ལ་མི་གཅིག་ ང། འམ་རིག ག་ཆ། ཐུན་ ང། ར་སྐྱེད་ ང། ས་སོ། ད 
དཔེར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། 
བ སམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བ ག་མེད་ཀྱིས་ བ སམ་ག ཏན་གཉི ས་པ་་ 
ཌ། བརྟེན་ པའི་བ ག་མེད་རང་དང་མཉ མ། པའི་ཁྱད་ པར་ ཅན་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་ པ་་ 
ད་ང་། ལུགས་མཐུན ་དུ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོའི་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཟས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་རྒྱུས་ནི། རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །སྤངས་བྱ་ལ། སྲུག་བརྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་རིགས་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་རིགས་ 
ལྔ་ལས། ད་ང་པོས་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱིས། 
སྤང ས་བྱའི་རིག ས་གཞན་ཧགྱིས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ བཞིན་དུ་སྒོམ་པ ས་སྤོང་ པར་ 
བྱ་ བའི་རིག ས་ཀྱི ས་རང་རིག ས་ཀྱི ས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ པ་ལྟ་ བུའ། ད 
ཀུན་ འགྲོ འི་ རྒྱུ་ནི། རང་ སའི་ཉོན་མོང པ་ ཅན་སྐྱེད་བྱེད་དང་ འབྲ ག་ བུའི་ 
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36 ཁུན་མཁྱན་རང་རྟན་ཚིན་པའི་གསུང་འབ འབུམ། རྨ 
རིགས་ གཞན་ ན་གྱི ཉོན ་མོངས་པ་ ཅན་༥ ཡང་ ཡང་སྐྱེད་ པ་ལྟ་ བུཌཾ །འདི་ང དང་ སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་ནི་རྒྱ་ནི། དགེ་བ་ལུང་མ་ 
བསྟན་སོག ས་འབྲབས་བུ་འདྲ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་།ཁོ་ནའི་སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའཾ། །རྣ་མ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱ་ི། ལུང་དུ་བ རསྟན་པའི་ཟག་པ་ད་ང་བ ཅས་པའི་ཆོས་གང་ད་ག་གི་ 
འབས་བུས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ནམ་སྙིན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནྣ་མ་ 
སྨིན་འབྱིན་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི། 
རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ། ན་མ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱ་ 
ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་ལ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣ་མ་སྨིན་དང་ 
སོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་སྟེ། ནམ་སྨིན་ནི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མ་ནོར་བ་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ན་མ་ 
སྨིན་བཏགས་པ་བ་དང་། མཚན་ཏིད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་པས་གཏིས་ 
ཀ་ལྟར་ཡང་རུང་ང་། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། འདུས་བྱས་ སྤྱིའི་ རྐྱེན་ ནི་ ཡིན ་ལ། ཡྱི་མ་ གཉིས་ ནི། མཚུངས་ 

ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེ ཀྱིན གྱིས་འབྲས་བུ་འགག་འགྱུར་ 
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། དེ་མ ་མ་ཐག་ ཐག་ཏེན་ ཀྱས སྐྱ་འགུར། ལ་དབང བར་བྱེད དོ། འིར རེན་དང་ 

བདག པོའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྱར་དང་། འགག་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཁྱབ་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱིས་ 
འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
དོང་། གླིབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྫས་སོ། །འདི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །རླུང་ 
གི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བུམ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ན། 
ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། དེའི་གོ་ས་ན་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
མེད་ན། དང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྔར་འདོད་མོད། འདོད་ན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གོ་མ་ཕྱི་བ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའོ། །དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཚང་བས། བྱིས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
རྭའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཁཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་སྐྱེ་རྒྱད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་གཞི་ལས་ཐོབ་ད་གོས་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ད་ང་བྲལ་ བའི་རྫས་སོ། ། 
སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་ ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ ཐོབ་ པའི་འགོག་པ་ལ། སོ་སོར་ 
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འཆེ 





་ 'འགོག་ ཅེས་ བཞག་གོ འདི དྷ བར་ 0 ཇོ སི མངོན་པ པར་ བྱས་ ལས་ཏེ 
བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ཁང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 
ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚ་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན། །པད་ག་བློ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །རིག་གནས་བྱྱར་ཡི་ཚུ་གཏེར་འགྲམ་ངོགས་སུ། །རབ་ 
རྒྱས་ལེགས་བྱས་པད་མོ་རྣ་མ་པར་ཕྱེ། །བདེན་པ་རྣ་མ་པར་མ་ཕྱེ་མི་རྣམ་ 
བཞག་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། བདེན་བཞིར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སོའི་ 
དོན། མིང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། 
བླང་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐོག་མར་བསྔུས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
རྒྱའི་གཉེན་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ནད་པས་ནད་ངོས་ 
བཟུང་ནས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་ནད་གསོས་པ་དང་། 
ནད་གསོས་པའི་ཐབས་ལ་རིམ་པར་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྔ་མའི་ལས་ཀོན་ཧྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ ༈་བཅུས་ང པའི་ ཉེར་ ལེན་ གྱ་ུ ཕུང ང་པོའོ། ཀུན འབྱུང་ ང་བདེན པའི་ངོ་བོ་ བནི། 
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ཕྱི་མའི་ ན་མ་སྨིན་ གྱེ་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ཆ་ལས་ ཉོན་ གྱེས་བསུས་པའོ།། 
འགོག་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ལམ་བདེན་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་གཟིགས་པས་ན་ 
བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒ་ 
དོན་དང་། རྣམ་གཞག་གོ །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བཅོམ་པའམ་ཞིགས་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བ་སྟེ། བཅོམ་ 
པས་བློ་འདོ་ར་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་པའི་བློ་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞིགས་པས་བློ་འདོར་བ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེད་ 
དམ་སོ་སོར་བསལ་ན་ཚུའི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་པས་ཞིགས་པས་ 
དེར་འཛིན་གྱི་བླ་མི་འདོད་པའི་ཚོས་ནི། དོན་དམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་སྐྱེད་དམ་སོ་སོ་བ་ལྟ་བུའ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཕོ་ཡང་ཆརུང་། 
ཅེས་བརྗོད་པ་ན། བདེན་པ་ཁོ་ནས་སླས་པ་ཡིན་གྱི་རྫུན་པ་མིན་པས་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བྱའ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་ནམ་གཞག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྫས་བསྐྱེད་བྱེད་རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཡིན། བཤིག་ཏུ་ 
དང་། དེ་ཏིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
མི ཉེད་ པ་ ཀུན་ར རབ་བ། ་བསལ་བར་ བརྭ་བའོ། །ཐ ,གཟུགས་༔ གྲ སགས ལ་མི་མཚུངས་ ས་ཏེ། 
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སྐེད་བྱེད་ ད་མ་ རེ་རེ་བར་ངེས་ པས། སྐྱེད་བྱེད་ དམ་སོ་སོར་བསལ་ ཁི 
ནས། དེ་ར་འཇིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས་ཀྱང་། རེགས་མི་མཐུན་གྱི་རྫུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡང་། རེགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་ན་རྫས་དོན་དམ་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ 
ཏུ། རྡུལ་ཕྲན་གང་རྣམས་ཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་ 
པ། །དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། །དེ་རྣམས་རྫས་མེད་གང་ལས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་ཞེས་འདོད་དོ། །ཆུ་ཡང་དོན་ད་མ་དུ་རུལ། རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞི་ལ་ཐམས་ཅད་ རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རླུང་གི་བརྟེན་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས། ཆུའི་ 
བརྟེན་བྱེད་པས་བུམ་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་ད་པོག །དེས་ 
བའི་མདོ་ག་སྔོ་སེར་ཟག་པ་རགས་པ་ཁས་བླངས་པས། ཡུལ་ཅན་དབང་ 
རགས་པ་རྫས་ཡོད་པ་ཁས་ཁེན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །བསགས་རྫུལ་དང་རགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར། རགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དོན་ད་མ་དུ་ས་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
པའི་རུལ་ལ་ནི། བློས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སིལ་བུར་ཕྱེ་ཡང་། མིག་གིས་ 
སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་ཡིན་ལ། ཀ་བུམ་ 
སོག ས་ནི་མ ཚུང ས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་བོ ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ པབ ་ན་དེ་ འཛིན་ 
གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར། དེས་ 
ན་ ཀུན་ རྔབ ཙུ གུ བ། བཾ ནང་ གི དངོས ་པོ་ ནམས་ བདག་ མེད་པ། པའི་ ཕུང་ 
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པོའི་ཚོས་ཙམ་ དུ་གྲུབ་ ཅིང། གང་ ༥ གྱ་སད་དག་ལ་བརགས་པ་ཅཚ ཙམ་ ཁིན 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། གཟུང་ འཛིན་དང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནྣ་མས་ཆོས་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་། གོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ནའང་། ཆོས་ཙམ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་། 
ཆོས་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྐྱེད་པ་དང་། བློས་ཡུལ་བཟུང ་བའི་ཚེ་ནའང་། 
ཆོས་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཙམ་བཟུང་བ་དང་། ཚོས་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང། རིག་པ་དང་། མྱོང་བར་ཟད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། ནང་གི་ཆོས་ལ་བད་ག་དང་། ཕྱིའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ བདུག་ གིར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ལས་ བསགས་ པས་ པ་སྲིད་ པའི་ འཁོར་་ 
བར་ལན་མང་དུ་ཟོ་ཆུན་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ འཁོར་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞི་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཚོས་ 
དང་། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། རྒྱུ་རིགས་དང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡན་ལག་གི་ཚོས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངན་སོང་ གསུམ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། གླིབ་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ། 
རྣ་མ་སྨིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ལས། ལས་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྒ་མི་སྙན་པ་ 
ལའང་མེད་བེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། 
ཧོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་དང། ངན་སོང་གི་ཕུང་ 
པོའོ །མཛོད་ ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ ཡས་ན་མས་ དང་ ཉོན་མོང ་མོངས་ 
&@& ཏཱ ༤; ©2622 དྷ 
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ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒིབ་གསུམ་དུ་འདོ་ད། །ཅེས་པ ་ལར་ 
རོ། །ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལའང་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་དེ། གོང་མའི་སོ་ 
ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་བྱང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ ྦ 
དང་། བསོད་སྐོམས་དང་། མལ་ཆ་ད་ང་། རྟན་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ནི། 
མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདི་དག་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་དང་ལས་འདི་བཅས་ཤེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱི་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
རྩ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིགས་གང་ན་ས་རིགས་ངེས་པར་ཐོབ་ 
ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་བར་དུ་དེ་དེ་སྔའི་རིགས་ ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བང 
ཆུབ་ ༈གཞན་ དུ་འ འགྱུར་བ་ ཐ་སྲིད་པ པའི་ འི་ཕྱིར། ནམ་ ཞིག་ང ངེས་ འབྱེད་ཆཿ ཆ་མཐུ 
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ཐེག་པ་ གསུམ་པོ་རང་ རང་གི་རིགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། དྲོད་ནས་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་རབ་མཐའ་ལ་བརཅེན་ནས། དོད་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་བར་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆཚུབ་ངེས་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ཀྱི་ཡང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་སོ། །ཉན་ ཐོས་དྲོད་རྩེ་ཐོབ་ 
ན་རང་རྒྱལ་ལམ་ ནས་ལོག་ ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ སྲེད་ཅིང་། 

བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ 
སེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་འབྲིང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
དོ། །རིགས་མ་ངེས་པ་བཟོད་ཆེན་ནས་ནི་ངེས་སོ། །བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་ 
མཚོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་བགྲོད་པ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་མེད་ཅིང་། 

མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཡན་ལག་འགར་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ སྤྱོད་ འདོད་ པ་ལྟར་ན། བཟོད་ པ་ཐོབ་ ནས ་སོ། །མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་ནི། །བཟློག་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་མེད་ 
དེ ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་ཕྲད་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། པད་ག་མེད་རྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པས་བབྱུང་ཞིང་། བསམ་བྱུང་གིས་རེ་འགའ་ཚིག་ 
དང་། རེ་འགའ་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 
ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་དང་། དེ་ཞི་བ་འགོག་པ་དང་། 

་ ག་མིདྷ་ཐམ་ང པ་ལམ་ ཨགྱི་མཚོག་ཀུ་ཏོགས་ ནུས་ སད་པ་ ལ་ཡིད་ འབུང་།ེ་་ 








ཧ་ བ །དན་ དུ་ གཉེར་བར་ བར་འགྱར་ རོ མཛོད་ ལས། ཚུ ཚུལ་ ཙོལ་གན་ས་ ཐོས་ད་ དང་ 
བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ ལ་ནི་ རབ་ཏུ་ སྦྱོར། ོས་ སོགས་ལས་བྱུང་བློ་ 
ནམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། 

ཐོས་པས་ནི་ཚིག་ལ་དམིགས་ལ། བསམ་བྱུང་གིས་ནི་རེས་འགའ་དོན་དང་། 
རེས་འགའ་ཚིག་ལ་ད་མིགས་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་དོན་།ཁོ་ན་འི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ད 
ཞེས་པའོ །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། དབང་པོ་བརུལ་པོས་ཚོགས་ལམ་དུ། རང་ 
ཉིད་ཙམ་ཞིག་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུའི་སེམས་སྐྱེད་ ༡༡༧༡ 
ནས་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་འགར་རོ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གྒོ་གསུམ་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱན་ལས་ཡན་ལག་འགར་བསྡམས་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོགས་ལ་བླང་དོར་ཐབས་དང་་་* 
བཅས་པ་ནམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ས་ 
པར་བྱས་ནས། ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲན་པའི་ | 
པའི་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དབུགས་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་ 
རག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
ཉམས་པ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་མི་ ཅྱུག་ང པ་ལ་ ལ་ད་ཡིགས་པ པའི་ འ་ཏིང ངེ་འཛིན་ནོ། དབ བ་ནི། 
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གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད། 45 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་། མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། །ཁ་ 
དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེགྱ་བ་དང་། བརྟེན་བསྐུར་གྱི་འདོད་ཚགས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོའི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། གཉིས་ 
པ་ནི། རྣ་མ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་དམིགས་པས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ནམ་པར་ཞིག་པ་དང་། རུས་པ་བྲང་བྲེང་དུ་སྦེལ་བའི་ཀེང་ 
རུས་ལ་དམིགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབེ་བ་དང་། རྟེན་གང་གིས་སྐྱེད་པའོ། །ས་གང་ལ་ཉེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ད་ང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དང་ནི། ཐོག་ 
མར་རང་ལས་ཀེང་ཆུས་སུ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྦོས་ནས་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་ཁུས་གཅིག་པུ་ཀེང 0 
རུས་སུ་ད་མིགས་པ་ལ་བསྡུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ 
བས་བའི་ཚེ་ཀེང་རུས་མན་ཚད་བོར་ནས་ལྟག་མ་ཡན་ཚད་ལ་བྱེད་པའོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་ལྷག་མ་མེད་ལ་བྱེད་པའ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་བོར་ནས་སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང། མེ་ལོང་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། སྩཾལ་བྱུང་དང་། ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ལུས་དག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
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གཏད་དེ། ཡིད་ནལ་དུ་བཞག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བྲང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལྷག་པ་ད་ང་། ཆད་པ་ད་ང་། འཆོལ་བའི་ 
སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་མཐུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྟོག་པའོཾ། །གསུམ་པ་ནི། ནོ་ར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ། སྣའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རླུང་འབིག་ 
མིན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་བསྒྱར་བའོ། །དྲག་ 
པ་ནི། མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དབུགས་རྔུབ་ 
དབུགས་དབྱང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྫེས་འགྲོ་འཛོག་པ་དང་། །རྟོག་ 
པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད། །ཅེས་སོ། 
ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལྡོག་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། འདོད་མས་ད་ང་སྭ་ལྔ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པ་ད་ང་པོ་གསུམ་ནི་ད་ངོས་གཞི་ན་མེད་དེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་དུ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ན་ཡང་མེད་ 
དེ། དབུགས་འབྱང་ཇུབ་ཀྱི་ས་མིན་པའི་ཕྱིར། ལུབ་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདོད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་སོ། །ཏིང་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས། ལྟག་མཐོང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དགེ་དུ་དྲན་ 
པ་ཉེར་ལྡེག་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལ་བདག་འ ཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན། འདུ་ 
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དང་། འཁོར་ 





གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད། 47 
(ཛཾ ཛཿ དྲག ༼ ཅཐ ཅའི 
སེམས་རྒྱད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡང ་ཡང་ དུ་བསྐྙལ་བར བྱེད ་དོ། །གུས་ སྦྱོར་ 
དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་གློ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། 
སྟོབས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་བདེན་བཞི་ 
དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ན ས་ཡོང་ ས་ སུ་རྫོག ས་པ་ན། འཕག པ་ པའི་བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ན་ས། མངོན་ཨསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། མཐོང་ལམ་ན ས་མྱུར་ 
བར་བགྲོད་པས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ངེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །མཐོང་ 
སྤང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཐོང་སྤང་གཏན་ལ་དབ བ་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞིའི་ནམ་གཞག་ག །དང་པོ་ནི། ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ནོ། །འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ལ་བརྒྱད་དེ། ལྷ་མིན་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །ཁམས་གོང་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ །ཀུན་བྱང་དང་འགོག་པ་ 
མཐོང་སྤང་ལ་དྲུག་དྲུག །ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བདུན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ད་ག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
འདོད་ན་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིན་ཆེན་ཡོང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། ཁང་ཁྲོ་ལ་གཏོགས་དགེ་ཉིད་དང་། །གཟུགས་ཁམས་ཟག་མེད་ 
དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་ 
ལས། བཏུན་ནི་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཉུ་བྭ་ཝ་དང་མ་དིག་པ་དང། ཐེ་ 





48. མཁན་རིན ཆན་པ་གསུང་འབུག འབུག གེ 
ཆེ དེ སག པར་ ་ལྟ་ བས་ ་ བསྔལ་ ལ་སྐར་པ་ རཾ ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་ཧགྱི་ལྟ་ 
བས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པས་ མཆོག་ 
ཏུ་རློམ་མོ། །རུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པས་རྟུལ་ཞུགས་ལ་དག་པ་དང་ 
གོལ་བའི་ཐབས་སུ་འཛིན་ནོ། །མ་རིག་པས་སྲུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་སོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ལྷག་མ་འདོད་ཆགས་གསུམ་ 
ནི། རྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང། ཁོང་ 
བོ་བ ས་དེ་ད་ང་མི་མཐུན་པ ་ལ་དེ་ཕྲག་དོག །ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཁེངས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། 
གསུམ་ནི་རྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་ནི། ལོག་ལྟ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཉིད་ ་དོ། ། 
དམིགས་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཞིང་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། ། 
ང་རྒྱལ་མིན་མཆོག་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་ནི། 
འདོ་ད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ལ་ཆེ་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་གི་ཚེ་གཅིག་པར་སྤོང་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་ལ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་གཉིས། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁེ་ 
ན་ཡིན་ཏེ་འྲབས་བུས་ བཅུས་པ པའི་ འི་ཉིར་ ལེན་གྱིས་ ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་རོག་པར་ 
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ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བཅས ་བྱ་དང་བསྟན་ བིན་ ཏོ། །གྒོམ ་ལམ་ 
གྱིས་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ནས་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་སྔོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདིར་སྒོམ་ལམ་དུ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
བཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དྭ་གོངས་སོ། །སྤང་བྱ་ནི། 
འདོད་ཁམས་ན། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མི་རྟག་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀ་ཁང་ཁྲ་བོར་བསླ་དག །ྔྲ་མ་བཞི་དང་ 
བསྡོམས་པས་བཅུ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ས་དགུ་ན་སྤང་བྱ་ད་གུ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ད་བེ་བས་བརྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ །སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི། 
ཀུན་ལ་བཏུས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། གཅིག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ནི་ 
འདིར་མི་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རེན་ 
རང་གི་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ། འདུ་འཛི་ཤས་ཆཚུང་བ། སྙིང་རྫེ་ཡང་དམན་པ་ 
སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པ་ལ་ 
ད་ག འ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། རང་བྱང་ཚུབ་འདོར་བར་འདོད་པ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལས ཁ་གཅིག་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་གསོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ད་ངོས་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། བསེ་རུ་ ལྐམ པ་ པ་བྱགའི་ ས་རྒྱུས་ཅེས་སོ། །ཉི་འོག་པས་ 








50. ཀུན་མ ཅིན་རང་ཏྟན་ཆིན་པོའ་གསུང འབུམ། ེ་ 
ཚོགས་ ཧེ ས་ལ པཾ འདོད་ པ་ན། དའ རྣམ་གཞག་ དེལ ལ། ཉན་ ཐོས་ སྔོན་ 
འགོའི་ཚོགས་སྤྱོད་དང་། སོ་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་བསྐལ་པ་བརྒྱར་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚོགས་་་” 
འོང་མན་ཆད་ དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གསོག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་སྱོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས 
དཀའ་ཐུབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུ་ངས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
ྦ བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་པའི་སྤེའུ་ཞིག -༨--*« 
གིས་ཕྱིན་ནས། དེའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ན། རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། །ངོ་བོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ ་ཏུ་བགྲོད་པ་ཡིན ་ལ། ད་བྱེ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ལྔའོ། །བགྲོད་ཚུལ་ནི་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཐར་ཆའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ས ༡ # “ * # 
མན་ཆད་དུ། ཚོགས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུ་ས་སུ་དྲོད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྔོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ཐར་ཆ་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ལས། ཆེན་པོས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་དུ་ས་སུ། བཟོད་འབྲིང་མན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
དུ་ས་སུ། བཟོད་ཆེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཆུང་ངུས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་ས་མན་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས། སྨུད་པ་ བ་མ་པའི་དུས་སུ ལྟག་མ་ནཱམས་རྫན་ དུ་བྱས་ནས་ 
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དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་འགྲ་ནི་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུ་ས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་འདོ་ད་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ལ་བསེ་རུ་ལྟར། ལྟག་མ་སྟན་ཐོག་ 
དགེ་རྩ། དྱ་བེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པ་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ནི། ཐར་ཆ་མན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དངང་མཚུངས་པར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུ་ས་སུ། བསམ་ 
གཏན་རབ་མཐའ་ལ་བརེན་ནས། དོད་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
བར་རྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ཁས། སྟོན་དང་བསེ་ནུ་ 
ལྟ་བུའི་བར། །བསམ་གཏན་མཐར་ཚྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཏུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀོ། 
ལམ་བགོད་ཚུལ་ནི་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། 
ཏེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེའོ། 
དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པས་རེས་སུ་བསུང་བ་སའི་ཆོས་ཅན། 
གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དུས་སྦྱོར་དང་། དུས་མི་ 
སྦྱོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབྱ་ལི་སབས་ཀིས་ནམ་པར་གུལ་ཚུལ་དང་། གཉིས ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་ 
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52 ཟླག ཨུན་སར་ངཏ་ཁན་པ གུང འབུམ། ལི 
པལ ཾཾ །གཉིས་ པ་ གི ལྷག་དང་ལྟག་མེད་ ག་མེད མྱང་འདས་ ས་གཉིས ལས 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ལ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྙུག་བསྔལ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་བོར་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མེད་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ཡོན་ཏན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ ཐོས་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཟག་པ་ཟད་ ྒ 
བཅུ་ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་། ཡང 
ད་ག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གློབ་པའི་མོས་པ་རྣ་མ་གྲོལ་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ནི། སྤངས་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
སོ། །ཡན ལག་ ཊུ བགྲང་བ ནི་ཚ ནམ་ ཡགལ་ འདུས་༔ བྱས་ ཡིན་ ཏེ འདུས བྱས་ 








གུབ་མཐའ་བཞིའི་ད་གོང་ས་དོན་རྣམ་འབྱེད། 53 

༤ 5 ཛ 

ཡན ་ལག་ཆུབཞགཏུ་མ་རང བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཛྫད་དེ། མཛོད་ལས། ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ་པས་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་ཡན་ལག་འདུས་བྱས་ནི། །ཡིན་ 
ན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེས་པའོ། །ཉན་ 
ཐོས་མི་སློབ་པ་འགའ་ཞིག་ནི། རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་གསུམ་ནི། མི་སློབ་པའི་སྔོན་ 
གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །འདི་གསུམ་སློབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་རིག་པ་གསུམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། སེམས་རྒྱུད་མ་རིག་ 
པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ལ་རིག་པ་གསུམ་མ་བཞག་གོ །མཛོད་ 
ལས། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲལ་རྣ་བ་ཡིད་ 
དང་ནི། །ཛན་ཚེ་འཆི་འཛོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་རྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། | 
མདོ་སྡེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་མ་ 
ངེས་སོ། །དང་པོ་ལྔ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་གཞི་དག་ན། །ཅེས་ 
པའོ། །འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཅེས་སྨ་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཁམས་བྲལ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ས་དེ་འི་ཐོབ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བས་ཐོབ། ཅེས་པ་ཉར་ར། །ཐག་ཟད་ཀི་མངོན་ཤེས་འཕགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ 'ཡོད་ དེ། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ ་བའི་ཐབས་ སོན་ དུ་ 
རེག་པ་མེད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟག་ཟད་མངོན་ཨསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། གྲོབ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་སྦྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མཛོད་ལས། སློབ་ལ་འདོད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་གླིང་པས། མདོ་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཡོད་པར་་་་་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟག་ཟད་མཛོན་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། སྣུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཚ་ 
འཕྲུལ་དང་། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། གསུང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཞེས་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་ཡང་དེ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། 
མཛོད་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བརྟན་པ་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །མཛོད་ 
ལས། ཏོན་མོངས་མེད་ད་ང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་ 
སོགས། །ཏོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདྲ་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་ན། སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་་་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རང་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 

གཉིས་ ལས། དང ་པོ་ ལ། སྐ ཡེ་ མེ་གནས་པ་ པ་བསེ་ ཆུ ཧཱ་ཀུར་ གཅིག ་པོར་ ད་གན་ས་ 
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ཤིང། ཚོགས་སྤྱོད་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ། གཉིས་ཀ་ཡང་གསུང་གི་ 
གནས་པ་གཞན་ལ་སྨ་བ་དཔྱད་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གནས་ལས་བརམས་པའི་ཚོས་པ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་བྱེད་་ 
དོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
པར། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ཐོབ་པ་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་ ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤངས་པར་འཛོག་དོན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པར་ 
བཤད་པའི་ད་གོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ 
འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་བརྙེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
ཧྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་གསུམ་ 
ས་གསུམ་དང་། བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པ་ེ་བཅོ་བྱགད་ད། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིང་ ྦ 
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འཐད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཉིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རྟོན་པ་ན། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་ལ། ཐུགས་རྗེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གསུམ་ཀས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་ཉོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤངས་པར་མཚུངས་ཤིང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
གཞན་མེད་དོ། །གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པས་སྤངས་པ་ལྷག་*་ 
པའོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
སྱོར་བ་མེད་པ་ཀུན། །ཞེས་དང་། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣ་མས་ཀྱིས། ། 
ཧོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣ་མ་གསུམ་གྱིས། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བླང་དོ་ར་ 
ལེགས་རྟོགས་ནས། །གཞི་དང་མཐུན་པར་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལས། །རང་ 
གྱི་བང་ཆུབ་གནས་སུ་བགྲོད་པར་གྱུར། །བསྔུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་སྨ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང གག ༡ ༤༧ © * 
པོའོ།། ། 
མདོ་ཛེ་པའྲེ་གྲབ་མཐའ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ མཐའ་གཏུན་ལ་དབབ་ པའ གཞི་དང་། 





༢ བྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དགུངས་དན་ ནམ་ བིད 57 
ལམ་ དང་ | འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ་ ལས། གཞེ ལ་ཕུང་ཁམས་ སྐེད མཆེད་ དདེ། 
ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། ཏྱད་པར་ནི། ཐུགས་རྗེས་གཞི་ལྔ་ལས། 
གཟིགས་པའི་གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་པས་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བག་སྨ་བས། དབྱེ་བས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། རྱོགས་ནི་ 
ཛས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་སྤངས། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ་ནུབ ་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡུལ་་་་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཚེ་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེར་ 
ཚོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི། 
དབྱེབས་ཀྱི་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚར་གཏོན་ཧྱི་ དབྱིབས་ཕང་ གི་ 
དབྱེབ ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་པོའི་བློ་སྐྱེས་ལ། ྒ མདུ་ང་ཤིང་གི་ད་བྱེ བཾ ས་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཐུང་ངུའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བོ་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ 
འདོར་བ ས་རང་སྐྱ་ཐུ བ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། གྲུ་བཞི་ལ་ 
ྦ སོགས་ པ་ཡང་ ཁོག་གི་རྡུལ་ཊུ གྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ ཡིན་ ཏེ། ཁོག་གི་ཚུལ་ ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཀོད་པ་ལས་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ད་བྱིབས་གཟུགས་ཅན་རྫས་གྲུབ ་ཡིན་ ཏེ། ཅུལ་པྲ་རབ་ལ་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་བ་ན་རིང ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ལག་ པས་རེག་པ་ན་རིང་པོ་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དབང ་པོ་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་ 
དུ་འགྱར་བས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ཡུལ་ཝ་ཡུལ་ ཅན་སོ་སར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱར་ ཕུར་ཞིང་ ད ལོང་བས་ ཀྱང་ ཉང་གཟུགས་ ཧཾ ྐྱ་མཆེད་ བཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ 
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ནུས' པ་ ངང དུ་ འགྱུར་ - བྱ་བ བུག་སླ སྤ་བས་ འབྱང་ འགྱུར་ ར་རེ་ རེ་ཡང་ འབྱུང་ 
བ་བཞི་ལས་ རྐྱེ་བར་ འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། འབྱང་ བཞི་ གང་ཡང་ཆརུང་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་་ 
འདོད་དོ། །སེམས་བྱུང་གི་གཞི་རྣམས་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱི་སྒ་མི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་རྣ་མ་པར ༡༧ * © * ¢ 
འབྱེད། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་སོགས་ 
བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་པར་འདོད་ན། ཡུལ་གཞན་ནམས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ། བེམ་རིག་གང་གི་ 
ནམ་པ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཉོགས་མ་ཆོགས་ཀྱི་བྱེད་ 
སྨ་བས་རྣམ་པ་ཙམ་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དམིགས་ནམ་སོགས་མཚུངས་པ་ལྔ་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འདོད་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་ ཾ རྫས་ ་ཡོད་ དུ མི་ མེ་འདོད་ དེ། དཔེར་ ནཱ་ འགོག་ པའི་ སྙམས་ འཇུག་ལྟ་ 
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ཤར ༨ ར་ 
བུ་ལས་ ཊཀྱི་ གན་ས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ གྱེ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་དེ། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ལུས་མ་ཡིན། དེ་ 
ནི་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། འགོག་རྙོམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་ལ་རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་ 

དུག་ལས་མི་འདོད་ཅིང་། ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །འདུ་ས་ 
མ་བུས་ཀྱི་གཞི་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་ པར་མི་འཐད་དེ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་*་ 

ཏེ། དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འགའ་ཞིག་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་ ཐེག་པ་ནི་དོན་གཅིག་པར་ཡིན་:པ་ ཐོགས་་ 

མེད་ ཀི་ས་ སྡེ་ གཉིས་ དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ ཤིང་ ཐེག་ པ་ 
བུགམོང་གྲི་ན་གཞག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བར་བཤད་པའི་རིགས་རྣམས་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ཁས་ཁེན་ནོ་འཆད་་ 
དོ། །འདི་ནི་མ་ཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཏེ་འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ལང་ 
རེགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཆས་ 
བསུས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ལ་ནི་རང་ རང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གསུམ་ ཀྭ 
ད་གོས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་པོ་ཡང་ 
རང་རང་ གི་ གཞུང་ ལུགས་ རྣམས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ - 
ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང ་གི་རྣམ་ གཞག ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ ཀི ་དགོངས་་ ང། །ཞིང་ དང་ ་ཆི ་མཐུན་ པའི་་༠་ 








གྲུབ་མ ་མཐའ་ གཞན་ ནྣམས་ གསུང་རབ་ བི དགོངས་པར་ ་ཡི་ མེ་འདོད་ པའི བྱིར 
རོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འདོད་ན་ཐེག་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་གཟུང་:ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
འདོད། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་བཀར་འདོད་པར་འགྱུར་བས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ 
མེད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ། (ས་སྡེ་དང; གུག་རྟགས་ནང་གི་ཡི་གེ་འདི་ད་ག་མ་ད་པེ་ལ་ 
ཤོག་སྣེ་ནས་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཁོལ་ཚོད་ཀྱིས་ད་པྱད་གཞི་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་་་*་་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་དཔྱད་པར་འཚལ། མཆན། མངོན་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་དུ་ས་ 
འཐོར་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལྟར་རྒྱན་ཆགས་ 
གཅིག་ལ་གསུངས་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གསུང་ས་སོ། །དེ་དག་གི་གླེགས་ 
བམ་སྤང་པོ་ཏི་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ལྷག་མ་ན་མས་ཐུན་མོང་ 
པའི འི་དོན་ རྣམས་སླར་ཡང་ མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ ་པའི་ཆོས་ཅན་ ན་མཛོན་ ་མཐོའི་ འ་ལག་ མ་ ཟག་ ཤག་མིད་ཨ ནྣམས་ ཀི དོན་བ། བསུས་ པ་ 
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དོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི། སེམས་ཙམ་རང་ཁལུགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དེའི་རྣམ་གཞག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་བསུས་ལས་ནི་ 
སེམས་ཙམ་རང་ལུགགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་དོན་ནི། རེགས་ཅན་གསུམ་ཀས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
གཉིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། རོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྔོན་གྱི་ལུང་ཉིད་ཡོངས་ 
བཏང་སྟེ། །རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་འདྲེས་ཀྱང་ཁུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །རེགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་གེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས ། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ 
བརྟེན་ཡང་། རེགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །མངོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྗེས་གསུང་ 








༢༢༢རརའྲར་། 


62 ཡུ ཟག མཛ ་ཉིག་ཚིན་པའི་གསུང་འབ ཉ་འབུམ།་ གྷི 
གི་གྲུབ མཐའ་ ནྣམས་ བོར་ ང་འཐད་ པ་སྒུབ་པའི་རི རིགས་ པ་དང་མཐུ ཐུན་ ཞན 
མངོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ གྱི་གུབ་མཐའ་་ 

དང་མཐུན་པར་བགྲངས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་ཟད་དོ། །དེ་གཉིས་སོ་ 
སོའི་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་ལ། མངོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ཛྫས་ཡོད་བཞི་དང་བརྟགས་ཡོད་བཞིར་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། ཛྫས་ 
ཡོད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རང་གི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞིའོ། །བརྟགས་ཡོད་ལ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་པ་དངོས་དང་། ཆ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། སྒོ་ 
བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྟགས་ཡོད་དང་བཞིའ། །དེ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ན་མས་ཀྱང་གཏོ་གས་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་ 
རང་དབང་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བརྟགས་ 
ཡོད་བཞིར་མི་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་སྟེ། རིགས་པས་ནམ་པར་ད་པྱད་ནས་རྙེད་ 
པའི་དངས་པོའི་ངོ་བོའ། དཔེར་ན་ཉགས་གུབ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་བརྟན་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ནི། སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པ་སྟེ། འདུ་ས་མ་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །བཏགས་ཡོད་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་ 
ཅིད་ཐ ཐམས་ པིས མོ པའ དེ་ཡ། ཡང་ (གནས་ སྐབས་ ཅུན གི་ཆས་ ཛེས་སུ སུ་ འུག་ 
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བ་ཡིན་གྱི། རེལ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སོར་མོའི་གནས་ 
སྐབ ད་ལ་བ ཏགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མོ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་མོ་ད་ང་ ཁུ་ 
ལ་སེམས་བྱུང་གཏི་མུག་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་གི་ 
བརྟགས་ཡོད་ནམས་འདེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདུས་བྱས་གཞན་གྱི་བརྟགས་ཡོད་ནི། 
དོན་རྫས་ཡོད་ལ་རྟོག་པས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་* 
དེར་འདུའོ། །འོ་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། སེམས་བྱུང་བརྟགས་ཡོད་རྣམས་ 
རྫས་བརྟགས་གཉིས་ཀར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བྱུང་བརྟགས་ཡོད་རྣམས་ 
རྫས་བརྟགས་གཉིས་ཀར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ལས་ལོག་པ་ནི་བརྟགས་ཡོད་ཁ་ནར་ངེས་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁ་ནའ། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྗོད་ 
ཅིང་དེ་ལས་ལོག་པ་བཏགས་བརྗོད་དུ་བཤད་དོ། །མདོར་ན་གནས་རྐབས་ 
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ཤྩ ུ དྲེང ི་ཀ ཏུ རེ 
བྱེ་བྲག་དང་། ཆ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །རེགས་པ་སྦ་བའི་མདོ་ 
སྡེ་པ་ནི། རྫས་བཏགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གན་ས་སྐབས་མང་ཡང་། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་དོན་ལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྫས་དང་། མི་ 
ནུས་པ་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དེ། རིགས་པས་ནམ་པར་ད་པྱད་ན་རེས་ནི་ 
དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། སྐེ་འཕགས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ནི་དོན་དམ་ད་ང་། 
ཕུག་ཀུན་གཉིས་དང་། འགོག་ལམ་དོན་ད་མ་འབའ་ཞིག་གོ །རིགས་པ་སྦྲ་ 
བས་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་ད་མ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་ུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དུམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མི་འ ཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་གན་ ས་ཚུལ་ ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀབ་བུམ་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ 
ཡང་དོ་ན་ད་མ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚོག་ངོའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་དག་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ 
ཏོག་ངོའི་ད་ངོས་པོར་མི་འདོད་པས་ནི་རང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མི་ཤེས - 
པར་ཟད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཀ་བ་ད་ང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རང་གི་ཡན་ཁག་ཀུན་ཏུ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཙམ་ལ -*--༡༠༡༦༦༡༦༠ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ 
རང་གི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ཐོག་མར་བློས་བཟུང་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་འཛིན་ཧྱི་བློ་རང་ད་ག་ཏུ་ 
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ཉིད་ལ པར་ འགྱར་ ཀར་རོ། །དོན་ ་དོམ་ པར་ རྫས་སུ གཿ གྲུབ་ང པའི་ ཕར རང གི་ཡ ཡན་ 
ལག་གཞན་ཡང་། རང་ གི་ གྲཟུགས་ སོགས་དང་རྫས་ གཅིག་ གམ་རྫས་ཐ་ 
དད། གཅིག་ན་རིགས་པ་མཚུངས་པས་དྲི་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ -* ༤༧ © 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའི་ལྷག་ཅན་རྫས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ན། ཡན་ལག་རེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཞན་གྱི་ 
མཆེད་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཀ་བའི་བློ་འདོར་ལ། སྔོན་པོའི་རྫུལ་བློས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཡོད་པའི་རྫས་གང་གིས་འགོག ། 
པ་རྫས་སུ་གླབ་པ་ལ་ཡང་ རེགས་པ་དེ་དེར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གུམ་ 
གྲ གས་ སོགས་དང་ ངས་་ ་པོ་ ཛས་ སོ་སོར་ འགྱུར་ དར །མིག་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ 





0 ཐཤུན་མྱན་རང་ྟན་ཆེནཔ་གསུང་འབུམ། ༡ 
བྱའི་རྫས་དང་། ་ ་གྱར་ འགལ་ཿ བའི་ རྫས་ གཉིས སུ་ 'གནས་ པའི་ འི་ཕྱིར 
གཟུགས་དང་ དངོས་པོ་ཉེར་ ལེན ་ལོ་རོ་ལས་ སེ་བར་ ཁས་ ལེན་ དགོས་ པའི་་་ 
ཕྱིར། གླབགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་རྒྱ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་རྒྱ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པར་མ་ངེས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཞིག་པས་ 
དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་འགག་སོ་སོར་བྱེད་པར་ 
ཡོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་ 
གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །བེམ་པོ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བེམ་པོའི་ཞེར་ཁེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས། ད་ངོས་པོ་དང་བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་སོགས་དོན་དམ་ 
ད་ག་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་དངོས་པོའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པས། བུམ་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ལས་ 
མ་ཉོགས་ པར་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་ པར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་*་ 
པའི་ འི་ཕྱོགས་སུ སུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་བུ བུམ་གསལ་མ་ རོགས་ པའི་ 
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བུམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ བུད 
ཟངས་བུམ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྫས་སུ་འདོད། གསེར་བུམ་དུ་གཏོགས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དེ་དག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་ 
པར་རྫས་སུ་གྲབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀར་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །ལྷས་སྦྱིན་ 

གཞི་ འགར་ ཏོགས་ པར་ཁས་ ལེན་ ད་གོས་པ ་སོགས་ མཐའ་ཡས་སོ། །བུམ་ 
སོགས་ཟངས་བུམ་སོགས་ལ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་སྤངས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 
གསེར་བུ བུམ་གྱི་ དངོས ་པོ་ ཡིན་ཿ ་པ་ལ་འདོད་ན། གསེར་བུ བུམ་དང་ཟངས་བུམ་ 
སོགས་གཉིས་ཀར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་འདོད་ན་ ནི 
ཉོག་མྱོང་རང་ རིག་མངོན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ དེའི་ རྫས་སུ་ གཏོ་གས་ པས་ དེའི་ རྫས་ཡིན་པར་ 
འདོ་ད་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ་ཡང་ལྟས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ 
རྫས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ ལྟས་ཕྱིན་ གིཛས་སུ་མི་དུང་ང་ཞི་ན། ཆོས་ 
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འདུལ་བ་ལས། ད་གེ་ འདུན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ འི་ད་ངོས ་པོ་༩ ལ། ངེ 
འདུ་ན་གྱི་རྫས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པའི་ད་ངཾས་པོ་སོགས་དོན་དམ ༡ © © © 
བདེན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་གོ །འདི་ 
ཡང་བདེན་གཏིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིགས་པས་ད་པྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་འཐད་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྫས་གཅིག་ལ་ 
འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ད་ང་སྤྱི་མཚན་མི་འགལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་ནི་གསལ་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགོ་བའི་སྤྱི་ལས། དོན་དམ་པར་འབྲབས་བུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྣ་མ་ 
འགེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲ་མེད་གང་གི །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུབ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་ནི་ 
གསལ་བ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ 
ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །ར་མ་འགྲེལ་ གྱི་ལེའུ་ གསུམ་པར་ཡང་རྒྱས་པར་བཀག་ ཅིང་ ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། རང་དང བྱི་དང་༩ འགལ་ བ་ཡིན ནོ་ཞིས་ གསུང་ས་ སོ། 
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བསན་ ན་ རོང་ : འགལ་ བར་ འདོད་པ་ འེ . གའ་བད་ ཆད་མི་ཤེས་ 
པར་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །འ་ན་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཁིད་རང་མཚན་ ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན། བདག་མེད་དང་སྟང་ཉིད་འདུས་བྱས་དོན་དམ་ 
རེགས། གཞལ་བྱའི་ངོར་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ནི། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བར་འདོད་པ་ 
ལྟར། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་བདག་མེད་ 
ཉེད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་ 
ན་མ་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་རང་ད་ང་རང་བཞིན་མི་གཅིག་པ་ནི་རང་གི ༧ © བ © ཾ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
བུང་ཐོས་བ སམ་གྱིས་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱད་པའི་དངོས་ཡུལ་ནི། 
མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ལུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ལ་ཁུབ་པར་བརྗོད་ཀྱང་། རང ་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་ཀུན་ལ་ཐུ བུན ་མོང་ དུ ཁྱབ་ པའི་རྫས་རང་མཚན་མེད་པ་ 
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བཞིན ནོ རྟག པའི་ འཛན་ སྟང་་ལ་ ལ་སོགས པ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་ བ་པའི ཕྱི ཛས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་ན། གུངས་ཅན་ གྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྫས་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་རྫས་གྲུབ་པ་འདོད་པ་རནྣམས་གང་གིས་འགོག །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ 
ཛས་གཅིག་པ་ནི་མི་འགོག་གོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཐལ། དངོས་པོ་ཀུན་ 
ན་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་རིགས་པ། བ་ལང་དང་བ་ལང་ 
ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་དངོས་པོ་ཀུན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཡང ཐག་བ་*་༧་༧་༡་བ་ག་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རང་བཞིན་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཐོག་མར་རྫས་གཅིག་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས། ཕྱིས་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འཕངས་པའམ་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གུངས་ཅན་གྱིས་སྒ་རྟོག་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པས་ན། རྫས་གཅིག་དང་ 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་ད་གོས་པས་སོ་ཞེ་ན། གུངས་ཅན་ཧགྱིས་ 
ཛས་གཅིག་དང་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འདོད་དེ། གཙོ་བོ་དང་ 
དངོས་པོ་ཀུན་རྫས་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ན་མ་ངེས་ལས། གནས་མལ་བུའི་སྡེ་པས། བུམ་སོགས་གྲུབ་དུ་ས་སུ་འཇིག་ 
པ་མི་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་པ་ནི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་སགྱི་ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པའི་འཕྲོས་ལ་ སྱར་ ནས། འོ་ ནོ དངོས་ པོ་ དང་ 
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འཇིག་པ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྱེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འཛཇིག་པ་གྲུབ་ 
དུས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་རྒྱ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
_མཚན་གཉིས་པོ་དེས་ཆོས་ཉིད་ཚྫས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱབ་ན། རྫས་ཐ་ 
དོད་དུ་འཇོག་བྱེད་མེད་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པ་ཁིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་བསམས་ནས། མུ་སྟེགས་པས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
ཡོད་ལ། རྫས་གཅིག་གིས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་འཕངས་ནས་སྐྱེ་འཇིག་ 
གཅིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་་་ 
ངེས་པའི་གཞུང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་རྫས་གཅིག་ན་རྫས་ 
དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྫས་ཚ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་ལ་ 
སྐྱེ་འཛིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱར་དགོས་པས། ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བའི་རོད་སྤོངས་ཀྱང་རྫུན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞུང་གི་གནད་ 
པར་བརོད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་དང་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་གི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ 
གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚོན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན། དོན་དམ་པར་ 
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འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི ་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ པར་བླ་ མཆོད་་ 
མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །དེས་ན་སེལ་འཇུག་ལ་ 
རྣམས་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ང་། ཡོད་མེད་གཏིས་ཀའི་ཚུལ་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། མེད་པ་མ་རིག་སྒྲ་སྦྱར་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར། །ཡོད་ཅེས་ཐ་སྟྙད་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བརོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འཇིགས། ཡུལ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས། ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྒ་རྟོག་དོན་མི་མཐུ ཐུན་རྣམས་འཛུག་ཡུལ་ལ་མི་མླུ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་མཐུན་རྣ་མས་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆྙོག་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ ཞེག་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་གོ། 
རེགས་པག་ཤིན་ཏུ་དཔཔད་པའི་ཚེ་ན། དོན་དམ་རང་མཚན་དང་། ཀུན་ 
རྫབ་སྤྱི་མཚན་སྤོ་བཏགས་ཤིན་ཏུ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན། སྱི་ནི་རང་མཚན་ 
དེས་ན་སྤྱི་ཀུན་རྟོག་ངོར་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་ངོར་བྱེ་བྲག་དུ་ 
མ་ལ་ཇིས་སཱ་འྲག་པར་སྣང་ བའི་ཁར སེལ་ སེལ་བའི་ངོར་བུས་ནས་པྱེ་དང་ 
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གཞན་ ་ཀྱི་རམ་ གཞག་བྱེད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞན་དུ་ 
ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 
ད་ངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་བསམ་པའི་ད་པང་གིས་ནི།། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་སྤྱི་ལ་དོན་སྤྱི་དང་ 
རིགས་སྤྱི་གཞིས་ཨུ་ཕྱེ་ནས། རེགས་སྤྱི་ནི་རང་མཚན་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
བུམ་པ་མིན་པ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་བུམ་པའི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། 
བུམ་སོགས་རམས་དོན་ལ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ 
_ རོ། །འདི་ལ་མ་དྭ་པད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔད་ 
པའི་ན་མ་གཞག་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལས། ཧུང་ཟད་ད་ཕྱད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་རུང་གི །ཅུང་ཐད་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྟོག་ངོར་གྱི་རྣམས་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་རྣ་མ་པ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ད་ང་། དེ་མིན་དང་བལ་བ་གཏིས་སུ་ད་བྱེ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ཉིད་སེལ་ངོར་གསལ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བཞག་ཏུ་རུང་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
པའི་ཚེ་མི་རུང་སྟེ། གྤ་དང་གསལ་བ་རྣམས་སྒྲ་མིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་བརྗོད་ན་ནི། གསལ་བ་རྣམས་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་གཞན་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས། ཕྱིའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། གླའི་གསལ་བ་རྣམས་ 
དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པར་འདྲ་ཡང་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ན་ནི། 
རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བར་ཆློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལས། དོ་ན་སྤྱིའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཏེར་ལས། དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་པའི་ 
རང་གི་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཚུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ད། སྣང་བ་གསལ་བུ་ཀུན་ལྭ་བུབ་པའི་མེད་ 
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དགག་གི་གཞན་སེས་ྟག་ཛོ་ཙམ་ལ་ཡོད་པར་བཞག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་ 

སིད་དེ། དོན་དམ་པར་དངོས་སུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གསལ་བ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་དེ་ 
དེས་ན་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཏིས། ཡུལ་ཅན་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་ཉོག་མེད་གཉིས། འཛིན་རྟངས་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
དེ་ལ་རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ 
གཉིས་ནི། དོན་དམ་པ་མིན་ལ། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་སེལ་ 
བའི་ཆ་ཀུན་རོབ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་མ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་དོན་ད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱེས་ཀྱི་ 
ཉོག་པས་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །རྟོག་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
དུ་རྨོམ་བྱ་ནི། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ལ་ མཁས་ ཀྱང་། འཆད་ཚེ་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པའི་ནམ་གཞག་གི་དབྱེ་བ་མ་ 
ཤེས་ན། རིགས་པའི་གནད་ཀྱི་འཆད་ལུགས་མེད་པས་གཞུང་གི་གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་པར་བླ་མཆོད་མཁན་བཞིན་དུ་འཁྱམས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེས་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་དང་། བློ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་དང་། འཛིན་སྟངས་སྣང་བ་ 
དང་ སེལ་བ། སྣང་བ་དང་བཏགས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དང་ 
ཧུས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་ཚས་གཅིག་ལ་སོ་སོར་ནམ་པར་ཕྱི་བ་ དང་། 
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གང ས་མརྦས་པའི་ནམ་གཞག་དང་། ཛསཀྱ་བཛོད་བ་ 
དོ་ན་§ཱ རྤྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ངག་ ཚིག་དོན་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། གྤ་རྟོག་རང་ 
མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྒ་རྟོག་གིས་དགག་སྙུབ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་གནས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་་“་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགལ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་སྒ་རྟོག་དངོས་མེད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་འཆད་ 
ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །ད་ངོས་པོ་རྣམ ས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ 
དང་། ད་བེ་གཞི་དྱབེ་ངོ་ལ་ཁུབ་པ་ད་ང་། དབེ་ངོ་དྱ་བེ་གཞིའི་ངོ་བོར་ 
གཏོ་གས་པ་དང་བདེན་གཉིས་དང་། རང་སྤྱི་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་རོག་ 
མེད་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་ལ་སྣང་སེལ སྣང་བཏགས་ 
ད་ང་། ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ ་ཕྱེ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་མ་ ཡིན་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ང་ག་ཚིག་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཏོག་གིས་རང་ 
མཚན ་ལ་དགག་སྒྲང ་བྱེད་ པ་དང་། རྟགས་སུ་ སོང་བའི་བྱས་པར ་རྩོད་ 
གཞི་དང་ད་པེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྟག་འཛིན་གྱིས་སེམས་་་**་ 
སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲིག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་འགལ་བ་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དང་། རྟོགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་ 
ཆོས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཇུག་ཚེ་་་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །རྔོན་རྣམ་གཞག་འདེ་མ་ཤེས་ 
པས་འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བསམས་ནས། དངོས་པོ པོར་ གྱུར པའི་ མི བག་ཟ རྫས་ 
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༩ རྣ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་ཝོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དང་། རས་གཅིགཡིན་ལ་ཝོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ ་པའི་ འགལ་ འབྲེལ་ དང་། རགས་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ང་། རང་མཚན་ལ་ད་གག་སྒྲབ་ 
ཤི་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ག་རྫས་གྲུབ་ 
འདོ་ད་པ་ནི། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པས། །རེགས་པའི་གཏེར་དུ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཤེས་པར་གྱིས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱེས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇུག་ 
ཡུལ་རྣ་མས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི ཟབ ་ 
དང་རྟོག་མེད་གཉིས། ཡུལ་ལ་སྣང་བརྟགས་དང་། ཡུལ་དུས་སོགས་ཅུང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མཐར་ཐུག་དོ་ན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དོན་རང་མཚན་ཉོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡང་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ལ *# «« « « 
བརྟེན་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ངེས་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམ་ 
བགཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་ད་ད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་ 
པར། །འཇིག་རེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྟ་གས་སྐྱོར་གྱི་ ནམ་ 
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གཞག་འཇུག་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མངོན་ནོ། །ལ་ལས་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་ལས། འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་སྦྱར་ནས། རྟགས་ 
དང་བསྒྱབ་བྱ་དང་སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨ་བ་ནི། ཚད་སྨའི་མུ་སྟེགས་དང་མཚུངས་སོ། 
འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྐད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་དོན་སྤྱིར་ཡོད་པར་འགོག་པ་འགལ་ལ། དེས་མྭ་གུབ་ན་ཡོད་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཐ་སྙད་ དུ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདིས་ནི་དོན་ 
ར་མ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
སྒ་ཞོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་གནད་འདི་མ་ཤེས་པས། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
འཇིག་རེན་པའི་སྒྲ་རྟོག་འདི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པས་སྤྱི་སྒྲ་དང་སྤྱི་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་ 
སྡེདས། སྒྲ་རྟོག་ནི་དངོས་པོ་སྒུབ་པ་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དུ་མེ་མེད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (ཌཾ 

སྐྱོན་བརྗོད་པས་བཀག་ཅིང་། སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་རྟོག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་པར་གཞན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣ་མ་ 
དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི། འཛིན་སྟངས་དོན་ 
དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། 
ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྐོར་བ་བར་བཅས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་ 
སྡེ་བས་བར་མེད་རེག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ད་བང་འབྱོར་བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ 
པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་གང་དམིགས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། 
གཞན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་དབྱིབས་རྫས་ 
སུ་ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ། 
མཐུན་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
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ཀྱི་གཞི་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཐམས་ཅད་ རྫས་སུ་གྲུབ་ པར་འདོད་ཅིང་། 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་ 
པས་དེ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསུས་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལ། བྱེ་ 
བག་སླ་བ ས་ཛྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ལྟའོ། །ཇི་སྙེད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ 
དག་གིས་ཀུན་སྟང་སྟེ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་ལ་སྐྱེ་བློ་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་། །ཕྲ་མངོན་རིག་པར་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །བློ་ལྡན་ཞར་བཞེས་ཁས་ 
འཆེ་བའི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། །མཐོང་བ་ 
ད་བང་པོའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཅས་པ་སྐྱེ། །ནམ་མཁའ་མོ་ 
གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །འགོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ 
ཡོད་མིན་ལ། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲ་དགྭ་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ལྔར། ལམ་སྐྱེད་ 
བྱེད་རྒྱ། བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས། ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཞེར་ཁེན་སྱི་རྒྱུ་ནི། རིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ྦ སུས་ཀྱིས། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བཤད་དོ། ད 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་གནུམ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
སེམས་ རྐེད ད། །གཉིས་ པ་ ནི བྱང་ཆུ ཆབ བ་ཅུ་ བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ དགེ་ 








ཀུན མཁེན་རང་རྟནཆན་པའི་གསུང འབུམ། [འི 
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ཚོགས་ ཏེ་ལམ་ཡང་ ལྔལ །ཐོག་མར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ གྒོམ་ བུང་གི་ ཏོགས་ པ་ 
སྐེ་བའི་སྣོད་་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་། ད་གེ་བའི་ཚོགས་གསོག་པའི་མགོ་ 
རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་པ་དེ་ཉིད་གོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། གོམས་པ་མཐར་རྱིན་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་ལྔའཾ། །ཅིའི་ 
རོགས་པ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་དགོས་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ། མཐོང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཞི་གནས། ལྟག་མཐོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་པས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །གཏིས་པ་ནི་བྱང་རྱོགས་སོ་ 
དོད་རྩེར་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ 
ཆཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆ་རྣ་མས་སྤོང་། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྐྱེད་ནས། དེའི་ཚེ་ཏོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་ཚུལ་མཐུན་ལ། སོ་སོའི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་བསྙུ་ན། ད་པང་པོ་ཚུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོས་རང་དོན་དུ་ལམ་ 
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བསྒོམས་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ལ། དཔང་པོ་རོན་པོས་ 
གཞན་དོན་དུ་ལམ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
སླིབ་སྤང ས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོ་ད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ 
ཐོས་གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་སྔར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ནི། ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པས་ལྷག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ལ་འདོད་དོ། །རིགས་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མི་ རག་སྙུག་ 
བསྔལ་རྟོང་པ་བདག་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པའི་ བདག་མེད་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ འདུས་མ་བྱས་ ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀི་གཞི་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་ན་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགལ་ལ། རྐེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ 
ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རག་ལ་དེ་གང་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ནི།། 
ཐར་མིན་རག་ལ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདི་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་མེད་མཐོང་་ 
སྟེ། དོན་བྱེད་མེད་རྫས་གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་ཤེས་པས་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འ་ན་སེམས་ཅན་ 
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ྗིཁི །༽། 
ཀུན་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས 'སོགས་ ༣ ་ པས་ 
དེས་བདག་མེད་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་རྟོག་པ་ཡིས་སྒོ་བ ཏགས་ནས་མཐོང་ 
མཐོང་བ་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་ 
འཛིན་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་དང  ་ 
ཡོངས་མུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ཟོ་ 
ཉིད་་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་འི་ཚེ་དེ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
བློ་རང་གི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་ཕྱིའི་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་ 
པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་འཛིན་རྩ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རྦབ དབ ནོ གས་པ པ་ལ་ རག་ ལས་པའི་ཕྱིར་ རྨ །དེས་ན་ཆོགས་ལམ་གྱི་ 





གུབ་མཐའ་བཞིའི་ད་གོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད། 83 
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གནས་སྐབས་ ན། ཐོས་པསམ་ གྱེ་ཤེས་ རབ་རྣམ་དག་ གིས་ ལྷན་ཅིག་ སྐེས པ་ 
དང་བཏགས་ པའི་བདག་ འཛིན་ གྱི་ཡུལ་རྣམས་དང་ པོར་འགོག་པར་བྱེད། 
ཉམས་པ་ན། བདག་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ 
བད་ག་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་་ 
གྱེས་སྐྱེས་ནས། གོམས་པ་ནི་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱང་བ་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་གསལ་ 
སྡྣང་མི་འབྱུང་ན། གོམས་པ་གསལ་སྣང་གི་རྒྱར་བཤད་པའི་གཞུང་ནམས་ 
ཇཛི་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རང་ཡུལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་གསལ་སྣང ་མི་རཱང་ ན། གོམས་ པའི་ འབད་པར་འབྲབས་བུ བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ཡུལ་གོམས་པར བེད་ ང། ནི་ གསལ་ ལ་སྣང་ ཐོབ་པའི་ འི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ 
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ླྱགནཆྱ།†།༔།། ཉར 
ཕེར། གོམས་པ་ ལ་མ་ལྟོས་ པར་རྟོག་ པ་རང་ཡུལ་གསར་པར་སྣང་ ཞེ་ན། 
འོ་ན་གསལ་སྣང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གང་ན་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རྱོང་བས་གྲུབ་ 
པའི་སོ་སྐྱེའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་་ 
བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་སྣང་མི་འདོད། 
འཇིགས་པ ་ད་ང་རྨྱ་ངན་ལ་སོགས་པ ས་སེམས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སླད་པའི་ཚེ་་*་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རོག་པ་ལ་དོན་གྱིས་གསལ་མི་གསལ་དང་། གོམས་པ་ 
ལས་ཡུལ་གསལ་པོར་བརྟན་མི་བ ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་གླུབ་*་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་སྣང་འདོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ལུང་ལས། རྟོག་པས་མི་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་དོན་ནི། 
རོག་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་། དོན་རང་གི་མཚན་ཏཉིད་མ་འདྲེས་པར་ 
འདྲེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གསལ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ན། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡུལ་ཁེ་རིང་ 
དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དབང་ཤེས་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་དུ་མ་འབྱང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཏོག་པ་ལ་ཡང་གམས་པ་ཤུས་ཆེ་ཚུང་གྲི་བ་བག་གིས་རང་ཡུལ་གསལ་མི ༡༠༠༠༠ 
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གསལ་ དུ ་མ་ ་ པར་འགྱར་ འར བི ལྟར་ ན། | ་ ལམ ་མཉམ་ 
གཞག་རོག་པའམ་རོག་མེད་གཅིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉོག་པར་འདོད་ན། 
ཁྱེད་ལྟར་ན་གསལ་སྣང་མེད་པས། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཁུང་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་མེད་ 
ལ་གསལ་སྣང་མེད་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་མཐོང་ཁམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་*ཚ 
མེད་པས། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་སྦྱར་སོགས་དོན་མེད་ 
པར་འགྱར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་ནི་གོམས་པ་གསལ་སྣང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ ག* * ཐ *་ཐ་ * * 
དགོས་པར་ལྱང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅི་སྟེ་རྟོག་མེད་དུ་འདོད་ན། 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར། རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ནི་བདག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ ༧ * © ༧ * 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྒོམ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཁིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཡང་། མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པ་མ་དྲངས་པས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ན་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
པར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི། 
དོན་དམ་པ་གསལ་བར་ སྣང་བ བའི་ འི་མཉམ་གཞུག་ ཉོག་མེད་ཡིན་ཡང་ལ་་་ 
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འགྱོར་ ་མངོན་ཨུ སུམ་མ་ཡིན་ན་མཐོང ་སྒོམ་ ཡང་མ་ཡིན་པར་མཚུངས ་ལོ། 
ཛི་ྟར་བཤད་པའི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཡང་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་དག་གིས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` ཆོགས་ 
ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཡིན་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ 
འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས ༡ © * © *་ * 
གོམས་པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་ 
སྣང་མི་རྟོག་པའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ། 
ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བད་ག་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆ་རྣ་མས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཇིགས་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ 
སྐེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ ཡའི་ཁྱའུ སྟེ གཉིས་ པའ། ད 
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སེམས་ཅཙམ་པའི་གླབ་མཐའ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲབ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་་་་་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་བསྟན་པ་ལ། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལས། 
ྦ ཕལ་ཆེར་སྔར་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཁམས་ 
ནྣམས་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་ནི། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་་་་་ 
དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ཐུན་མོང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་ 
བོན་གང་ལས་སུ། །རམ་རིག་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུང་ས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། ནམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ནམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་དོ་ཞེས་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ལ་མངོན་པ་བ་དང་། རིགས་ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད། ཀུན་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
_ པའི་ས་བོན་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ 
དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ཐུན་མོང་བག་ཆགས་འདུལ་བ་ལས་ནི། 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དགོངས་པ་བསྟན་པས། 
འདུ་ལ་བའི་གདུལ་བྱ་བཞུག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་ 
ྦ སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ད་ང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་ 
པས་གསུང་ས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུས་ན། གཞིའི་ཚོས་ལ་མ་དག་གཞན་ 
དབང་དུ་འདོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱུད་པའི་རང་ 
ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་ 
འདོད་ཅེ་ན། ཚོགས་དྲུག་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུན་མི་ 
བརྟན་པས་རེས་འགའ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་གྱི་བག་ཚགས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྒྱ་མེད་དུ་ 
དམིགས་ནྣམ་གསལ་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་བཞིར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ད་པེར་ན་རླུང་གིས་དྲི་མི་འཛིན་ ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 





562 


དད ཨོ 






< 








གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ད་གོངས་དོན་ནྣམ་འབྱེད། 89 
བག་ཆགས་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གུབ་མེད་ན། གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་ནང་འགལ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟ་ན་བྱིས་པ་འབད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པ་འབད་ཏཀྱང་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེས་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཕགས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་བད་ག་མེད་གཉིས་མེད་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་ 
ད་མིགས་ནས་སིབ་པ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་དེ་ཅིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་ད་མ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་པ་མཐོང་པབ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲ་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ གཐ་*་བ་ཐ་བ་བ 
བཞག་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་པ་སྟེ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཏུས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། དོན་ད་མ་ 
མེད་པར་སྨའོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་གཉིས་བྲལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སློགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀོ། 















(༤ 





90 ཟླ ཀུནམྱན་རང་ཏག་ཆན་པའི་གསུང་འཇུག་ འབུལ གི 

ཆ། ཝྱེད་ པར། སོ སོ སོའ ཤེས་པ་ཊ པ་ ་ཀུན་ གཟུང་ གེ གི བཅས་ ་ 
ཞེས་སྨའ། །འོ་ན་མ་དག་གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
ཏོག་པར་འཛོག་པའི་སྒ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་བཅས་ཡིན་ཞིང་། བློ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས། འཛིན་སྟངས་མ་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ ཧེ་བོའི་ཤེས་ 
པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སྟོང་ གི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ ཏེ། བློ་གཟུང་ 
འཛིན་ གཉིས་བཅས་ ཡིན་ལ། གཉིས་བཅས་ ་གཉིས་ མེད་ ་དངོས་ འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་སྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ། བདག་ 
མེད་ཀྱང་ བདག་ ཏུ་སྣང་བ ་བཞིན་ དང་། ཟླ་བ་ གཉིས་མེད་ཀྱང་ གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མཐོང་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཏིས་བྲལ་གྱི་རྫས་ཡིན་ 
བཟ་ཀུད་མོབ་ཏུ་འཇག་པའི་སྣ་མེད་པའ་ཕྱེར། བད་ག་དང་ཚོས་སུ་སྣང་ 
བའི་གཞན་དབང་ནི། སྟང་གཞི་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ཀུན་བཏགས་སོ། །འདི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི། བཏགས་པ་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་ངན་དུ་གསུངས་སོ། །བདག་གཉིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་བས་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
དང་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
མདོ་བ ནཱ བདག་ད དང་ གུང་ འཛིན་ གཉིས་ བཏགས་ པ་ལྟར་དུ་ བདེན་པར་ 
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རེ པས ཀུན་ང བཏགས་ ས་འཛ ཅེས་ག གསུངས་ པ་ གང་ཡིའ་ ལ། རྫས་སུ་ མེ ཀང་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་དེས་ན། ཀུན་བཏགས་ནི་ 
ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་ལ་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པའ། །རིགས་པ་སྦྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ནི། 
གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ནང་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ 
ཆེར་སྔ་མ་དང་མ ཐུན་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ད་ངོས་ཡོད་མ་ཡིན་པས་གཞན་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྒྱིའེ་མཚན་ཉིད་བ ཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ད 
སེམས་ཙམ་པ་ཡང་རྣམ་བདེན་བརྫན་གཉིས་ལས། རྣམ་བདེན་པ་ན་མས་ 
ནི་བཟུང་བ་ཕྱི་དོ་ན་བདེན་མེད་པ ས། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡང་མེད་པ་ནི། བད་ག་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་ཀུན་གནས་ཚུལ་ལ་གཏན་ 
མེད་པས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་རང་གསལ་ཉིད་དུ་གན ས་པ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་ཚ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དོར་ནས། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད་དོར་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཧགྱི། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པས པས་འགྱུར་ མད དུ་ བཤུད་ ང། མིན ཞོ། 
ྣྲླདྣྣླྦ་ 
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ྨྤཤ ཾ། |ླ།རླ།།༽༨༽ཀ༽།༨། ཅཆརཆཅི 
གལ་ ལ་ཏེ གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ སེམས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུ ང་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ 
བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། ང་དང་ང་ཡི་བ་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་མ་དྲངས་པས་མ་མཐོང་བ་དང་ཏཁྱད་པར་་་་ 
པའི་བློས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་སྦྲ་བའི་ 
སེམས་ཙམ་ལྟར་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་གཞི་ 
པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཏེན་པོས་མི་སྣང་བར -# «© 
འདོད་ན། རག་ཏུ་དི་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ 
གཉེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས 
གལ་ཏེ་འབྲས་དུས་སུ་དྲི་མེད་ དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས།་ 
ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ན་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་འགལ་ལ། 
རྫས་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ 
མིན་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ ན་ སེམས་ཀི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ ནམ་དག་གི་ད་བྱེངས་གཟུང་འཛིན་་་་་ 
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ཐུབ་མ ་མཐའ་ ཐབས་ལ ན་དང བ་ན ནོ་མ་ མའབིད། པ 
ཉེས་པ པ་ ཡད པའི་ རང་ འགར རང་ གསལ་ འཉིད་ད། གཞིར་བྭ བཟུང་ ནས། ཀུན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་རམ་པར་བྱང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དྲི་བཅས་དང་དྲེ ༧༧ ༠༠༧ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། འདི་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་ 
བདག་མེད་མཐོང་པར་འགྱར་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ 
གྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པ་མ་དྲངས་པས་ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟགས་ལས་དེ་ 
གང་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་ན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། གནས་ 
ཚུལ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོ་ལ་ནི་དོན་ 
དམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། ད་བུས་རྡུ་ལ་གྱི་ཕྱོགས་དྲུག་ན་རྫུལ་ 
ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་མེད་ན་རགས་པ་ཙོམ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་དབུས་ རུལ་ལ་ཤར་རྡུལ་གྱིས་ལྟ་བའི་ངོས་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱི་རྡུལ་ལྟའམ་མི་ལྟ། ལྟ་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་ 
འདོད་ན་ཆེད་དུ་འདོད་པ་འགལ། སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་འདྲ་བ་ 
ལས་ལྷག་པའི་དོ་ན་རྟོགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ ཆེས་པའི་རི འི་རིགས་ཿ པ་ ༈པ་གཉིས་ ཀྱིས་ བཀུག་ པའི་ འཕིར 
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གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ནམ་པ་ 
གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དོན་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་དོན་དུ་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོ་ན་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་གུབ་མཐའ་རབ་འབྱེད་དུ་གནད་དེ་བཀོད་དོ། 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ནམ་བདེན་རྫན་གཉིས་ལས། ནམ་བདེན་པས་དོན་ 
ཉིད་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པ་ལས། 
སེམས་ཉིད་སྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། གཉིས་སུ་ 
སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
བཏགས་ཡོད་ཅེས་བཏགས་ཤིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཕགས་པ་ལ་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་ངན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་ད་གོངས་སོ། 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
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ཉིད་ཅནཊ དུ་གྲུབ་ལ། གཉིསརྟངགི་ཚས་ཉེད་དེ་ཉད་དོ་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་འདོད་དོ། །མེའི་ཚ་བ་རྐྱེན་གྱིས་ ཆོས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་ 
ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་སྟོང་གི་ 
བའི་ཕྱིར། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཧགྱི། འདུ་ས་མ་བྱས་ 
སུ་འདོད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
སེམས་སུ་བདེན་པའི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས། གཉིས་སྣང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ནང་ལྟས་ 
གཉིས་རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་དང་འཇཛིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ད་ངོས་སུ་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་དུ་བཟུང་བ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་ད་མ་མོ། 
དེ་ ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རོག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་་་ 
ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ལ་ཡང་ ཡུལ་ཅན་ སེམས་ལ་འཇུག་ཁོག་མ་ལོག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་ ལོག་ གཉིས་སུ ཧཾ འབྱེད་ ལ། བདག་དང་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ ཆོས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱིས་ བཏགས་ པའི་ཆ་ རྣམས་ཀུན་བཏགས་ ཡིན་ ལ། འདི་ ནི་ རྟོག་ པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དོ། །རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཏགས་ཆ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཐ་སྙད་ དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ དུ་ # # * * # 
རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ངོ། ། 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཡང་། རྟོག་མེད་གཉིས་སྣང་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་། གཉིས་སུ་ ཞིན་པ་ པའ་ འོ དང་བ གསུམ་ མཾ དང པོ ནི 
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དབང ཤེས་ ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ ་ནི། མི 
ཕུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྣང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ནང་ 
ལྟས་རང་བཞིན་ཧྱི་ཆ་ད་ང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡོངས་གྲུབ་བོ། 
ཕྱི་བལྟས་གཉིས་སྣང་དང་ནང་བལྟས་རང་རིག་གཉིས། རོག་པ་དེ་མྱོང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་དང་འབྲས་རུང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་དང་གསེར་གྱི་གཡའ་བཞིན་ནོ། ། 
ནང་ལྟའི་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ད་ང སྭ 
འབྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པའི་ཕྱིར། 
བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པས་སེམས་དྲི་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སེམས་གཉིས་ནི་འབྲལ་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གསེར་ 
དང་དེའི་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སེམས་ནི་དོན་ 
དམ་པར་བཞེད་དོ། །དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རབ་རིབ་ཅན་སྐྲ་ཤད་ལྟར་ 
རྫུན་པར་འདོད་པས་རྣམ་ རྫུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་བཟུང དོན་ ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས་བློ་ ཀུན གུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི་རང་རིག་རང་ 
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གསལ་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། སྣང་ 
མཁན་གྱི་སེམས་ནི་གཞན་དབང་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་ཛུན་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །ཐ་དད་སྣང་བ་སླད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གཉིས་ནི་མེད་པས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ 
ཡིན་པས། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣ་མ་གཞག་ལ། ལམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
རྒྱུ་ལ་འདོད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར། སླིབ་པ་སྤོང་ཆུང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
དང་། ཐེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ཡང་རིགས་ཆད་དང་། རིགས་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རིགས་ཆད་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །རེགས་ཅན་ལ་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
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པར འགྱུར་བ་རང་རྒྱལ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འགྱུར་བ། ཐེག་ཆེན་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །ཉན་ཐོས་མ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆཚགས་བྲལ་མིན་འདི་ད་མན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་ཡི་དོན་ནི། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འང་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བཏུས་པ་ལས། ལྟག་བཅས་ཐོབ་ནས་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་མེད་ 
ནས་མི་འགྱར་ཏེ། འབད་པའི་རྩོལ་བ་ཀུན་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ 
རེགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པས། སྦྱོར་ 
ལམ་ད་ང་མཐོང་ལམ་དང་ས་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ས ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཅཏོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི། བརམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་བོ། །ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་། ཉན་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རིགས་ལ་ཡང་ ང་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ གཞས་ པ 
དང་། གསར་དུ་ཡང་ དག་པ པར་ རྨ་བུངས་པ པའི་ ཡའི་དྱབ་ བས། རང་ བཞིན་ དུ 
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གནས་པའི་རིགས་དང་། སྒྲབ་པའི་རིགས་གཏིས་སོ། །ད་ང་པོ་གདོད་མ་ 
ནས་ངེས་པར་རྱུར་ཀྱང་། གསར་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྙེད་པའི་ནུས་པར་འགྱར་བར་མངོན་ལ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གདོད་མ་ནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་ལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣ་མ་པར་རགས་པ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཅན་ལས་རྫས་གཅིག་དང་། །རྫས་གཞན་གང་དུ་རྣམ་གཞག་བྱ་མི་རུང་སྟེ། 
ངོ་བོ་མངོན་འགྱར་དུ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ན་མ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ཡིན་པས། ད་མིགས་ནམ་མི་འཛིན་པར་དོན་གསང་དུ་བ ཤད་པ་ཉིད་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་རྣམ་མ་འཛིན་ན། 
ཀུན་གཞི་རམས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། 
སྤང་གཉེན་སོགས་དུ་མའི་ས་བོན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གང་ད་མིགས་ 
ནམ་གསལ་བར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་གཏན་ནས་བཅོམ་པས། 
འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའམ་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། 
དོན་གསང་ནས་གསུངས་པའི་ནོམ་གཞག་འདི་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་ 
ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། འགོག་པ་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ན་གཞན་ 
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ནས་ གཟུགས་ཀྱི་ས བོན་ དང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་ བོན་ རྣམས་ ཡོད་ པ་་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ ཀྲིས ས་ 
བོན་དེ་སེམས་གཟུགས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ 
སེམས་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་པས། 
སེམས་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལྡན་མིན་འདུ བྱེད་ཀྱི་ཕུང ་པོར་་་་ 
ཏོགས་པའི་ཐ་ད་ད་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ད་ང་རྫས་ 
སེམས་ཅན་ལ། རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་མི་འདོད་ན། མདོ་ 
ལས། བདེ་ གཤེགས་ སྙིང ་པོ་འགྲོ་ ཀུན ་ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་བསྔུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་ སྦྱར་ ལས། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐམས་ ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་དོན། དྲི་བཅས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བདེ་ གཤིགས་ཉིང་པ་དང་། སེམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ ཉིད་རང་གི་ཆོས་ 
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རྱེ རོ 
སྐ སྐག ་དོན ་གཅིག་ཅི་ ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ་ལ། རིགས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་ 
བསྟེན་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
མ།བས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཁས་པར་བྱས་ནས། རྱ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་རེེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་*་ 
_སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདུ་འཛི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་བཅུ་སྤངས་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞེན་པོས་ཏོན་མོངས་པ་་་ 
ཤས་ཆེ་བ་རནྣ་མས་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་སེམས་གནས་པའི་དོན་དུ་ཞི་གནས་ 
པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ལ། 
གསུམ་གྱིས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ། ད 
ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མི་ཐོབ  - 
པས། ལྷག་མཐོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ ྦ 
ཚོགས་སྐྱོར་སོགས་ལམ་བཞིར་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ལྟག་ མཐོང་་ 
གི་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་དང་། རྒུམ་ལ ལམ་ མ་ཧ དུ་ས་སུ་སྒོམ་སྤངས་རྣམས་ 
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ལེགས་ པར་སྤངས་ནས་ལམ་མཐུན་པར ་བྱེད་ ་དོ། །རང་རྒྱལ་ ནི་རྒྱ རྒྱའི་ དུ་ས་ 
སུ་རང་གི་འདོད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་པ་དངང་། སྙིང་རྗེ་ 
བས་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་་་་ 
ཅན་ཡིན་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དམིགས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་གདམ་ངག་གི་བར་དང་། བདེན་བཞེ་མཁས་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུ་ས་སུ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས། ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །བྱད་པར་ 
ནམས་མངོན་དུ་བྱས་ཤེང་། སྦྱོར་ལམ་ཡན་གྱི་ལམ་མྱུར་བར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ལ་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ཚོགས་སྤྱོད་ པའོ། ། །བྱད་ པར་ནི་ འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ སེ་བ་གཅིག་ གིས་ ཐོགས་ པའི་ དུས་ སུ བཟོད་ ཆེ་འབྲིང་ མན་ཐོབ་པར་ 
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བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སམ་ཕྱིར་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
རེགས་ཅན་རྣ་མས་ནི། ངེགས་སད་པའི་མཐུ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སེམས་སྐྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་བར་སླུབ་པའི་དོན་དུ། 
དུ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉི ས་གསོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། = བ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ྦ 
ཧྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སོ་སྐྱེའི་དུ་ས་སུ་རྟོག་པས་སེམས་རྒྱད་འཆིང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་གཞོམ ༡༧ © ༡ © ¢ 
པའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཡོངས་་་ 
སུ་ ཁྱེར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། མཐོང་བ ར་ 
སོང་བརྭ་བ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་་ 
གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་ད། །ལམ་བཏྟན་ཟིན་ཏོ། །འྲབས་བུ་ལ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
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ནམས་བ གང་ ཟག་ བོ བདག་ གམད་པ པར་ ར་ཚགས པའི་ལམ་ ོ ཁོ ཨོངས ༡༡༡༡༠༠༠- 
སྤངས་པའི་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་ཐོབ་ནས། བརྟན་པའི་སྟོན་པ་བརྒྱད་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡང་ཐོབ་ལ། ཚེ་དང་། རྣམ་ཐར་ 
དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ད་ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་བཞི་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་བོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ .-------.. 
མཚུངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་ལ་སྔར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་བཞིན་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ནས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ ཏུ་འཛིན་པའི་་ 
གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ ས་ར་མ་པར་གྲོལ་བའི་སྣ་ཐོབ་*་ 
ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སོགས་ཚོས་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་*་*་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། དྲན་པ་རྟེན་བཞི་དང་། བསུང་མེད་དང་ ། སྙེལ་བ་མི་མངའ་ 
དང་། བག་ཅམ་པ་དང་། ཐགས་ེ་ཆན་པོ་དང་ མ་འདེས་པ་བཅ་ 
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བྱརྒྱད་དང་། ནམ་མཁྱེན་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ནོ། །འདི་ས་ 
སག་མེད་རབ་ཀྱང་ཡོན ཏན་མི་ཟད་པར་འཇུག་སྟེ། ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ད་གུ་དྲེ་མ་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གྱི་ 
གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །ད་ནི་རིགས་པ་སླྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིགས་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡུས། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
རེགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡི་ 
པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་ལམ་ལ་མི་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་རིགས་མེད་ 
པར་འདོད། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རིགས་སོ་སོར་འདོད་དེ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་འགྲེལ་པར། སེམས་རིག་ཅིང་ 
གསལ་ཙམ་ལ་བཤད་པས། སེམས་ཀུན་ལ་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། 
པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཞི་ 
པ་ལ་རགས་ལས་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་ པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། མངོན་ཨཱ སམ་ དུ མ་རྟོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་ 
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བྱེས་བ གཞན་ལ་ ་ ཅི མ་ལོག པར་ འཆད་མི་ནུས ནུས་ པེ ཕྱར ར་ཏེ རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཐབབ་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་ད་ཀའ་བ་ཡིན། 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འདི་ལྟར་ད་པྱད་ 
མི་ཐོབ་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཁོག་སྲེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དང་ཧོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྩ་བ་་་་ 
ལོག་སྲེད་མ་སྤངས་ན་དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་་་ 
འགྱུར་བས། རྩ་བ་ལོག་སྲེད་ལྡོག་ན། ཤིང་གི་རྩ་བ་བཏོན་པ་བཞིན་ཏོན་ 
མོངས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འགགས་པ་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ 
ལ་ཁོགས་སུ་གཉེན་པོ་བརྟེན་མི་དགོས་སོ། །དིར་ལྡོག་པ་ནི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ སྟེ་ཡུང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ བད་ག་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་དང། ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས་དང་ 
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འདོད་ཚུལ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོས་འདི་དག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
ཏོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་ཕན་ཆད་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་བདག་ཡིན་ན། 
འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རེགས་པ་འདིས་ 
ཚུལ་བད་ག་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ 
ཐོག་མར་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་་* 
བྱ་སནས། དེ་མེད་ནོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རེགས་པས་གང་ལ་ 
ཏོགས་ཤེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གིས་གཞན་གྱི་མཐའ་གང་དུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་རིགས་པས་སོ་སོར་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་་ 
མཐའ་སོ་སོ་ཡིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་སོ་སོའི་རིགས་པས་མཐའ་ 
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ཁེགས་པ་ན་ལྷན་རྐྱེས་ཀྱས་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བློག་པ་བཞིན་ནོ། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་མི་་ 

ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ ཡི ཞི་གནས་མེད་ན་ ལྷག་མཐོང་གི་ནུས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ སྒྱུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་ མཐོང་ 
མེད་ན་ཡང་ ཐར་པ་མི་ཐྲོབ ་པས། རྟག་ཏུ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་དགོངས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བློ་རྣམས་ནི། ཡུལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ན་རྟོགས་པ་གསལ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
གོམས་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ། གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱང་ 
དུ་རུང་སྟེ། ཉཏེན་བཏེན་ལ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཆྩུལ་འཕེལ་བར་ 
འཆལ་ཁྲིམས་དང་ཡིད་ལོག་ བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་འདིས་འབྱོར་པའི་ཐར་ 
པ་དང་། ཀུན་ ཏོན་ གཉིས་འདོར་ སྒྲུབ་ནུས་ངེས་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱཞོ། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ ད་ང་། དུས་སུ་བཏབ་ པའི་ས་བོན ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་རྣམས་ ཚང་བ་ 
ན་ལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ རྒྱུད་སྤང་བྱ་འབྲལ་རུང་དང་གཞེན ་པོ་ སྙེ་རུང་དུ་༠་ 
བྱས་ པའི་ ཉས་པའི་ཟ །ནས། རྒྱུ ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན་ ང། 'ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས་པས་ན། 
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ཐོག་ མར་ ཚོགས་ ཀི་ལམ་ དུ་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པའི་ཡན་ལག་ཚུལ་ ཁྲེམས་་” 
ལ་གནས་ཤིང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་དཔབབ་ནས་རོགས་པའི་ དོན་༔ ་ྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལས་སུ་ 
རུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ མེད་ པ་རུ་ 
གདོད་མ་ནས་གནས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་མ་རིག་་*"“ 
མཐུག་པོས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སླད་པའི་དབང་གིས་ངེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་པས། ཁོག་སྲེད་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས། 
འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་་་ 
དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 

མཐོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟར་མ་གོམས་པས་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་་་་*་ 
གོམས་པ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ 
པོ་རིམ་པ་བཞིན། བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཆཚུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས། སྐེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། 
གཟུང་བའི་དོན་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡིད་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས། 
མཐོང་སྤོང་ཀུན་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་ ཅིང་། སླར་ཡང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ ་གོམས་ པར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཆོས་ 
མཆོག་ ཐོབ་པའི་ ཚེ་འཇིགས་ མེད་ ཀྱི་དོ་ན་ ལ་གསལ་སྣང་ ཐོབ ་ནས་ ངེས་པ་་་ 
བླ་ ་བོ་ [སྐྱས པའི་ཧ་ ཟླ མཐོང་ བྲ་མཱང་ ང་འཛིན ཏོག་ མངོན་༩ འགྱུར་བ ་བ་སང་ 
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རར 
ངོ་། །དེ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་གོམས་པ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ ན་ 
བདེན་བཞིའི་བད་ག་མེད་པའི་རང་གི་ མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སྔར་མེད་་ 
གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྤང་བྱ་རགས་པ་ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་*་ 
ཆའི་ས་བོན་ནམས་སྤངས་པའི་གྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སླར་མི ལྡེག 
པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སླར་མི་ ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་*་ 
བྱེད་དོ། །ས་བོན་ཡང་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་སྤང་བྱ་ལྟན་ སྐེས་པ་ 
ན་མས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་མ་ནུས་པས། སཱར་ཡང་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤང་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས ༡༡ © © ¢ 
སྤང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་རྣམས་ 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ན། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཞན་མེད་པས་སྤོང་ 
པ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ ཤིང་། སྤང་བྱ་མེད་པས་སྤང་བྱའི་ འི་གཉེན ་པོ་བག་ 
ཆགས་ལ་བསླབ་པ་བྱར་མེད་པས། མི་སློབ་པའི་ལམ་ །མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། .། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ རྣམ་གཞག་ལ། མི་ 
སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་ ནྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་“ འ 
ཡང་། སླར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལེན་པའི་རྐྱེན་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་མཚང་བ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པར་ཡུན་ 
གནས་པའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་ནས་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ 
གང་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
བརྩེ་ཆེན་ཆོགས་པའི་སངས་ རྒྱས ས་ན་མས་ ི། གཞན ་དོན་དུ་ དཱ་ཉཱམས་ འཇུག་ 
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ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་བསྒུབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་ 
མངོན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཀུན་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་སྤྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར། འདིར་འདུས་མ་་བས་སུ་ནི་མི་འདོད་དེ། 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འཁྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པར་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ནའང་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏོགས་ཚུལ་གཅིག་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་གཏིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། | 
གལ་ཏེ་བ སམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་བྱང་ཡང་། འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་ 
ལེག ས་སོ་ཞེ་ན། ཡི་འ བད་དེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཉག་པ་ 
དགག་པའི་དོན་དུ་མདོ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རག་ 
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་ྫ ན་ ཅིག་ ཅར་དུ་མཛོད་པར་འགྱར་བས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
བྱས་འདོད་ནའང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་རྟོགས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་ཨུ ༈ཚུད་ པས་་" 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་ནས་་་ 
གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ། རང་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ད་ང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་ཚད་མར་འདོ་ད་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་་” 
གནས་ཐམས་ཅད་ཆ ཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་་ 
དོ་ །མཐོང་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ འདོད་ དེ། ཆོས་མ་ ཤིས་ ཀྱང་ དེ་ དང་འཚོམས འཚམས་ པའི་ འི་གཞན་ དནཱ་ཅ མི་ 
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འགྱུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་ངེས་ལས། ཆོས་ 
གཅིག་མ་ཤེས་ནའང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་རྟོགས་ 
མཁོ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་རང་དོན་དུ་མི་མཁོ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི ༡༧༧༧༧ 
གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
བཤད་པ་འདི་ཡང་། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཏིས་ཀྱིས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རེགས་པས་སྒུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ོག་གེ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཁུང་ 
སྒྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གྲུབ་བོ་ཟེར་བ་ནི། གཞན་ལ་རང་ 
མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མི་འགྱུབ་སྟེ། མཆོངས་པ་ད་ང་ཆུའི་དྲོད་དང་ 
གསེར་བཞུ་བའི་དཔེས། གོམས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་འཁེལ་དུ་རུང་གི་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
མཆོངས་པ་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཆུའི་དྲོད་མེ་ལ་བརྟེན་ལ། 
དྲ་པོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
_ སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲི་མ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནུ་ བ་ ཀྱང་སྤོང ་བྱེད་ཀྱི་ བབ ས་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བབ ས་ཀི ས་ 
སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བར་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་སེམས་ད་ང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ི་ སེམས་ སྭ་ཀི་ རང ང་བཞིན་ ་མ་ ཡིན ་ན། འདོད་ ཆགས་ མངོན་༩ འགྱར་པ ངཔ་ཡོད་ 
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པའི་རྒྱུད་ལ། ཞེ་སྡང་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཏིས་པོ་དམིགས་རྣ་མ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སླར་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཕྱིས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མི་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། ལུང་སྒྲུབ་།ོ་ནའོ་ཞེས་འདོད། འོ་ན་དཔྱོད་ 
པ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ ་ཆ། ཁྱེན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པ་འགོག་མི  ་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ངོར་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་མི་འགྲབ་ཀྱང་རིགས་པས་འབགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། །ཁུང་གི་ 
དང་བྲལ་ན་སླར་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ་རིགས་འདྲ་ཤེས་ 
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ླརླྩ༽༨ྨདྦྫྨྫྫྫྫླྫླླློ་ོ་ོ་ 
ལྟོས་པ་ མེད་པར་རིགས་ ཙམ་ དུ་སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར། ད་ལྟར་ གྱེ་རིག་པ་ འདི་ 
བཞིན་ཞེས་པ་དང་། འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
རེག་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་ 
འདི་ད་ག་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཁུང་ཁོ་ནར་འགྱུར། དེས་ན་ཀུན་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཁོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ 
པ་ཙམ། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པས། གཟུང་འཛིན་ 
དོན་ལ་ཞེནག་པའི་ན་མ་རྟོག་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤངས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །བསྔུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ། 

དྱབ་མ་པའི་གླབ་མཐའ་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ། 
ལྲེའུ་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས ཐབ་ཐ་བ་༠་བ་བ་བ 
གསུམ་ནི། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དབུ་བསྡུས་ཆེ་ཚུང་གཞིས་ཡོད་པ་དེར་སྐལ་ 
མཇུག་བྱང་ཨྨོན་ཚིག 
ལུང་རིགས་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་མེ་ཏོག་ནམ་བྲཀ་བའི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འཕྲོག་འི། 
སྐལ་ལྡན་གྲངས་ མེད་ གདུ་ལ་ ཧའེ འེ་དོན་ དུ་བསྒྲུབས། །དེ་ལས་བྱུང བའི་དགེ་ 
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བ་སྟན་ཟླའི་འོད། །རབ་དཀར་དྲི་མེད་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ 
བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲབ་མཐའ་བཞིའི་ 
རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་བརྙེས་པ་ད་གེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི ༡༡༡༧༧༧ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ད་གེའོ།། ། 

མ་དཔེ “་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཤིང་བསྐྱང་ཡིག་ཐུན་མོང ་མེན་པ་ཧ ་ཙང་མང་བ་ད་ང་། 
སྐྱར་པར་བྱེད་པའི་སྐབ ས་སུ་ལྡེབ་མ་འགའ་རེའི་ཡིག་ཕྲེང་གི་མཇུག་ཚང ་མ་བ་དང་། 
བར་བར་ལ་སྐྱ་ཐིག་བབས་ཏེ་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བའི་དབང་གིས་གུག་རྟགས་ནང་ དུ་་་ 
ར། ཆ་ལ་ད་ ང། ག་ན ས་ཚིག་ཁ་ པབ སྐང ས་ཏེ་དྭ་པད་གཞི་ཅཙམ་བྲི ས་ཡོད། ད་པེ་ འདི་ འབྲ ར།་ 
སྤྱངས་ལ་འདུག་པས་རྗེས་སུ་བལྟ་ས་རྙེད་ན་སླར་བསྡུར་དགོས་འདུག །གླིག་པོས་མཆན། 
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༄༅ ཞེས་རབྱ་ཀི་ལ་རལ་ཁུ་ཁྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེསྱ་བྲ་བའེ་འགྲེལ་པའི་ཛམ་བཤད་ 
ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱཌགས་སོ། ། 


དབར་བརོད། 


དེ་ཤྭ་ཤཱཿབཾཏི་བཱ་ཁཱ་ན་པ་ར་ཨཐ་པྲ་ཧུ་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྒའི་གསུང། །སྒིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བཱ་གཏེར་ 
གངས་རིའི་མདོ་ག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཉཁྱེན་གསུམ་ལྡོན་པ་ཚད་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ལྡན། །རྒྱལ་ཡུམ་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པ་རྒྱལ་ 
གྱར་ཅིག །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད། །དོན་གཏིས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་ལྡན་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་པ་བློ་ཡི་ པརྒོའི་ 
གཉེན། །ཐུབ་དབང་ཕྲིན་ལས་ །འད་ ཏང་ཝཱ ལྡན་ པར་འདུད། །ཞི་ལམ་སྟོན་ 
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༠༩ ༤@ཝཛཿཿ༅ར ཛབ ཛཿ 
པའི་གསུང་གི་རྫ་བོ་ ་ཆེ། །ལེགས་བཤད་ ངག་གི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་ གཏེ་ར། 
འགོ་ལ་ཕན་བདེ་འི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕན་བདེ་འི་འབྱོར་པ་ 
འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །རད་བྱུང་སྤོབས་པའི་ཕློག་འོད་རབ་ 
འཁྱུག་ལ། །ཁེགས་བཤད་སྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་མངོན་མཐོ་བའི། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སྦིན་གྱི་ད་བང་པོར་འདུད། །ཁཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ 
མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རྣམ་འཕེལ་བའི། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་རོལ་བྱེད་པ། །དྲ་བྱིག་གཉེན་གདེངས་ཅན་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་བློ་གྲོས་སྟོན་ཀའི་ཟླ། །ཉེར་ 
འཚོའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བསིལ་ 
བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་སྨ་བའི་ཟླ་བར་འདུད། །ད་ད་པའི་ཁྱོན་ 
དུ་མང་ཐོས་ལྔོན་པའི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་ཞིབ། 
ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། ། 
ལྟ་ངན་རི་དྭགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །སྤོབས་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ 
མཆོད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རཔ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལེགས་བཤད་ངག་ 
གི་གར་གྱིས་རོལ་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགའ་ སྟན་ 
ྦ ཅན། །དཔལ་ ལུན་ བྲ་མ་ རཾ བའི་ འི་དབང་པོ ་པོར་ ད་འདུད། ྒྱལ་ཡུ ཡུམ་ཟབ་ཅིང་ 
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གཏིང་ དཔག་དཀའ་ བའི་ མཚོ། །རྣ་མ་ད་པྱོད་མཐུ་ ཡེས་ཡོངས་ སུ་བསྲབས་ 
པ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་ནམ་བཤད་པྨ་དོའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ 
ཕུལ་བྱུང་འོད་རིས་གཡོ་བ་ཅན། །ཁུང་རིགས་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་ 
བ། །ངོ་མཚར་སྤོབས་པའི་ངག་གི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ 
ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་འདིར་གསལ་བར་བྱ། ། 
པར་གྲོལ་བ་མཚོག་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཙོན་འགྱུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཏེ། 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་བསྟན་སྟང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། སྲས་དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པའ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ད་ག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ།། 
ནམ་པ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ཚྩོམ་པ་པོ་གཞན་དག་ནི་ 
འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་དཔའ་བའི་རྟང་ 
ཕག་བྱར་པའི་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཟ ཝུང་གི་བྱད་ཏང་དོན་བཅས་དང་ 
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120 [ ག་མཁིན་རང་ཏ ཛིན་ གསུང་འབ འབུམ། ༡ང་འབུམ། ༼བྱ། 
ཞ་ ཡན ཞསྨྲ་བྲ་་ནིམི་འབད་ གེ སྔ་མ་ ཐམ་གཏིས་ ལས་ འབྱེད་བ གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣ་མ་གྲོལ་སྡེས་རྒྱན་དང་སྟོང་ 
གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
སྟོང་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཚང་བར་སྟོན་པར་དགོངས་་ 
ནས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་མཛད་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བརྟན་བཅོས། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་བོ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་ཚད་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། བསྒྱར་བ་ 
ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྙི་ས་མ་ཡ་ནི། བོད་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
ཨ་ ལྟཏར་ ནི་ རྱན། ་ མ་ ནི ཞེས་བ བྱ་ བ། པུ ཱ ཤེས་ རབ། ཝཱ་ར་མི་ཏཱ་ནི་པ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག །ཤཱཔྟ་ནི་བསྟན་བཅོས། བཾཏྟི་ནི་ 
འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །མན་ངག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཞུང་ 
ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲས་པའི་དོ་ན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའཾ། །འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚིག་ཞུང་ངུས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ 
དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་ 
གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་་་་་ 
བཤད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ཤམསྟ་ལས། ཤ་ས་ན་ནི་འཚོས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་རྒྱད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཚོས་པའོ། །ཏ་ར་ནི་སྒོལ་བའམ་སྐྱོབ་ 
པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ད་བྱིག་གཉེན་ 
གྱེ་རྣམ་བ ཤད་རིགས་པ་ལས། ཧོན་མོང ས་དྲག་ནར ས་མ་ལས་འཚོས་པ་ 
དང་། ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིར་ན་བརྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབབེ་བ་ལ། དགོས་པའི་སྒ་ནས། དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། སུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བརྟན་བཅོས། སྒུབ་པ་ལྱུར་ལེན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབོར་བ་སྙུད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཁྲུགས་པ་ ་རིམ་སྡེབ་ ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའ། །བཞི་པ་ 
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ྫཤ | གར 
མགས་གཞི་ལ་གཞེ་ེ མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། །སློབ་ད་པོན་སོ་ ྦ 
སོའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་ཚོགས་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ང་བོ་ 
ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆིག་གི་ཚོགས་ནི། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་གསལ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ད་ང་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བྱེད་ཅེ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་བཛརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མིང་དང་ 
ཅེ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བླང་དོར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
རྟན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་སྒྲ་རང་མཚན་ ཁོ་ན་སྟེ། ན་མ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། 
སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའཾ། །ཞེས་དང། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ནྣ་བས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མྱུར་ 
མིན་ཐོས་པ་ཅན། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ 
རེམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མས་རྫོགས་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེའང་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་གཅིག་ལའང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟན་གྱི། སྐད་ཅག་རེ་རེ་བ་དག་ཡེ་གེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེ་ན། འོ་ན་ཡི་གེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། །མིག་འཛུམ་ཚད་ 
དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྷ་མ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོར་གྱུབ་པས་དོན་ད་མ་ 
པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མི་ 
འདོད་པས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་ཀུན་ 
སློང་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་་ 
ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་དང་བར་པ་ 
དང་ཐ་མ་ཐོས་པའི་དུས་སུའང་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་ 
མ་གཉིས་འགགས་པས་དངོས་པོར་མེད་ལ་ཕྱི་མའང་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི ༡༧༡༠༧༧ 
ཕྱིར་རོ། །མིང་ཚིག་གཏིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པ་ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། ཐོས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་མ་ད་པྱད་ 
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ྨ་༼ཅ$ྱྱ༽ཀ 
པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྐད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ཡིན་ནོ། ེ་བག་ཏུ་ས་བའ 
མངོན་པ་བ་དག་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པ་ན་ཡི་གེ་བྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་རྟོག་ 
པའང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡི་གེར་འདོད་ལ། མིང་དང་ཚིག་ནི། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ 
སྡེབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། རོག་པ ས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་ 
པ་ལ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྟོག་བློའི་རྗེས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་གད་ངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་འདོ་གས་པས་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །འཕབས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མངོན་པ་བ་དང་མཐུན་ལ། 
རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། རོག་པས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་འཇུག་ ཅིང་། འཆད་པ་པོའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
སོགས་ལས། ཡི་ ཡི་གེའི་ ཆ་ཤས་ ླ་ ཡུ མོང་ གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྨ 
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༡༨༤ ཐཿ@ཆཿར རཿ ཚོར ཚ་འི 
བ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་འབྲེལ་ཆགས་ཨུ་ཐོས་པ་ལ་ཇེས་ཀྱི་ 
རོག་པས་དོན་ཧྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ གསལ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། 
ཅཏོག་པ་ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚད་པ་དང་ཉན ་པའི་ཐ་སྙད་ ཀྱང་་་་ 
འཇུག་གོ ད གལ་ཏེ་ཡྱིས་ཀྱི་ འཆད་ ང། ་རོ སྭ་ཚོམ་ པ་པོ་མྔ་མཁི་ བ རྟན་ པབ ཅོ ས་ 
འཆད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱེས་ཀྱི་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ 
སར་གྱི་རྩོམ་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་ 
བསྡེབས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་འདོན་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཅེས་ 
སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི ས་ག སུང ས་ པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་ཁྱད་ ང། ར་མེད་ པར་**་ 
འདོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་གོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡུམ་གྱི་སྦས་པའི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ནྣ་མ་ 
པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། དོན་ཙམ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་དང་། བསུས་དོན་ཧྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལས། འདི་ནི་དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔའོ། །ཚད་ 
ནི་བློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས་བློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ་ 
ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ཁག་ཅན་ཧགྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

བཤད་པ་ཉི་བར་དགད་པ་དང་། བཤུད་པ་ཛོགས་པའི་བ་བཞོ། 
©:ཿ£££ 3“ 9 @&¿ 39 རམ. 
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ྦ བཤད་ པ་ལ་ འཇུག པ་བསྟན་ པ། 
བསུས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གང་ལ། ད་གོས་པ་གང་གི་དོན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ཚན་མང་དུ་འཆད་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ལ་ན། གཞུང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནིའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དགོས་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལཁས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཡུམ་ 
གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ད་ག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
བཤད་མཛད་དོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་ 
བསམ་ ་པའི་ ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་ཚགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་་་་་*་ 
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མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་བརྟན་པས་ 
གཞན་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ། | 
གང་ལ་བརེན་ནས་ཤེ་ན། ཇེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ད་ངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གི་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ 
དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། 
འོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་འབྱུང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་འདིའང་ 
དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱིས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་ 
སྨོས་ནས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་གང་ཡིན་སྨོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྣུ་སོགས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། ནམ་པར་བཀྲོལ་ཁོ། །གང་ 
གིས་ཞེ་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སོ། །འདིའང་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་ནས་སོ། །ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་དུ་འཐད་དམ་ཞེ་ན། 
རང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཡིན་གྱི་འཐད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེས་ནི་གཞན་དབང་དང་། །མ་སྐྱེས་ 
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128 ཀུན གཅིན ཚིན་པ་གསུང་འང ཁ་འབུམ། ཉང་འབུམ། ༼ལ 
ང། ཟེ སོགས་ ཀོ འི འའ ག་ སུུ་གུབ་༩ པ་ ཿ་བསྟན་ ཀེ སང་ - ཚྱོགས་ ངེ 
གྲུང་པོས། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ གིས་ནི། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། 
ན་མ་པར་དག་པ་བཞིར་བརྟན་ན་ས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །གཞན་ད་བང་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྱ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཧྱི། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྱ་མའི་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ 
མ་མེད་པའི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ པ་སྟེ སྔ་མ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཊི་ཁྲིའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་ཚུལ་ ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། གང་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ན། ནམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཁོང་ས་སུ་གཏོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
རངས་པའོ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་རྣ་མ་ཕྱེ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ན། 
བཤད་པས་འདེ་དོན་མེད་ཅེ་ན། ད་བིག་གཉེན་དེས་བྱས་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་ པར་མཐོང་ནས་བྱས་པས་ཞེས་པ ་མེད་དོ། ། 
བཏྟན་བ་ བཅོས་ ས་ཏ ཉི ཁྲི སང་ བའོ །བཞི་པ་ ང གུལ་ སྡེས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
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བཤད་བྱས་སོ། །གང་ ང་ག ཞེག ན། བསྟན་ ད་བཅས་ ཆན པཿ རཾ དུས་ནི 
འཕགས་པས་ མཛད་ པ་དེའི་འོག་ཏུའ། །གང་ གིས་ན་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེས་སོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་དད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་དང་ 
དེ་དང་སྦྱར་ནས་སཾ། །ད་གོས་པ་ནི། རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་པ་ད་ང་རེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་འོ། །བསྟན་ བཅོས་ ནི་ ཏི་ ཁྲི ན་མ་འགྲེལ་ ལོ། །གསུམ་ པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ཁས་ཁྱད་ཞུགས་པ། དབྱེ་བར་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁེངས་སྐྱངས་ ཏེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང པོ ནི། 
རྙེད་པ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་གཞན་ ཁས་ ཡ་མཚན་ ཆེ་སྟེ དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་རྟེད་ 
བར་བྱས་པ་རྟོགས་ཤིང་ ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་མཐའ་དག་ཡུམ་གསུམ་ཚར་གྱི་དོན་དང་ཚིག་་་་ 
རམས་དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་གི་མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་ རེགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ད་བྱིག་གཉེན་དང་ གོལ་སྡེས་ཀྱང་དོན་མཐའ་ 
དག་མ་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། དུས་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་དོ། །འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱེས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆྙེད་པར་ མི་མཛད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀི་ 
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བྱིན་རླབས་ནི་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་པ་སྔ་མ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་་ ྣ 
སྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ད་ག་སྒྲབ་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརོད། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ད་གོས་འབྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་ 
ཏོགས་བཤད་པའོ། ། 

གུས་པའི་ཡུན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། བརྒལ་ལན་དང་། དྲིས་ལན་ 
གྱི་སློ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ༡༡ # «+ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་གཞན་ངོར་གང་ཟག་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རོགས་པས་གཞན་ 
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བསྟན་ ་བཅོས་ལ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ ་ནོ། །འདི་རང ་དོན་ གྱི་ དགོས་ པར་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་བརྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། ། 
པའི་ཆེད་དུ་འོ། །འདིའི་དགོས་པའང་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབབྱང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང ཐ་བ ཤ་བ ག་ག ཁ་བ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །གང་དག་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟོད་ཡུལ་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ནར་སླ་བས་ནི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དྭང་བ་ལ་བརྟན་ནས་ཡུམ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་ 
པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་བྱམས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་་་ 
དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇཐོབ་པའི་རྒྱའི་་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་པར་མི་ 
ན། མེ་དུ་འི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྫེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་ 
ཇྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ་སོ་རང་ གིས་རི རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་་་ 
ཏོགས་ཞེས་ བོད ་དོ། གཉིས་བ པ་རྩ་བ་ལ། དངོས་ ཀྱ དོན་ དང་། བརྒལ་ 
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ལན ན་ནོ། བོའ གགད་པ་དང། ཕྱག་འཚལ་བ ག་མ དང་པོ་ལ 
གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རང་གིས་ལམ་གསུམ་ཉོགས་པ་གཞན་ 
དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་འདིའོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ། 
ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན་ནྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ཆ ཁྱེན་པ་ཉིད་གང་དང་ཡང་་་ 
མཁྱེན་པས་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཆཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་དགོས་པའི 7 
ྒ ཚིག་དང་འབྲེལ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་བཅས་སངས་ 
རིམ་ངེས་པར་དང་། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ད་ང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི བརུད་པའི་ག་རེམ་མི་འཐད་དེ། ལུས་ཀི་ག་རིམ་དང་མེ་མུ ཐུན་ 
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 གསཞེ་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་དྭང་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་གླེང་གཞིའི་་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པ ས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ནས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཚུབ ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་་*་ 
འདུས་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
སྐྱའི་སྣང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་ཆོས་གསུང་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ ༡༠ ༧ ༧ 
ནམས་ནི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ཀའི་ཐབས་ནི་མདོ་འི་སྦས་དོན་བྱམས་པས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལམ་ཤེས་ལའང་མཚུངས་མོད་འོན་ 
ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི ༡༡༡ * 
ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་ ལས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ ཐ* * * * 
དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཉཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་བཞི་ཡུམ་ 
སས་སུ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱན་ལ་ ལྟོས ནས་ མཁྱིན་པ་མ་མ་ནི་ཡུམ་ དང་། རྟོགས་པའི་ 
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༩ 4 ཐོ ཛྷ ཚར ཁཿ ཚར ཐོ ཛ༩ 
རྒྱུན་ ཕྱེ་མ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲས་སུ་འཛོག་ཅི ཅིང་། མཐོང ལམ་པའི་སྔརོལ་ཀྱ 
མཁྱེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་སྔ་རོལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྔུས་དོན། དགོས་དོན། བསྟོད་པའི་རྒྱ་མཚན། ཚིག་དོན། བརྒལ་ལན་ 
བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཆཚོལ་རྣ་མས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ། མཉྱེན་གསུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་སྤང ས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ད་གོས་པ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངས་དང་། བརྒྱད་པའི་ 
ད་གོས་པ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ན་སུ་ཞིག་དྭང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དབང་རྟུལ་དྭང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ནི། དྭང་བ་སྐྱེའ། །གང་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་དད་པའི་ 
འཐད་དེ། ད་བང་རྟུལ་གྱི་དད་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ན་ད་བང་རཅུ་ལ་དུ་མ་ཟད་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། 
འདི་ཞེས་པ་ཉེ་ཚིག་དང་དབང་ཆོན་ལ་དེ་ཞེས་པ་རིང་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་དྭང་ 
བ་ སྱི་དཀའ་ མཱའི་ཁྱད་པར་རོ། ཀྱིན གང་ཁས་ ས་ཤེ ན། ཚིགས་སུ་ བཙད་པ་ དེ 
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ྣྲྱྲྣ སོར 





ཐོས་པས་ རྐེན ་བྱས་ནས་ སོ། །ཚུལ་ ནི། ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ 
འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྟྲན་པར་མཛད་པ་ ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། །སྔ་རབས་པ་ད་ག་འདི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དམ་བཅའ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་དོན་གཅིག་ 
ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་ནི་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཁིད་ཅེས་པའི་དོན་་་ 
མ་རྟོགས་སོ། །དབང་ཆོན་ནི་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བར་དྭང་ བ་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་བཟུང་ཞེ་ན་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོ་ན་གྱི ག་ག * © * * 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ཨུ ༡༡ ** + 
པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་ནས་སོ། །གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་གཅིག་ 
མས་སོ། །འདི་སྐྱེ་མེད་ སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་རོ། །གང་དག་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞེས་སྦྱོར་བ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་གཞན་ཡོད་པའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་བྱེད་ 
སུ་འདུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་ཟག ་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྐྱེད 
པར་ བསྟན་པ་ནི་ཀྱི་བ་འཛོག་པ པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ལས་ལུག་པ་གཞུན་་ 
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ཱྱླ§ྱ དངར 
རོ ལ་ "འདིས་ མི་ གནོད་ པའི་ཕྱིར་འགྱུབ་བོ་ཞེས་སྦྱོར་བས་འཐད་དོ་སྟམ་་་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལས་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་པས། འདིས་ 
ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། ཚོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་འཇུག་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ 
ད་གོས་པའི་དོན་ནི་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ད་པག་ 
འདོད་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
ཚུན་ཚོད་ན་གང་ལ་ལོག་ཉོག་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཙོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བདེན་ 
པ་བཀག་ཙམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ད་གག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱར་ཏེ། སྣང་ལ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་སྒྱ་མའི་དོན་ཡིན་ 
ང། ས་སོ། ད འདོད་ན་ བ སྒྲབ ་བྱ་དང་ བ སྒུབ ་བྱའི་ཆོཿ ས་ལ་ཁྱད་ ང། ར་མེད་ པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །རྔ་རབས་པ་དག་སྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ བཛྗད་པ་ནི་མི་འཛུག་ སྟེ། འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ 
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ལྟ་བུ 'ལུང་ ང་རིགས་ ་ རྒྱ་ གོ སྟོན་ པའི ཁྱིར དས ན་ བདེན པ་ བཀག་ ཙམ་ 
ཉེད་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྟད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
པས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །བཞི་པ་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ཙམ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། རེགས་པའི་དགག་ 
བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ 
མེད་པ་སྐྱར་འདེབས་དང་། ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་སྤོ་བཏགས་“” 
པ་སྟེ། སྒོ སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ལྷན་ རྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
གུབ་མཐའ་ལ་ ཞུགས་ཿ པ་རྣ་མས་ཀྱི་ ནི་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་མ་རིག་པ ་ཧྟེ། བདེན་ 
པར་སྣང་བ་ལ་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ བརྟེན་ནས་བདེན་པར་རྟོག་ པའི་་་ 
ཕྱིར། བཏགས་པར་ངེས་ན་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་ མི་འཇུག་པས། 
བཏགས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་་་་ 
ཉིད་དོ། །བདེན་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་འགོག །ཅེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བའི། །གཞན་དག་འདོད་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་བཏགས་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ 
བྲལ་ན། རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ 
བལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ ས་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གྲོ 
འདོ་གས་ཀྱིས་ བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ན་ བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་ལས་མི་འདའ་བས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ 
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༩༡༤༠ རཿ @$ ཚོར ཛཾ 
བདེན་ པར་བཟུང་ བའི་ཆ་ ནས་སྫོ་བཏགས་སུའང་མི་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱང་བས་ ཐོག་་་ 
མར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འགོག་ཅིང་། ཕྱིས་ནི་སྣང་བའང་འགོག་སྟེ། 
མ་བཀག་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འགོག་མི་ནུས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འགོག་ན་རྟགས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས་་ 
སྣང་བ་འགོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་ན་འགོག་དགོས་ཤེ་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་པ་འགོགས་པར་རིགས་ཀྱི། 
སྣང་བ་འགོག་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད། གསུམ་པ་ཚུལ་སྒྱབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་བཀག་ 
པ་དང་། དུ་མ་བཀག་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་བཀག་པ་ནི་སྫོ་འདོགས་བཅད་ 
པའི་ཡུལ་དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དོན་ཡང་རགས་པ་རྣམས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་སོགས་འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། སྒིབས་དང་མ་སྒྲིབས་ད་ངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་གཅིག་པུ་ 
བདེན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་དབུས་རྡུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ཀུན་ལ་བལྟས་སམ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ཧྱིས་བལྟ། ད་ང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྫུལ་རྣམས་ཤར་རྱོགས་ཁོ་ན་ར་གནས་པར ཐབ་*་ག་བ་*་ ༧ 
འགྱུར་ཏེ། དབུས་རྫུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་བལྟ་ས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་ཕྱོགས་གཞན་ན་རྡུལ་ མེད་པས་རགས་པ་ཙུམ་པར་མི་སྲིད་དོ། །དབུ་མ་ 
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རྒྱན་ ལས། པ། དབུས་ གནས་ ཇུལ་ཕྲན་ རུལ་ གཅིག་ལ ལ། །བལྟས་ ས་པའི་རང་ ངང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ས་ཚུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུས་རུལ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་དུ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕ་ཛུལ་ཇི་ལ་བུར། །གཅིག་པུ་ཚ་ཤས་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ ང། ་ཤེས་ པ་ད་གག་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ནྣམ་བཅས་ 
དགག་པ་དང་། ནམ་མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག ། 
གཅིག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའང་དུ་མར་ཐལ། དུ་མ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བ་དང་། གཅིག་མི་གཡོ་ནའང་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
_ འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཁས་ 
ལེན་ པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་རསྙམ་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དུ་མར་སྣང་ བའི་ཚེ་སྔོན པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཤེས་སམ་ མི་ཤེས། དང ་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་ནོམ་པ་ གཅིག་ 
པ། པུ་དེ་ ཉེད་ དུ་འདུས་ པར་འགྱར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ 
པའིེ་ ང་གཅིག ཏུ མི་འགྱར་ ་ི ཤེས་ མ་ མ་ཤེས ཆ་ གཉིས་ དམིགས་ པའི་ བྱིར 
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ླར།ཀྣ ་༨ོི་ 
གཉིས་པ་ ནྣམ་མེད་ ད་གག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་ད་ད་དུ་རྣམ་ 
ཙམ་ཡོད་པར་ཏྱད་པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
ནམ་རྫུན་པ་ནྣམས་རྣམ་པའི་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་་“་*་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་བད་ག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དང་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད་ངོས་པོར་ 
མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གསལ་ 
བར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་ན་མ་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
ནམ་མི་ལྡན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་ད་བང་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
རེས་འགའ་བའི་དོན་སྣང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དུ་མ་ དགག་ 
པ་ནི་གང་ལ་གཅིག་ མེད་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ ཀྱང་མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་ 
བསགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཤིང་ མེད་ ན་ནགས་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་ད་བང་པོ་ནོན་པོས་གཅིག་མ་གུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་དུ་ 
མ་ མེད་ པར་ཤུགས་ལ་ངེས་པས་ ཅུལ ་པོ་ལ་ རྟགས་ འགོད་ པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་ན་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་ 
མི་ཁེགས་ལ་འབྲེལ་ན་དུ་མ་སྒྲབ་པས་གཅིག་འགོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པས་གཅིག ག་ཐ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་*་ @ 
བཀག་ནས་དུ་མ་འགོག་ཅིང་། དུ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བས། དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟ་གས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་སྨའཾ། །འདི་ནི་མི་ 
འཐད་དེ་གཅིག་ དང་བལ་བར་ ཡར་སྤྲབ་པ་ལ་དུ་མ་ཡིན་ པ་རང་ཚྒུད་ ཀི ཏགས་ 
༠ ༥ ྦ 
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སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་གཅིག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེགས་གཏེར་ལས། ཕན་ཚུན་སྤང་ས་པ་དངོས་ལ་ནི། ད 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་མ་གཅག་ལ་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགལ་བས་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་་་ 
དེས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་གོ །གཅིག་དང་དུ་མ་ཁ་ཕུང་གསུམ་མེད་ན་ 
གཅིག་བཀག་པ་ན་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་བཀག་པས་ཕུང་གསུམ་ལ་བདེན་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། གང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་འདུས་པས་གཏིས་པོ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་པ་ན། བདེན་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་ལ། སྣང་ཙམ་ 
ནི་བདེན་པར་མ་གཏོ་གས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བལ་ཡང་བདེན་་་ 
འགྲོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཚོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ དུའང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱང་དུ་ 
གྱེན་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་ཐུར་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཡུལ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཤར་སའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཡོའང་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་པེ་རྟོགས་པའི་དུ་ས་སུ་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ན་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར ༧# * # * * * ¢ 
ཏོ་གས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་་དུ། གང་གི་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། 
འདིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ད་པག་ནི་ 
སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པར་ཏྟོགས་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་དཀའ་ 
བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་དུ་ས་སུ་བསྒབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ད་གོས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུབ་ 
འདི་ནི་བྭ་གང་སྟེ་ཞོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་པ་ནི། གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ 
ཏོགས་པས། བདེན་པར་གུབ་ན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་ 
ལས་མི་འད་འ་བར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ | །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
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པས་སྐྱེམད་ཀྱང་ེ་མེད་བདེན་པར་གྲབ་བཞ་།  སྐྱ་མད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགག་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་ན་བཀག་པ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་གག་བྱ་ཅིའང་མེད་ན་བཀག་གོ་ཞེས་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་མེད་ 
འགོག་པ་འགལ་ལ། མ་གུབ་ན་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱ་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྱེ་མེད་བཀག་ 
ཙམ་མ་བཀག་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པར་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ 
དགོས་པས། བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྔ་མས་འཇལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མས་བཀག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐུག་ 
མེད་ དུ་འང་མི་འགྱར་ཏེ། སོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་ 
ྦ ལས་རྟགས་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚས་ཅན་མི་སྣང་ན་ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་ 

3: € 2&7@)(@(22969);©(©);(@6 © 
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བའི་ ཕྱིར ཁྱད་ པར་ལ་སྒོ་འདོ་གས་མི་ཚོད་ལ་སྣང་ ན་ རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་རིགས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འཇུག་གོ 
སྣང་བ་དགག་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་དགག་་་་*་ 
བྱར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 

གྒོ་འདོ་གས་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རེགས་པས་གནོད་པས་སྣང་པའི་རྱོགས་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་བདེན་པར་ 
ན་ཤེས་པར་མི་ཆརུང་ལ། ཡོད་ན་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ན། ཡུལ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་དང་པོ་མེད་ལ་རིགས་ཤེས་ལ་ཁོག་པ་དང་ 
ད་ངོས་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཏེ་བདེན་པར་འཛོག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ཁྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་*་་་ 
གནས་ང་ པས་ བདེན་ པ་མི་ ལེ་ཁེགས་པ པའི་ ་ཧོན་ལ ལས་ སྲ་གལ་ ྐ །བདེན་ གཉིས་ ལས། 
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དེ་བས་འདི་ ་ཞ་ ཀུན་ ཛབ སི ཞེས་ གཾ ཛི་ཀྐད་བ སྐད་བཤད་ པའ་ར རེགས་པས་ སསང 
པ་ད་ང་མི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་་ 
ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ངག་གིས་ 
གདུལ་བྱ་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་དེའི་སྤངས་རཉོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་ནོ་ཅུལ་གཉིས་ཀའང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་་ 
རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་་ 
གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྣུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དྭང་བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐོག་ 
ལ་བཞག་ནས་བསྟད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའ།། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཛརྫོད་་ 
པའི་སྒོ་ནས་ སོ། །བརྟད་ པའི་གུ་མཚན་ གང་ཞེ་ན་ མཁྱིན་ གསུམ་ དུ་མ་ཟད་ 








146 ཀུན ་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། {བཾ 
ཤཿ ཛཿ @ཆཚར ཐོར 
བརྒྱད་ ་པོ་ དེས་ཀྱང་། ཚིག་དོ་ན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཡིན ་ནོ་ ཞེས་ 
པས། བརྒྱད་པོ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །འོ་ན་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཉྱེན་གསུམ་ལ་ 
ྦ བསྟོད་པ ས་དེ་ལའང་དོན་ཧྱིས་བསྟད་དེ། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 

ལྟར་བསྣུས་ ཤེ་ན་འཕགས་བཞིའི་ མངོན་རོགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་རྣོམ་་་ 

པར་བཞག་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱི་ཡིས་བསྣུས་ལ། སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
བསུུས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་བསྣུས་སོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ལ་ 
བསྟད་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཚོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
_ ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་གཟུང་བའི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ ༡༠ © ©. 
དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་་་ 
ཕྱིར། རྱང་འད་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ ཤུན་ འབྱུང་སྤངས་ཤིང་། 
ཞཛར་ང བར་འཆིང དྱ་བད་ ཀི་ ོན་ མོངས་ ཀ་འ འྲབས་བུའི་ཕུང ་པོའི་ །ལྟག་ མ་ དང་ ྦ 
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བཅས་པ ་པ་དང ལྟག་ ར། ཆི པའི་ ཧོ སོའི བརྟགས་ འགོང དོ །འགའ་ ཞིག་ 
རྒྱུད་བླ་ལས། དེས་ ན་སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་ པར། །རྱ་ངན་འད་ས་པ ་མི་འཐོབ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཅེས་སླ་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། གཞུང་དེ་ ནི་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་ གིི་མྱང་འདས་ ཡོད་པ་དགག་པའི་ 
དོན་དུ་ནམ་མྭ།ཁེན་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ འཛིན་ནི་གཞི་ཤེས་ ཀྱིས་སྤོང་ལ། ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྱང་འདས་ འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན་ཉན་ ཐོས་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བར་འདོད་པ་ནམས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་རྩ་བར་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ གཅིག་གིས་ བསྟན་ ཏོ། །ད་ངོས་སུ སུ་མ་བརྗོད་པ་ པ་ནི་ 
རགས་རྣམ་པར་རྩེན་ པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན་ ཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་ པའི་དོན་ ནི་ གཞི་ཤེས་ཀྱི ་འབྲས་བ་ བུ་ཉེར་ཞི་སྒྲབ་: པར་མཚུངས་པས་་ 





སོ། །ཁོ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་གཟུང་ཏོག་སྤངས་པའི་ནམ་པར་ 


ཐར་པ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་གོ །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟེད་ དེ། ལམ་གསུམ ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཚརྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒུབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ 
བོད་ང པའི་ འཕྱར གང་ གིས་ སྒུབ ཅེ་ ཿནཱ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མ་དཔའ་ འཁར བ་ 
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ཇི་ དིད་ པར་ འབ་པའ་དོད་ ་བྱེད་པ་ རྣམས་ པས་ཀྱིས་ ་ །གསུམ་ པ་ན་མ་ མྱེན་ 
ལ་བརྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་བསྟད་དེ། ན་མ་ མཁྱེན་ 
བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །གང་ལས་ན། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
ན། སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ད་གོས་པ་ཧོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང ༠ * * * 
ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་མི་མཐུན་རྱོགས་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །མཚོན་ 
ཆེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་། མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ འེ་ཆོས་ ས་འཁོར། མཚན་ ཉིད་ མེད་ང པའི་ཆོས་ འཁོར། ལེགས་ པར་ ནམ་ 
པར་ ་ི་ བའི་ཆོས་འཁོར་རོ། །བརྙར་ བའི་གནས་ནི། ཝྷ་རཱ་ཌ་སྭི་ལ་སོགས་པ་ 
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དང་། བྱ་རྒོད་ཕུ ཕང ་པོའི་རི་ད་ང་། གོང་ ཁྱེར་ཡངས་པ་ ཅན་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ཡུལ་ལཱ་ནཱ་ཌ་སཱིར་བསྐོར་བ་ལའང་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དང་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། དང་པོའི་བར་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
ཉེད་མེད་ཉིད་་ཅེ ས་སོགས་ཀྱི་སྐབ ས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་བར་པ་ཡིན་་ 
ལ། དེ་མ་རྫོགས་ད་ང་རབ་རྫོགས་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
ནི་བར་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསྐོར་ 
བ་ལ་བདེན་བཞིའི་དབང་ དུ ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའི་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཏིད་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའི་བར་པ་ད་ང་། ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ནི་ཐ་མའི་ཐ་*་ 
མའ། །བདེན་བཞི་རྟན་པ་ལ་དང་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བར་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལྡོག་ནས་བར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བླ་མའི་བཞེད་པའོ། །གདུ་ལ་བྱ་ 
པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་ པས། གུད བྲ ལས། ཆོས་ ༈་འོར་ གསུམ་ གཏུ་ ཧའི ་བྱེ་ ཧི་བྲག་ གསུམ་ སོ་ 
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སོར་ཕྱེ་ནས་ དེའི་དབང་ དུ་བྱས་ ནས་ གསུངས་པ་དང་། མདོ་དེ་ ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་ཏཀྱི་དྲི་མ་རིམ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའི་་་་*་ 
དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །གེ ས་པ་དྲང་ངེ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། 
ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། པར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ 
བཞེད་པས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ངོ། ། 
ཡང་ན་བར་པ་དང་ ཐ་མ་གཉིས་བརྫོད་བྱའི་དོན་ངེ ས་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་་ 
པར་མེད་ལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་དོན་དང་རྩོད་པའི་གཞིར་ 
གྱར་པ་ད་ང་བླ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་ 
རྩོད་པ་ཡོད་པ ས་ཚོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ 
ནས་བ ཤད་པའི་ད་གོངས་པ་ལ་སླར་བློ་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་སུ་གསུང ས་པའི་དགོང ས་པ་མ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་་ 
ཕྱི་མ་བསྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ 
ནམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་སྟོན་ 
པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ 
ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་ཅིག་ཆར་དུ་ བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ 
དང། ཞི་བའླ་བ་གས་ གང་གི་ནུབ་ མདེ བཞིན་ གཤེགས་ པསྨ་བ་ན་མིད་ 
༢92 ༔ྲ ག་ག ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུ་བ་མོ་ 
ལེན་པ་མི་མངའ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཐ་ན་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། གིས་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་ 
པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། ། 
བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་པརྱེ་སྤིན་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཅེས་པར་ལྟར་རོ། །ཐ་མ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་སེམས་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་ 
བས་མྱར་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་ 
བལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད། ཁམས་གོང་མའི་ 
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པཾ ༣ མའི་ འདན་པ་འའ་བ : །བཙུན་པ་ 
ད་བངས་སྒྲོགས་ནི། མཐོང་ལམ་ ནི་ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཏོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང། དྲན་པ་ 
གཅོད་པས་སོ། །ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཉེན་བྱེད་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ད་ང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་གཉེན་ལ་དགོངས་སོ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་གང་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་ 
ཡུམ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བ་དེ་དག་གི་བཞེད་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡུམ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ནམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རྫེའེ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྐངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
བརལ་ལན་ལ། ཧོལ་བའི་ཡུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟད་པ་དང་ཕྱག་ 
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འཚལ་བས་ མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ པའི་བསྟན་ བཅོས་བཙོམ་ ་ཞེས་་ 
ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའོ། །རྒོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
མྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟད་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི ༡༩༠༡༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པ་མཏྱེན་གསུམ་ གྱི་རྒྱན་རྩོམ་ན། གཞི་ 
དང་གཏེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཙར ་ཞེག་བརྫོད་་*་ 
བྱར་བསྣུས་པར་མཛད་གྲང་ན། རྱོགས་དང་ པོ་ལྟར་ན་ནི། རྒྱན ་ཙོམ་པ་ལ་ 
འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལས་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་དག་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
བརྗོད་བྱར་མ་བསྣུས་པར་ཐལ། ནཾམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་། 
ན་མ་པ་གཞི་བཅས་སམ་གཞི་མེད་རྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལ་བཀོད་པའི་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཏན་ཚིགས་དགོད་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ 
པར་ ཡར་ཏོགས་ང པའི་ རྒྱན ཆོས་ ཅན། གཞི་ད དང་ ང་གཉེན ་པོ་དང་ ནམ་ པ་ གང་ཅ ་རུང་ 
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རེ་རེ་ཁོ་ན་བཛད་བྱར་བསྡུས་པ་ལ་བཛྲོད་བྱའི་སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྔུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ད་ག་ 
ྦ བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྣུས་ཤིང་། གསུམ་ཆར་ཧྱིས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ིད་གསུམ་གྱིས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མཐའ་ 
_ དག་བསྡུས་པས་ནའོ། །མཇུག་བསྔུས་ལས་དོན་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ལ། ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་། བསྣུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུང ད་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྔྡུས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞི་ཤེས་ལ། རྒྱ་མཚན་འདྲི་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་ 
པ་ པ་ལགས ཞིས་ པའ །གཉིས་ ང། ནི རབ་ འབྱོར་ ཉན་ ཐོས་ ་དང་ རང་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ ་ནི་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀིས: བསྣུས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཛི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ད་ང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་ ཤེས་ཀྱི། 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་ 
མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཁིད་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྣུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྣུས་པར་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ད་ག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་ད་ག་གིས་ཁམ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ད་ག་གིས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཆོས་ ཆོས་ཉིད་ ལ་ ་ ཅུ མཉམ་ པར་ བཞག་པ པའི་ཚུལ་ ཤལ་ཀྱས་ མངོན་སུམ་དུ་ 
༠༠ ཁག 
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ིམི་བྱའོ། །དུས་ཅི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞི་ན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
སྐ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ཆུང ཐཐ་#་*་* ཤ་ ཾ 
པ་དང་། རང་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྦྱང་ས་བར་དུའོ། །ཕྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྒིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་ 
དེའི་ཚེའ། །འདིར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་སྤང་རུང་ཙམ་ལ་འདོད་པའང་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའང་རང་སྣང་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཡང་དག་མཐའི་ངོ་ 
བོ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ས་ 
དང་པོ་དང་། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤིང་སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལའང་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཏཀྱི་སའི་ཡིད་ 
ཐེ རང་ སང་བཞིན་ ག་ལས ལེན་པ་། པ་ སྤང་ས་ པས་ ས་དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཉིད དུ ༩༩༩༡ 
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འགྱུ “རོ འཛ བར་ ཟེ བྱེད ཏྱ སམ ་མོངས་མ་ ལུས་ པར་ སྤངས་ པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དང་པོར་ཡང་སྤངས་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་ 
པས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ནུ་ས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་མ་སྤངས་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་དང་པོར་རྫོགས་པ་འཐད་ཅིང་འཕགས་པས་ཀྱང་ 
བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་ 
པར། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ས་ད་ང་པོར་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འགྱར་ 
ཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རློབ་ 
ད་པོན་གྱིས། མདོར་ བཟོ ད་ པ་ག སུང ས་ པའི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ 
ལམ་དུ་བཞག་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྔོན་ 
བྱང་ བྱ་བས་ཤིང་ སྒུབ་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་- 
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ལྷག་པར་མོས་པ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ ཐོགས་ པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རོགས་་་ 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་ 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེའང་ཡང་དག་པའི་མཐས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྱན་གྱི་སྐབ ས་སུ། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ 
བྱེད་པའ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འད་ས་མི་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ལ། འདི་ནི་མཐར་མངོན་ 
དྲུ་བ་བ་ཡིན་པས་སོ །ཆོས་སྐྲ་དང་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྔོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་བར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས། མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་གད་མས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་བཟུང་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
འདྲེ པ་ པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མིན་པར ༡༡༠༠༠༠༠༡- 
བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འདེས་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ིད་ལ་གོམས་པར་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ ཀྱིས་་ 
མངོན་ཨུ སུམ་ དཱ ནི  མི་བིད་ པར་ ་བསྟན་ ནས བྱང་སེམས་ ཨ་ཀ མད་ དུ་ བྱང་ང བའི་ 
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སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྨོན་ལམ་སོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ན། ཞི་བའི་མཐར་ 
ལྩུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར། རེ་ཤིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེ་ 
བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་ཧྱི་མྱང་འདས་སུ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ལམ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། 
/ མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའཾ་ཞེས་པའི་གདམས་པ་དོན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ ཁྱེད་ ༧༡ * © ©. 
དཔའ་མཚན་མེད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ 
པས་སོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གད་མས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྒྱད་བླར། ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཚེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཏིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ས་བརྒྱད་པ་ནའང་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སངས་ 
གཉིས་ལས། རྒྱ་མཚན་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་ དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ ད་མཁྱེན་པ་ 
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ཛཿ @ར$ྕ ཚར @@4ཛཛོ ཛོ 
ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ མངོན་། ་པར་ ཚོགས་པ་ པ།༡༡༠༠༠ 
བསྣུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ད་གོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གང་ད་ག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་ད་ག་གིས་ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བརོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ། རྟགས་ནི་ 
འབྲས་བུ། མཚན་མ་ནི་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་བསུས་པའི་ལུང་དགོད་པ་ནི། བར་ 
མ་ལས། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མདོར་བསྣུས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
. འདོ་ད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། 
མ་བསྣུས་ན་འཕགས་བཞིའི་སྤངས་རྟོགས་བསྒུབ་པར་འདོད་པས་མཉྱེན་་་ 
དགོད་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁུང་གི ་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མདོ་ལས། མངོན་ཚོགས་སྔུད་བྱེད་ 
མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སགས་པའི་ཚོས་ལ་ད་ིགས་པ་ དང་། ནམ་པ་མི་ཉག་པ་ལ་སགས་པའི་ 

1 ཤཱ 








ཚོས རྒྱན་འགྲེལ་པ་ ཚུ ག་པ རབ་ 8 ་ 161 
ཀོད་ད་ང་་ སི དིག་བ་ས་ གོན་སོངག སའི་སད་དུ བལ 
བད་ག་ཏུ་ཆམོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན ་ནོ། །ལམ ་ཤེས་ པ་ཉིད་ ནི། ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི ༠༧༧༧༧༧ 
སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
དམིགས་ནས། ན་མ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། 
རོགས་པ་ད་ང་། སྤངས་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ 
བཞིའི་མངོན་རོགས་བསྔུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་་་*་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འཐད་དེ། གཞི་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརོད་བྱར་བསྡུས་པས་སོ། ད 

བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ད་གོས་འབྲེལ་ལ། སྤྱིའི 
དོན་ནི། དགོས་འབེལ་ངག་གིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་ ནི། བསྟན་བ། བཅོས་ལ་ ལ་འཇུག་ པའི་ འི་གེགས་ ཁོག་ ཏོག་ བཞི་བཅ བསལ་བའི་ འི་ཆེད་ 
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ཡིན་ཏེ། བཛོད་བྱ་མེད་ན་ཉན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་མེད་ན་མི་ 
འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ད་གོས་མེད་ན་སྤོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་རྟམ་པའི་དོགས་པ་བཞི་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ད་གོས --༠༠༠༠- 
སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་གོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྫོད་ 
བྱ་ནི། བསྟན་ བཅོས་ལ་ཡོད་པའི་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

དགོས་པ་ནི། དོགས་པ་བསལ་བ་དང་དོན་འགྱུར་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའོ། ། 
ཉིང་དགོས་ནི། རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི། ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏོ། 
བསྟན་བཅོས་ཁུས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལས་བརྗོད་བྱ་ནི། མངོན་པར་ 
རོགས་པ་བརྒྱད་དེ། འདིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། ྦ 
མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིང་དགོས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མེད་པར་ཡྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །ཅི་སྟེ་དགོས་པ་ལའང་ 
དགོས་པ་གཞན་དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 
པས། གོང་དུ་དགོས་པ་གཞན་མི་ད་གོས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་ དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྩ་ 
ཚིག་ གཾ ཁང་ན་ ཡོད་ པ་ནམས་སོ། །དགས་པ ཙ་ནི། གཞན་བརྟན་བཅོས་ལ་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 163 
རྫ ྗྣྷླྣྨྣྨངྨྦླྦླླིོླླླ དྲེག 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུའོ། །དགོས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། ན་མ་བཅད་ དུ་འཇུག་པའི་གེགས་དོགས་པ་བསལ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱང་སྙམ་ན། དོ་གས་སོ། །གང་གིས་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ད་གོས་ པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ སྐེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ གིས་སོ། 

གང་ལ་ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བའི་བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱམས་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་སྙམ་དུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
མདོར་བསུས་པ་ལ་དད་ པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་ འདོགས་ པར་བཞེད་ པའི་ 

ཐུགས་རྫེ་ཅན་ ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་། བསྡུས་པ་དེ་ 
། ས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མཛོན་ པར་རྟོག ས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མ ཐའ་དག་་་ 
གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་དུའོ། །གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཅིང་། བར་པ་ 
བཞིས་ཉིང་ད་གོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དགོས་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་བརོད་བྱ་ལ། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣས་པ་གསུམ་ལས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཏིད་དུ་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱའཾ། །སུ་ཞིག་གིས་བརྟན་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་སྐྱ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྫེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ། 
ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ 
ལ་གདར ས་ངག་རྗེས་ སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་ 
བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ཚར་ལས་སོ། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
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ན།སངསྱ་གས་ཏད་ཀ་ལམ་སདེ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདདོ། 
འདིས་མཚོན་ནས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་་་་་་་ 
བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ད འབྲེལ་བ་ནི། རྫོད་པར་བྱེད་པ་བ སྟན་ 
བཅོས་དང་བརཛོོད་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རོགས་པ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ད་ག་གོ །དགོས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མདོའི་དོན་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྒྲུབ་““་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཉིང་ 
དགོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་འབྲོག་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ནང་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་“་ 
གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ ༡༡༠༠༠༧ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པས་མ་མུངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའོ། 
སུ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་པའི་ཐབས་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་གཞན་ཅི་ལའང་ 
མ་རག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་སོ། རྒྱ་གང་ལས་ཤེ་ན། རྡེང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། 
ཕིམ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྱུབ་པ་བཞིའམ་སྨུབ་པ་ལ་འདོམས་པའ .--༠-༠༠-༠༠༦- 
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གདམས་ ངག་ པཱ བརོད བེ སྦྱིན པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ ཡོ སྤྱད བཿ སྒུབ 
སྤྱོད་པ་མདོ་འི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པ་་ 
ཐིས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཤིན་ཀུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་༡ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སོ། ། 
ཆས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། རྣམ་མཁྱེནགྱི་ཚས་བཅུ་སྟེ འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ ཀུན་ཏུ་འགོ་བ ་རྟོགས་ པའི་ མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་ དགའ་་་ 
བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། ། 

བསྟན་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཛངོན་ཏོགས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ 
ད་ད་པ་ལ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག །བསྣུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། ། 
རྒྱས་པར་དད་པ་ལ་མངོན་ཚོགས་བརྒྱད་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
_ . བསྡས་དོན་ལྲས་ནམ་པར་གཞག་པ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་ངག་ 
ཞེ་བར་དགོད། དེ་ད་ག་གིས་བསྣུས་པའི་དོ་ན། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་ཟིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་་་ 
གསུངས་སོ། །གང་ གིས ་ཞེ་ ན། ཚིག་ ལྱའུར་བ ་གྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ མ་ས ཇི ལྟར་ ཞེ་ 
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ན། ཚིགས་ བཅད་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྟག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་ 
དང་། འཆད་པ་པོའི་དགོས་པ་གཉིས་གཟིགས་ནས་སོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། 
ྦ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཞུང་ངུས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་བདེ་་ 
ནམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པའང་ཁུས་དང་མཐུན་པར་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ ཀིས་ 
བཤད་པར་བྱ་སླ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་མདོར་བརྟན་པ་དང་། ཇུང་ 
ཟད་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་ 
པོབརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་དོ། །གང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། 
མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ན་ཡང་ད་ག་པར་རོ། །མདོ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོག་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཏིས་རྣམ་ད་ག་གི་ 
ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁེའུས་རྩེ་སྐྱོར། ། 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཁེའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བམླབ་པའི་འབྲབས་བུའི་ཁྱེའུས་ཆོས་ 
སྤྱར་བཤད་དོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི། གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ ང། ༥ནི། ཚོ ཆོས་རང་ ང་བཞིན་ མེད་ པར་ ་ཏུགས་ པའི་ཤེས་རབ་མཐོང་ལམ་ 
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དང ་ཧྒོམ་ ལམ་ གྱེས་: བསྣུས་པ་ནྣམས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ན་པ་འབྱེད་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཞུང་ད་ང་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་ནི་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ནི་དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ལམ་བསྒོམ་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་ སུ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བཏགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ 
དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པ་མངའ་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་པ་ནི་ 
དེར་སོན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གུངས་ད་ང་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་ 
མཁྱིན་ང པའི་ ལིཤེས་ སོ། །ག་ཉིས་ པ་ ི། ཟ ནྣ་མ་ ཀུན་ མཁྱིན་ ཉིད། ཅེས་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཞི་བ་མངོན་སུམ་ དུ་ནོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆམ ཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ་ 
ན་མ་པ་མ་ལུས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་ 
ནྣམས་རབ་ཏུ་བརོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། 
མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། 
བློ་རྫས་གཅིག་ གིས་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཆར་མཁྱེན་པར་འདོད་ དེ། བདེན་ 

གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ ནི། །ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི། །མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ 
ཞིད་མྭ།ཁྱེན་ལ། དེས་དྲངས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་མཁྱེན་ 
པས། བློ་སོ་སོས་མཏྱེན་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་ 
མངའ་བས་མཉམ་གཞག་ལས་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་མོད་ཞོན་ 
ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ཏིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ ཐོབ་པར་ 
བཤུད་་ པའི གྱིར ལམ་ པ་ཤིས ལ། མཚན་ ཉིད་ ནི། ༩ ལམ་ གསུམ་ རང་ ་བཞིན་ 
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མེད་པར་མངོན་ཨུ སུམ་ དུ་ཚོགས་པའི་ ཡེ ་ཤེས་སོ། མཚོན ་བྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་ 
གི་ལམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ད་གོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པས། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཤེས་ 
པ་བསལ་བའི་དོ་ན་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། འཁྲུལ་བའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པ་སློས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ད་པག་པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་དེ་ 
རྒྱ་ལྐོག་གྱར་པ། །དེ་འཆད་ང་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ནས། །དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ལམ་ཤེས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ 
ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཉན་རང་ཁ་ནའི་མངོན་རོགས་ནི་མིན་ཏེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ 
ཉན་རང་གི་མངོན་ཉོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། །གཞན་དག་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རེགས་ནི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ ཡིན་ པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ གང་ ཡིན ་པ་ཞེས་ སོགས་ 
དང་། ཐེག་ པ་ ་གསུམ་ཆ ཆར་ འཐོབ་ པའི་ འགུ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ནམས་ མི་ 
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འཐད་ པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ འདོད ་དོ། །རྟོགས་རི རིགས་ གཅིག་ པས་ དེ་ 
སྐད་བརོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་དུ་འང་མི་རུང་བ ས་སོ། ད 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྔུས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཧྱི། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱས་བ ཤད་ དུ་འང་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུད་བྱེད་དུ་ ༡ © © © * . 
གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
རོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་མ ཁྱེན་པ་གཞན་ 
གཉིས་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
རྟོན་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་ 
; འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་ པར་སྟོན་པ་ཡིན་ གྱི། མཁྱེན་ གསུམ་ རྗེས་མཐུ ཐུན་པར་རྟོན་ པ་མ་ཡིན་ 
ནོ །ལམ ཤེས་ ཐཱ ཙོད་སྤང་ སྤང་ས་ཡང་ ཐང་འདི་ས་ ཏོུགས་ པར་ བའོ མཆོན བྱ་ ཨ་ནི 
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དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་གོ། །དྱབེ་བ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རོགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་ བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །་མ་ཀུན་ལ་ 
མཚན་ཤིད་ནི། མ།ྱེན་གསུམ་བསུུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 
མཆོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྤ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའཾ། །ས་མཚམས་ནི། 
ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །རྩེ་མོ་ལ་བཞི་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན། ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞིའོ། །ས་ 
མཚམས་དྲོད་ནས་སོ། །དབང་ནོན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ 
པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བས། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཞེན་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་ལམ་པ་ད་བང་རུལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཐོབ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། འཕགས་ 
མཚམས་ནི་ཆོགས་ལམ་ནས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
། དོ་ན་དུ་སོ་སོ་བ་ད་ང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས། གོ་རིམ་ ྦ 
བཞིན་དུ་བླགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། པ ཚོན་བྱ་ནི་མཐར་གྱིས་ 
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ར་འ །དྱབེ་ བཾ ཟི བཅུ་ བ་གསུལ་ མོས །ས་ མཚམས་ ེ ཧུར་ཛ བོབ་ པའི་ རྡེས་ བོགས 
ནས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། 
མཐར་ཐུག །སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྣུས་ནས་སྒོམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། ཅེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཞིའོ། །ས་མཚམས་རྒྱན་མཐའ་ནའོ། །ཆོས་སྐྱ་ལ་བཞི་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག །མཚོན་བྱ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ད་བྱེ་བ་ནི་སྐྱ་གསུམ་མམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །ས་ 
མཚམས་ནི། སྐ་གསུམ་མམ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། ཕྲིན་ 
ལས་ནི་གཏཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ 
ཡུལ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་སོགས་གསུམ་ད་གོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་ ཞམས་སུ་བླངས་ 
པ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ཅི་ ཅི་དགོས་ སྙམ་ན། ཐོག་མར་ 
འབས་བུ་ལ་མ་བ་བསྐྱེད་ ནས་ འི་ཚ རྒྱ་ལ་ ལ་ནན་ གྱིས་ འཇུག་པར་བྱ་ དགོས། ༡༡༡༩༠ 
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ཤིང། དེ་ལ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་གཉེན་པོའི་རབ ་དབྱེ་ཤེ ས་ང། རྭ་བྱ་ད་གོ བ་ 
པས། ཡུལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་ད་པོན་ 
ད་ བཔང་བཐོབཔ་ པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ པ་མི་ འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ ང། རཾ་མི་ཆ། ཐུན་ཕྱོག པ་ 
ཏོན་མོང ས་ད་ང་རྣ་མ་རྟོག་སྤོང་མི་ནུ་ ས་ང། ས། ད་ བང་དུ་བྱེད་ པ་ རྒྱ འབྲ ས་ 
རྣ་མ་ཀུན ་ད་ང་རྩེ་སྦྱོར་ བ རྟན་ཏོ། །མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སྤང ས་ ཀྱང་ བློའི་ནུ་ ས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གོ་རིམ་མ་ འཆོར་ བ ར་ཡང་ད་ང ་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ པ་མྔབ རྭ་གྱིས་ པའི་ ཾ 
ྱར་བ་མེད་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ པ་མི་ འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་མི་འབྱང་བས། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ར། ཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་ན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ ཐམས་ ཅད་རྫོག ས་པ་ཡིན་ པས། མི 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ 
ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུ་མ ཐར་གྱིས་ པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྣ་ མ་པར་་ 
བཞག་གོ །རུ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ད་གོས་ 
པས་མ ཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ལ། དེའང་འབྲག་བུ་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོར་རྣམ་མ ཁྱེན་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
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མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་འང་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འང་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ནས་སྦྱོར་ 
བ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །དང་ 
_ པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒུབ་པའི་རྒྱུ། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། ད་མིགས་པ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་ད་ག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མ་ཚང་ན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གཞིས་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ག་བགོས་པ། གོ་ཆ་དང་། གོ་བགས་ 
བ་དང་། ཞུགས་པའི་འོག་ 
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ཆེད་། དུ “ཚོགས་ གཉིས ་ པ་ ཚོགས་ད་ དང་ ༧ ཁོ བོ ཀྱི དཔུང་ 
བསགས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ སྒྲུབ་པ་ 
རྣ་མས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
གད་མས་ངག་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱང་བས་གཏིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་ཏོ །དེ་འང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་བྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཏེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཚོས་བཅུ་ 
པོ་འདིེས། ཡུལ་ཅན་ན་མ་མཁྱེན་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ 
_བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ན་མ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། 
པའི་རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ། ཆོས་སོ་རོའི་ 
ངོ་བོ། །གཾ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་བརྟན་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས། རང་བཞིན། བྱེད་ལས། ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་། རང་དོན་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ སློབ་ མའི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ ཅན་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་བསེ་ རུའི ལམ་ མ་གང་ གང་ཡིན་ པའོ། །གཉིས་ང པ་ལའང་ ངངསླིང ་ང།" པཕྱགས་ 
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འཆིག སྤོང་བ་དང མཐའ་དག་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
བརྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
བཤད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ 
ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ནི། 
བསོད་ན་མས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕན་ 
བརྗོད་པ་ཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་ 
བསྔགས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་ 
ལམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་ 
པ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱབ་པ་སྒམ་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བྱེད་དངཾས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་ཐམ་ 
གཉིས་ པ་ནི། འགའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ བའི་རྟེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ པ་དང་ 
དགས་། ལ་ །སགས་ང པའི་ ཅུ ཀྱི ལ་ བཏིན་ཆ ད་ བསྐྱད་པ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་་*་ 
| ༼ @))(@?༔༼༽©)(@༔༼༽ ®) 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 177 
¿££ @ཆྱཿ ཚར ཛོར 
ཕྱིར། ཐོག་མར་རྒྱ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ ་དེའི་ རྗེས་སུ་ལམ ་ཤེས་ ང། ་བཤད་ ་དོ། ། 
དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་ གསུམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་་་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། །ད་མིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྐྱེ་ 
རིམ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་རིམ་པ་ལྟར་བ ཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་ད་གོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དམན་པ་དང་ 
མཆོག་གི་རིམ་པས་དང་པོར་ཟག་བཅས་དེ་ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །གཞི་ཤེས་ལའང་སྔར་བཞིན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ། འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞུགས་པའི་འབྲ ས་བུ་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཉེ་རིང་གི་འཐད་པ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁུད་ 
པར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞི་བ་ 
མྱང་འད་ས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གན་ས་ཏེ། སྙིང་རྫེས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་སོ། ། 
བཟློག་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི་འབྲས་ཡུམ་ལས་ 
རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་མི་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉམ་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐབས་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བས་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན ་ལ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ནི 
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178 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {འི 
བབ ས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ ས་བླང ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ ཿཿ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། ད་ངོས་དང་། རྣམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ཡུལ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ཆརློམ་པ་བཀག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་སྒོམ་པའོ། 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་གཞུང་གི་་་ 
གཅོད་མཚམས་མ་ཤེས་པར་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དངང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅད་ནས་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲོམ་འགྱུར་ལས། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
ཐུབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་སྟོན་ལ། སོགས་པས་རང་རྒྱལ་སོགས་སུད་དོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། 
ཐོག་མར་འཇུག ་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ ས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
སཱིད་ཞི་ལ་གན ས་མི་གན ས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པ་ལ་འཇུག ༡ ༧ # ༧ © © © 
དགོས་པས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་ད་ངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། 
རྦབ ་ད་བྱེ་ བ རྟན ་ཏོ། འཇུག་ཡུལ་ཤེ ས་ན ས་ཉ མས་ སུ་ལེན་ ° པའི་སྦྱོར་ པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། ྦ 
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མཐོང་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ` །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ 
ཉེད་དུ་འདོད། ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
འཇུག་ཚུལ། ཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། སྔོན་འགོའི་ཆོས་ 
དང་། ཁེ་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱར་ 
བར་བཅས་རྣ་མས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། ཐར་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྩྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
རྐཔས། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་སོ། །གཉིས་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐྱའི་ 
རྒྱ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མ༡མ་ཉིད་ 
དང་། །ཞིང་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། 
ལ་འཇུག་པས། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་པ་ད་ངོས་ 
བསྟན་ཏོ །དང་པོ་ལའང་བསྒོམ་བྱ་མ་བསྟན་པར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་མི་ནུས་ 
ལ། དེའང་འཇུག་པ་པོ་མེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱོར་ 
གོས་པས། རྣ་མ་པ་དང་། 
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ཅེན་ གྱེ་གང་ ཟག་དང་། སྦྱོར་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྔོན་ འགོའི་ཚོས་ ནྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྦྱོར་ལམ་ སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
པས་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བ དུན་ཅུ་ཆ་གསུམ་པོ་ཀུན ༡*༡༡༡༡༧༧༠༡༧༧ 
ལས། ད་ང་པོ་ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནི། ཚེ་མོ་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་དྲོད་དང་། བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་དང་། རང་དོན་མཁཏྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ མཚོན་ པའི་ཆོས་ མཆོག་ རྣ་མས་སོ། །མཐོང་ ་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་། 
སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་གེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་མཇུག་གིས་༔ དང་། 
སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། .འདིར་ 
གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། ད་ངོས་དང་། བསལ་བྱ་གཏིས། དང་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་ གྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་རྒྱན་མཐའི་ཏིང་ངེ ༡༠༡༠༠༠ ྦ 
འཇིན་ ནོ །གཉིས་ པ་ ༈ནི། བར་ ད་ཚད་ མེད་ཅེ་ ཚེ་ འབྲས་ བ་ བུ་དང་ བཅས་ ་པའི་ 
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དམིགས་ ནམ་ལ འ་བདེན་ གཅིས འགལ་ བར་ བར་ཚོད་པ པའི་ ག་པ པར་ སྤུབ་པ་ པ་ "དང་ 
བཅས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་བས་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པའོ། །བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
རོགས། ཞེས་པའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 


ཕྱིན་དྲུག །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག །དེ་རྣམས་དག་བྱེད་ད་ངོས་ 
མེད་ང་བ་ཉིད་དེ། ནམ་གསུམ་ནམ་བཅུ། ཞེས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་བཤད་ 
པའི་རིམ་ པའོ། །བསྟན་ཚུལ་ ནི། ངོ་བོའི ་སྒོ་ ནས་ སོ། །བཞི་ ང། ་ནི། མཐར་ 
གྱིས་པ། ཞེས་པའོ། །སྐད་་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཝ། ངོ་བོ་ནི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དྱ་བི་བ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཚིད་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ད་ང་། ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ན་མ་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་དེ། འབད་ཚྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐོབ་པས་སོ། །རྒྱུད་ བླར། མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་ ནྣ་མ་ པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ར་མ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་དེ། འབད་ཚོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
ྦ འཛིན་ གཉིས་སུ ་ མེད་ པའི ་ལྡོག་ པ་ལས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ བཞག་ བོ །ལུས་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ནམས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ 
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{ཛཾ ཛར @@@ཛཾཛ བོར 
རེ་རེའང ་ཡུན་རིང་ དུ་སྒོམ་པ་ ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་ པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྔར་ 
ཐོབ་ཟིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ ཛི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པས། 
པདྨ་འི་ འེ་འདབ ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པའི་ད་པེས་མྱུར་དུ་ གཅོད་ཊ པར་བྱེད་དོ། ། 
སྐད་ཅིག་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་”་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ སྦྱིན་ 
སོགས་རེ་རེའང་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཚོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་་་ 

ལྡན་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་ན། ཆོས་གཅིག་གི་ནང་དུའང་ཟག་མེད་ ཀི་ཆོས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཏན་ གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་ 
སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཞེས་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལས་བཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརོད་ོ། 
ཉིད་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཁོང ས་སྤྱོད་པ ས་ན་ལོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་་་ 
དང། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཞན་འགྲོ་བ་དག་མ་ད་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མཁན་ 
པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ནི་མཛད་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱ *བ*་ག་བ་བ་ལ ཐ་བ 
བཞིར་བརྗོད་ཅེས་འདོད། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལུས་དང་ 
གྱལ་དུ་མི་ འཐད་ ་དོ། །གོ་རིམ་ནི། མཆོག་དང་དམན་ པའི་གོ་རིམ་མོ། །ལུས་ 
དང་ བྱིར་ བ་ ི། ཐ ཆོས་ ྦ ཞེས་ པའོ །གསུམ་ པ་ བཅུས །དོན་ གྱི་བཤད་ པ་ ནི 
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ཛཿ @$5ཚ ཛཿཛཿ 
ཚིགས་ བཅད་ བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ནི་ ཆོས་ ཅན། ལུས་ མདོར་ བསྟན་པ ་ཡིན་ ཏེ། ནང་ཚན་མ་ སྨོས་པར་ བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་ག སུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ ཅན། ལུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན། དོན་བདུན་ཅུའི་ 
གངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསུས་པ་དང་དེ་ནས་དོན་བདུན་ཅུར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་་་་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ ་ལུས་རྣམ་གཞག་རྣ་མས་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་གོང་འདིར་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྟན་བཅོས་མཛད་པ་བྱམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བརྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོ་ན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
_ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་་ 
པས། རྒྱས་བཤད་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བསྣུས་དོན་རྣ་མས་ཀྱང་ 
འཆད་པར་འགྱར་བར་བསམས་ཏེའོ། 

ཚེག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། 
ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ། ། 
དང་བོ་ཡུལ་མ3ེན་པ་གསུམ་ལས་ཚམ་མ།ེན་བཤད་པ། 
¬ ་པོ་གསུམ་ལས། ནམ་ མཁྱིན ཁུ འབེལ་ ཐེལ་དབད་ པས་མཚམས་སྦྱར། 
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མཚོན བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ ་བའོ 
དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དེ་སུད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
ནྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
_ དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་ 
དང་། བརྟེན་པའི་ཚོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཏེ། དྱ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་ལའང་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ 
ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
ཏོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ད་བང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེར་སྐྱེ་ 
སྲིད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ད་མིགས་གསལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེའཾ། །བསམ་པའི་ 
ཉེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཛེ་ཏ་རིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ཆོས་ 
ལ་གསུམ་ཏེ། ྱིད་བིད་ཀི་ར ཐབ་བུའི་ང་བ། ཐབ་འབས་ཡོན་ ཏན་ནོ། ད 
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དངཔོསྐད་བྱདཀི་རྱལ།ཉེ་བར་ལན་པའི་རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅིགབྱད་པའི་ 
རྐྱེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ ནི། རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་རི རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
བར་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་དད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན ་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཉྙིང་རྗེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་བསལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ། རང་ 
བཞིན། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་གཙོ་བོ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལའང་ཡིད་ཤེས་ཁོན་བཟུང་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀས་སེམས་བྱང་དུ་འདོད་དེ། ཐོག་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱང་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ད་བྱིག་གེན་གྱིས། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། བྱ་ 
བ་ལས་ལ་བཤད་ན་འཕགས་སེང་དང ་། སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ ན་ 
སེམས་བྱྐྱེད་ ཅེས། ཅིད་པ པ་ལ་བཤད་ན་ཛོགས་ མེད་ སུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
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ལྟར་ ཡིན་ པས། གཉིས་ ཀས་ཀྱང་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་ རོ། 
དབྱེ་བ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
སེམས་ལ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མ་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གན་ས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བར་འདོད་པའང་མི་འཐང་དེ། སྨོན་པ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ན་རྭ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་བསླབ་པས་ཟིན་ 
ཟིན་མ་ཟིན་ཧགྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཕྱེའ། །འོ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྨོན་སེམས་ 
ལམ་དུ་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པར་་་ 
གནས་པར་སྲིད་ལ། ཕྱེས་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་འཇུག་སེམས་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་སེམས་གཏང་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཏང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ས་དང་པོ་ 
ནས་ ཀྱང་ ང་ཐེག་ ཆིན་ གྱི་ དགེ་། བའི་ཆོས་ ༈་ན་མས་ གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མོན་ 
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སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ཡིན་ 
གྱི་རྫས་རྒྱན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་་ 
དོ། །སྨོན་སེམས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 
ལུང་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་བཏང་ན་ 
བཏང་བ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཏཉིད་ཅན་དུ་འདྲའང་། ཐོག་མར་སྨོན་པ་ཙམ་ 
དང་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། ད་གེ་བའི་ལྷས། 
སྨོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཧགྱིས་ཀྱང་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། བསྒོམ་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་། ད་ང་པོར་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་་ 
སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དབུ་མ་པ་དང་། ཐོགས་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་མཐུ་ 
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རིགས་ཀྱི་སྟབས་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ རྒྱས་པའི་སྟོབས་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ བྱ 
སྡེ་སྣོད་ ཐོས་ པའི་སྟོབས་ད་ང་། ཐོས་པ་མང་ དུ་གོམས་པས་ བསྐྱེད་པ་ དང་ 
ལྔའཾ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་རྐྱེན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རབ་བསགས། །ཆོས་ཁ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། 
ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བྱམས་པ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 

ཁ; འཇམ་དྭ་བངས་ནས་དབུ་མ་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཚུལ་གཉིས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱི། ཆོ་གས་འབྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལྟ་བའི་ 
ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ལ། ལག་རྡུམ་དང་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱོད་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ 
འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་ལའང་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། 
འདི་ དི་གཉིས་ལ་དང་པར་ལེན་ པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ 
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གངས་དང་། སཾ་ཐར་གྱི་སྡམ་པ་རྟེན་དུ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ཡོད་ ་དོ་ །དེས་ ན ་ལེགས་ པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་ གིས་ མ།ཁས་པ་སྔ་ 
མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད། ཆོ་ག་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ 
དང་། ལེན་པའི་གང་ཟག ཛི་ལྟར་ལེན ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བླ་མ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་ བར་བྱ་ཞིང་། དེ་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་བཞུགས་པར་ མོས་པའི་ དྲུང་དུ་་ 
ལེན་པར་བྱང་ས་ད་ང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་ལ། གནས་ 
བརྟན་བྱང་བཟང་གིས། ལེན་པ་ལྭ་བ་མ་མེད་ཀྱང་ཆརུང་ལ། གསོ་བ་ལ་ནི་ 
ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞི་བ་འཚོས་ལེན་པ་དང་། གསོ་བ་ 
གཉི ས་ཀ་ལ་བླ་མ་དགོས་པའི་ངེ ས་པ་མེད་པར་བ ཤད་པ་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒོན་དུ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ 
གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རིས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་ད་གོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚེའི 
འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། སོ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་ཧྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 
འཇུག་སེམས་གཏོང་ཐོབ་གཅིག་པས། ལྟ་ལའང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལྟའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་ དེ། ལན ཤེས་ ཀྱ ཀྱ་མད་ར ལྷའི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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190 ལོ བོ ུནམབན་རང་ཏ་ ཆན་པ ་གསུང་འ ཅུ ་ 





གིས་བ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་པ པར་བཤད་པས་ གོ །ལམ་ སྲོ བི་དོན ལི 
མ་ཐོ་བ་པ་ལས་མ་ལོག་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ 
དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཀའང་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ ཏུ་རུང་བར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ད་ག་རིམ་བཞིན་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལས། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ད་ང་ཕྱི་ 
མའི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་དང་། ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་བ རྙན་ཞེས་གཞུང་སོ་སོར་བ ཅད་ན ས་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཚིགས་ 
ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་བསུང་བར་རྟོན་པ་ཡིན་པས། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ལེན་ 
ཚུལ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཞི་བ་ལྷས་ནང་འགལ་སྨས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་སེམས་ཆོ་ 
གས ་མི་ ལེན་བ པར་ བཤད་པ། པའི་ ཕིར ར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ པ་ཡ ་པའི་སེམས་ལ་ནི། ། 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 191] 
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འཁོར་ ཆེ་འབྲབས་བུ་ ཆེ་ འབྱུང་ཡང་། ཇི་ ལྟར་འཇུག་པའ་ འེ་སེམས་ བཞིན་ དུ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བངས་གྱུར་ན། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་གམ།། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཚད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོ་གས་བླངས་ན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་སྨོན་སེམས་ལ་རྒྱུན་་་ 
གས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་སྡོམ་པས་མ་ 
ཟིན་པའི་བར་མི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ད་གོངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་་*་ 
ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་འདི་སྔོན་དརྱལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་ 
ཀྱང་སྨོན་སེམས་ལ་ཚ་ག་མི་དགོས་པར་མངོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཚོ་ག་མི་ད་གོས་ལ། མེད་ན་ཆོ་གས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར། སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མ་ 
མཚོའི་སྤིན་གྱིས་ཀྱང་། བསླབ་པ་མ་བླངས་པ་སྨོན་སེམས་དང་། སྡོམ་པ་ 
བླངས་པ་ནས་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇཛེ་ཏ་རིས། སྨོན་པའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི འི་དོན་ ནི སྨོན སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཆོ་ ་གས་ 





192 ཤཀུན་མ ཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། ཟི 
+ ་ 
བླངས་པ་ན་འཇུག་ སེམས་ སུ་འགྱར་བར་བཤད་པ་ཙམ་ ་ཡིན་ གྱི གཞན་ 
གསལ་ཀ་མི་སྣང་ངོ་། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀིས་ཡི་དམ་ བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་ཟེར་ 
བའང་། འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ད་གོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། དེར་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་བ ཤད་ཀྱི། སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་ 
བའང་མ་པ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོ་ག་དེ་ཉིད་སྨོན་སེམས་ལ་སྦྱོར་ན། འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོ་ག་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཀོ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། 
གཞན་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་་*་ 
ག་བསྟན་གྱི། འཇུག་པའི་ཟླས་ད་བྱེ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཚོ་ག་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་་༡་ ྦ 
གཞན་དག་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཧྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུ་ང་མི་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྟང་བ་དང་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། ལྟང་མེད་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །གསུམ་པ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། འགའ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ད་ང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། 
དང་པོ ས་དུག་ངབ་དང། རང་དན་ཤེས་རབ་ཀི་གེགས་གསམ་སྤང་ 
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བ། གཞན་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། དང་པོ་ནི། ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕྲག་ 
དོ་ག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་གསོད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་ 
ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། བསྒོམ་པ་ལ་ལྷོད་པ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་མ་དད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་ 
མི་འདོགས། ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོད། །རྗེས་ལམ་གོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྤོང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ། མི་ཉམས་པའི་ 
རྱ འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པའོ། ‹ 
གཉིས་པ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ཐབས་གསུམ། གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་ལྔའཾ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས། རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་ 
དུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུ་ད་ལས་སྤོང་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཞི་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་པབཞི་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། 
གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ 
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ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ 
ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིག་པ་ཟད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། ད་པའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ལ་བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བརེན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ། སྙིང་ 
རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀོ། 
གཞུང་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་མིགས་ཡུལ། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོ་ན་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ད་ང་། ལྷག་མས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་**་ 
; པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ ད་ 
ཅན། གནཞན་དོན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་ 
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འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་སྔང་བ་ཆན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་*་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། སྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིར་ནི་འདོད་པའི་མིང་གིས་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་་་ 
བར་བཏགས་པ་ལ་བཙེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདོད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བདེན་ 
ད་ང་། གོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྱ 
འདོ་ད་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི ༧༧ ༧༠༠༠༧ 
གཞན་དོན་དོན་དུ་གེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་་*་ 
བས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ འི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ ནམ་ པར་འཕེལ་བར་འགྱར་ ཤུན་ཏེ 
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རྒྱ གཞན་ ན་དན དོན་ ཀི ཡོད་པ ན་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ | ི ལས་ ས་དག་བའི བའི་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའཾ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་ 
དེའི་སྒར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་སོ། ། 
གོགས་སྨོན་ལམ་ནི། དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་ 
འདོད་པ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གྲོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་དུ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གོས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྒས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་མས་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཏེར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པའི་དྲི་བར་མ་ཟད། ཡང་ 
གང་འདོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ད་ངོ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། ད་གོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་གཞུང་ 
གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་མདོ་ར་བསུས་པ་ 
དང་། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། 
གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ ཕྱིན ་ལ་སློབ་ཚུལ་ད་པེ་ཡིས་རྒྱས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར 
རོ། །འགའ་ འཞིག་ བསྟན་ བཅོས་ ཨ་ཀས རྒྱས་ བཅུས་ གཉིས་སུ ག་ བསྟན་ པ། མེད་ 
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ཅེས་སྦྲ་བ་ནི། གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལ། མདོ་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྔུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཏོ། །གང་ན། 
ད་མིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་དང་། གཞན་དོན་ནོ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྔུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་མཐུན་པར་རོ།། 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གང་གིས་ན། གཞན་དོན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་རབ ་ཏུ་ཧོན་པའི་མདོའི་དོན་བརོད་བྱར་ལྕར་ལེན་པར་བྱེད་པའི ༧7 # * * * * 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་ལས་ 
ཚུན་སྣུད་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༡༧༡ ** 
ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གྲུང་གིས། བརྒྱད་རྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡུམ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་ལ། རྟན་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་གཉིས་ལས་ནི། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ་མངོན་པར་ རྫོགས་“་ 
པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་ བཙོན་ང པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ འདིེས་ 
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198 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
རཿ @ར ཚར ཚརཛཿཾཿཛཛ 
བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མིང་ཙམ་ སྟོན་པས་གོ། 
འདིར་མདོའི་ཞབས་བཀོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒུབ་ 
ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གན་ས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བ ཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས་ནི། བྱང ་ཆུབ་རྒྱས་ 
འདིར་བསྣུས་པ་ནི། སྩྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས་བསྒབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
བྱང་སེམ། ས་ཆེན་པོ་ཕྱོག ས་པ ཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གྷངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི ༡༡ # * © ག ©. 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱེངས་ཨུ་ཡོངས་སུ་རྱྱ་*་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་*་ 
མདོས་ནི། །གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མ་ཕྱེ་བར་ 
བསྟན་པས་སོ། །འདིར་བསྣུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་ 
དོན་གྱི་ཐབས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྔུས་པ་ནི། སེར་ སྣ་ 
ཅན ཞེས་ སགས སོ །གཉིས་བ པ་ ནི ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནི་ ཆོས་ ཅན། 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 109 
གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་་་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པར་མདོས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །མཚམས་སྱྱར་དུ་དི་བ་གསུམ་ 
མཛད་ནས། འདི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དངང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར། གདམས་ངག་སོགས་ལྷག་མ་ནོམས་ཀྱང་ 
སྦྱར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། གཙུག་ལག་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ ཀྱང་འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་སྟོན ་པའི་ བཾ ཞུང་གི་ སྐབ ས་ཀྱི་དོན། 
གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་པ་ལྱུར་ལེན་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འདིར་ཁུངས་ 
ཉིད་་དུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ད་པེ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ལའང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བས། སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ 
ཟད། གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལའང་མདོ་རེ་རེ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གཞན་མི་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲ་བེ་བ་སོགས་ལ་མདོ་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་ཡང་མི་གསུང་བར། འདི་ཁོ་ན་ལ་མདོ་ 
ཀུན་འདྲེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་ 












200 ར་མི ག་ག ང་འབུམ། ཉང་འབུམ། 
: ལྟར་ན་ ག་སམས་ མ་བ་ཉད་ང པཾ ཞས་ས སོགས་ གཾ །རྩ་བ རྡ ངི སྐད་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེའང་ ནམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། དེ་ 
པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། དང་པོ་ནི། དོན་དང་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། གོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གཞིའི་ 
རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཕན་བདེ་འི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ 
བས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ཡར་ངོར་ཟླ་བ་ ཚེས་པ་ལྟ་བུ ་སྟེ། བྱང་ ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ 

དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
མཁྱེན་ གསུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུ བུད་ཤིང་སྲེག་པར་་་ 
བྱེད་པས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར ་བྱེད་པས་ སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་རྒྱད་མི་ 
འཁྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་ 
འབས་ ལ།་ ཡིད་ཆེཿ ཆེས་པ་ བཏུན་པ པས་ ས་བདུད་ལ ལས་ ས་ས རི ཡྱིད པས་ ཨས །བསམ་ 
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གཏན་དང་ལྡན་པ་ བི རྒྱལ པཾ ལྟ་བུ བུས གས་པའི པའི་ཆ རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ྟ་བུ་སྟེ། 
རུག་ བ རྔལ་ པབ སྐེད་ ང། ས་ན ད་དང་ འྲད་ པབ འི་ཉོན་མོང 6་ པ་དང་ཤེ སྭ་བའི་ ° 
གླིབ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སོ། །སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་སོ། །རྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བཞིས་སྐལ་པ་ 
དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ སོ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱང ས་སྙན་པ་ལྟ པ་ལ་བ ལྟ་བུ་སྟེ། གདུ་ལ་ 
བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་གཞན་ གྱི་དོན་སྒྲབ་པས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་མང ་པོའི་ མཛོད་ ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གསུམ་ གྱི 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
འཁོར་ བ་དང་རྱ་ངན་ལ པ་ འད ར་ པ་གང་ དུ་འང་མི་ལྕང་ བ ས་མི་གན ར། 
པའི་མྱང་འདས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཟུངས་དང་ 
སབས་ང པ་ ༈དང ཝན ་ང། ནི བཀད་ མཁི་ཆུ་ ཆུ་ལྟ་བུ སྟེ གཟུངས་ ཀིས་ ཛྲར་ ཐོས་ 
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རྣ ་ ཇོག པས་མི་ཟད་ ་ "ཀྱམས བཞི་ 
འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པར་སྟན་པ་ལྟའི་ 
པར་སྒྲོགས་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་བོའི་ 
སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་ 
པའམ། མཉམ་རྗེས་དམིགས་རྣ་མ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། སྤིན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ ༡༡༡ *- 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་*་་ 
ནའོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ་ད་ངོས་ད་ང་། དོན་བསུ་བ་གཉིས། ད་ངོས་ནི། 
སེམས་ བསྐྱེད་ ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ་གསུངས་ པ་ དེ ་ལ་ འདུན ་ལྡན་སོགས་དང་པོ་་་ 
གསུམ་ ནི། ལས་ད་ང ་པོ་པའི་སས་ བསྣུས་ ཏེ། རེམ་པ་ ལྟར་ ཐེག་ ཆེན་ གྱ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མོས་པས་སྱཾད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བར་བཅུ་ནི། 
རིམ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ ས་བཅུས་ བསུས་ཏེ། དང་པོ་ 
མཐོང་ ་ལར། དང་ ངང ལྟག་ མ་ ནམས སྭ་སམ་པའི པའི་ལམ་ ཡམ་གྱི་ཅུད་༥ ཡུལ་ ལ་ཅན་ ཡིན་ང པས་ 
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ཛཾ ནཿ: ཛི 
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ཝྡན་པ་ནས་གཟུངས་ྔོབས་དང་ལྡན་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། རེམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་དང་། མཇུག་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་བསུས་པས་སོ། །མདོ་འི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་ཊི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། འདིར་སངས་ 
དབེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། དེའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་དབྱེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མ་བཀོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མ་ཚང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འྲབས་བུས་བསུས་པའང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དག་ལུང་འདིས་ཐ་མ་གཉིས་འབྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་ 
པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་་ 
ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
པ་གདམས་ངག །ཐོབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ། འཇུག་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སོ། 
དང་པོ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་གང་གིས་ཉན་པ། 
དུས་གང་གི་ཚེ་ཉན་པ། ཉན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ཐ་ 
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མལ་པ་དག་ དག་གིས་ དགེ་བའི བཤེས གཉན་ཙམ་ད ཙམ་དང་། ལམ་ཞུགས་དང་ཉན་ 
རང་རྣ་མས་ ཀྱིས་ མཆོག་ གི་ སྤལ་སྐྱ་དང་། བྱང་ སེམས་ འཕགས་པ་རྣམས་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་པས་ཀྱང་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཉན་པ་ཡོད་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
པའི་གད་མས་ངག་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཉན་པ་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་ངག་ནོད་པར ༠ © ག ག་བ བ་ག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་ཧྱི་དོ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཌོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ ནི ཛཱ འཕྲལ་ ཕི སྟབས་ ཀྱས ཞིང་ ཁམས་ ཡ་གཞུན་ དུ་ བསུད་ དགོས་པ། པའི་ཕྱིར་ 
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ཱ །ཚོས་ རྒྱུན་གྱི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ནི། གང་ལ་བརེན་ ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ 
གད་མས་ངག་ཡིན་པས་ངག་ཁ་ནར་མ་ངེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གདམས་ངག་རྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ འདོད་དོ། མི་རི རེགས་ ཏེ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ངག་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ འི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གད་མས་ངག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ངོ་ 
བོ་ངག་གི་འཁོར་ལཁོར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་ཁུང་འབོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ནི། གདམས་ངག་གྱི་སྨ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་གྱིས་གད་མས་ངག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
གད་མས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གད་མས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གད་མས་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་པའང་། ལུས་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ཕ་ རོལ་པོས་ཇི་ ལྟར་ཉན་པར་ འདོད་ པའི་ རྟོགས་ པ་ སེ་བས་ གདམས་་་ 
ངག་སྟོན་ པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ སོ། །གཉིས་པ་ དབེ་བ་ནི། 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གཉིས་ཡིན་ལ།  འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་ ཆེན་ལས། བསམ་པའི་ སྐབས་ཨུ སུ་བཟུང་བའི་ 
དོན་མི་བེེད་པའི་ཆེད་དུ་ གདམས་། པ་ པ་དང་ ། བསྒོམ་ པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ 








206 ༣ སག ེ་གིག་པའི་གསུང་ ཁ་འབུས ཉང་འབུམ། ༼བ༔ 

མད ཀིཾ གས པ་ བསད པའི་ ་ཆདཏ དུ རེས བསྟན ནཞས་ ག། གཞུང་འདིར་ 
འབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་སྟེ་གཞུང་གིས་སྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གད་མས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བརྟན་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམ་སྦྱར་བ་ ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཞར་ལ་ད་བྱེ་བ་བརྗོད་ ནས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ སྟོན་པས་འདོམས་པའོ། །གང་ 
གིས་ཉན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དུ་ས་ 
ནི་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་༠* 
དེ་འི་ཆོའཾ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ གདམས་ པའི་ད་གོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཚོས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
འཕངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་དོན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཅུ་པོའང་གསུམ་དུ་འདུས་ ཏེ། གང་གིས་སྒྲོ སྒེ་འདོགས་གཅོད་ 
པ་སྒྲབ་པ། གང་ལ་སྒ་འདོགས་གཙོད་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ། གང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་ པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒུབ་ 
པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ བརྩོན་ 
འགྲུས། སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ ་ཤེས། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་འདོམས་པའོ། །གོ་རིམ་ ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པས་ཡུལ་ བདེན་ 


བཞིལ་དམིགས་ ཏེ དཀོན མཆག་ གསུམ་ལ་བཉེན་ཅི ཅིང བཙོན་ འགུས་ 
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བརྩམས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ན་ས། སྒིབ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་ 
བཅུ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ ཏོ་། །འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྣུས་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ། སྒྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ། སྒྲུབ་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོ་མས་སོ། །གང་ལ་ན་ཤེར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྒུབ་པ་ལའོ། །སྒྲུབ་པའང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། ནིང་ 
དོན་དམ་ཏོགས་པའི་བློ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་དོན་ 
བགྱི་པའི་ཆོས་ད་ང་། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱཧྱི་བའི་ཆོས་བད་ག་གིས་མ་ 
འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐྱའི་ཆེད་དུ་འབད་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། །དེ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ན་སྣ་ཚོག ན་རྫོབ་བ 

56) );©)6@£༽©)©1522 (ཌུ 


ས་སུ་སྣང་བ་ཀུ དེན་པ་ 








°) 





208 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈བ 


༩ བ 
༼ 





དང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
ནི། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་ 
དཔུང་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་ནི་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སླིབ་བྱེད་ 
ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། སྣང་བར་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འདིར་ཡང་ལཁོག་གི་ 
ཁུད་པར་ནི། འཛིག་རེན་ན་མི་སླ་བ་དང་སླ་བ་དང་སླྲ་བར་གྲགས་པ་ལ་ 
བཞག་ལ། བདེན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བླ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་ཚུལ་ལོ། །གཞན་དག་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་མི་སྦྱར་བར་སྨ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། 
དོན་དམ་ནི་རིགས་ཤེས་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་བློའཾ། །དེའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་མེད་དུ་གནས་པས་ན་བདེན་པའོ། །རིགས་ཤེས་ནི་རྗེས་ 
ད་པག་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏན་ལ་ 
པཾ བ་པའི་དོན་དོན་སྤྱིའི་ ཚུལ་གྱིས་གོམ ས་པ རྭ་བྱེད་ པ་རྗེ ས་ཆ ཐུན་ པ་ད་ང་། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དཔྱོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། བར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐ་མར་དྭ་པད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
ཆྙེད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དམ་ 
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སྦོས་བྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། བདེན་པ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན། གྲང་ས་ངེས། གོ་རིམ། འཛུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྲུག་ 
བདེ་ན་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཏོན་ 
འབུས་བུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སུག་བསྔལ་གྱི་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཅིང་ 
ན་ཐུག་བངལ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། 
ང་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སུག་བསྔལ་ནི། 
སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། བདེན་པ་གཞན་ནམས་ལའང་རྗེས་སུ་འགོ་བས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་བ སལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཛ. སོ། །བདེ་ན་པ་གཞན་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མི་ཉག་པ་ནི་རུག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ནི་རྟག་ 
འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མུག་བསྔལ་ནི་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ 
གཞེན་པོ་སྟེ། གཉིས་པོ་སུམ་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
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བདག་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ 
འབྱང་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ 
ཏེ། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། 
མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཚགས་འཛོག་པས་རྒྱུ་དང་། 
བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་རིགས་མཐུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན ༡༡༡༩ 
ཀུན་འབྱུང་། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རབ་སྐྱེ། ལུས་ཐོབ་པ་འདོར་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྐྱེན་ནོ། བཞི་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་ 
དམིགས་བརྟན་པས་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །མུག་བསྔལ་ཡང་སྤང་བྱ་ 
ྦ མོངས་མ་སྤངས་པར་སྣུག་བསྔལ་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་ན་སླར་ 
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གང་ན་ཆགས་སོགས་ཅོན་མོངས་པའོ། །འགོག་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཏོན་ 
མོངས་ད་ང་བྲལ་བའི་མེད་ད་གག་གི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་། སེམས་ 
དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་དགག་གི་ཆ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཁ་ནར་དགག་གཞིར་འདོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོང ས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང ཐཐ བ་ག པ་ག 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། 
དག་པའི་གན་ས་སྐབས་ལ་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བརྫོད་པས་ན། 
ཚོས་ཅན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དགག་གཞིར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་གཉིས་ཀའང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པར་མཚུངས་ལ། དྲེ་མ་དང་ནི་གཉིས་ཀའང་ 
ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
གཞིར་རིགས་སོ། །གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ ༧༧ ༡ © * «* 
ད་གག་གཞི་དང་དྲི་བལ་གཞིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཞིད་ནི་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་འགོག་པ། རུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ 
ཞི་བ། །དེ་བས་ལྷག་པའི་འདོད་བྱ་མེད་པས་རྱ་ནོམ། སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་སོགས་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ 


ན། མངོན་དུ་བྱ་བར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
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དོན་ནི། ལམ་བདེན་ལ་བཉེན་ནས་དགག་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྫོད་དོ། །མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་གྱིས་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་ 
ཧྱོ་མོའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྫོད་་ 
ཀྱི། ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཞན་ 
དག་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྔར་མེད་པ་ཕྱིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པས་ན། འགོག་ 
བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དག་མ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ནི། ལམ་གྱིས་ོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་ན་མ་དག་ནི་གཞི་དང་འབྲབས་བུ་ཀུན་ ཏུ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
བུལ་འབྲ་སུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ལའང་མཚན་གཞི་ནི། ྦ 
མུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ལམ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ 
བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་ 





























ཉིད་ནི་བཞི་ལས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ ས་ན་ལམ། 





ཟླ ་་ ཟླ ངོ་འ འགྲེལ་པ་ ང་ཅི ག་ས རབ་ གསལ། 213 
སེམས་ ས་ྱན་ཅ ཅི་མ། སང་ པར་ སྲབ ་པས་ ན་ སྒྱུབ་པ། ་ པའི ༢ བོར ཟེ 
པས་རིགས་ པ། བར་པའི་ གནས་སུ་ངེས་པར་ འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་ 
འབྱིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་སོགས་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྨན་ 
བཟང་པོ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཞན་ 
ནམས་ཀྱང་མི་རྟག ་སོགས་ཀྱི་རྣ་མ་ པའི་སྒོ་ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་**་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་ཤེས 
ཀུན་འབྱང་སྤོང་ ། འགོག་པ ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད། ལམ་གོམས་ 
པར་མ་བྱས་ན་མི་འབྱང་བས་ལམ་ ཉིད་བསྒོམ་བྱར་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
གངས་ངེས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ ཡུལ་ནི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་ 
གཉིས་སུ་ ངེས་ ལ། དེ་ ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ གཉིས་སུ་ངེས་པས་ བཞིར་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་བླང་དོར་ ཤྱི་ཡུལ་ གྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་ འདུས་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་གོ་རིམ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ ་དག་དང་པོར་སྙུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་ བས་ཟིན་པ་ན་དེ་་ 
ལ་རོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལའོ། དདེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པའི་ ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ འི་གོ་རིམ་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སྤོང་འདོ་ད་ཀྱི་བྷོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་ སྤོང་ དགོས་ སོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་ལས་ ཏོན་ གཉིས་ ལས་ ཤོན ་མོངས་པ་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཀྱེན་ ཏོན ་མོངས་མེད་ན ་ལས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར། ོན་མོངས་པའང་གཙོ་བོར་སྲེད་ ལེན་མ་ རིག་ པ་ 
དང་ གསུམ་ ལས། མ་ རིག་ པ་ གཙོ ཆེ་ ། བདག ཅུ མོངས་ པའི་མ་ པ་འིགས་ 

(6 ༩ ༧ 
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༠) 
པས་ལས་བསགས་ནས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ 
ཧེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ད་ག་པ་ད་གོས་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས་སྲུག་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
འདོ་མས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལའོ། ། 
ཕུང་པོ་ད་ང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་བཞིན་ 
ཟག་གང་ལ་འདོམས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདོམས་པ་ 
པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་པ་ནི། །འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གསར་དུ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ 
དང་། སྔར་ཡོད་འགོག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ 
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གཟུགས་སོགས་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ སོ། ད 
འགོག་པ་ལ་ཡུལ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་གཟུ གས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གྲོ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང། རཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང། སྣངས་པ་ 
བ་དང། འགག་པ་དང། སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པ་ 
དང། འཕེལ་བ་དང། སོགས་པ་འད་ས་སོགས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་བལ་བས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཡུལ་ནི་ལམ་བདེན་ནོ། །ཚུལ་ནི་ལམ་དང། 
རིགས་སྒྲུབ་དང། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ ས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་་” 
དང། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་བགྒོམ་བྱ་སྤོམ་བྱེད་ 
དུ་ལྡན་པ་དང། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་པོ་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང། སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་ འཛིན་ གསུམ་ ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ ་རོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ ་མཚན་ 
མེད་རྨན་མིད་ནམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལན་པ་མ་ 
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ནྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་ཏོན་མོངས་པ ༡༠ © * * ག 
སྤོང་ཞིང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་བྱེད་ལམ་དང། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱེན་པ་མྱང་འདས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་འབྱང་བྱེད་་*་ 
དང་འབྱང་སར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་སློས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་ 
སྒྲབ་པོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ནི་ངེས་འབྱེན་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། སྔོན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས་ དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་སྤྱི་གཞུང་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་གནས་ 
སུ་འཛོག་པའི་ཚུལ། དཀོན་མཚོག་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱུད་ 
བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཧྟེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་ 
ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
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སུ་ཚུད་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡིན ་ལ། རང་ གིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་གཞན་ གྱེས་རོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་གཏིས་ཀྱིས་ གཞན་གྱི་ 
གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རོག་མེད་པ། ། 
ད་ག་གསལ་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་ནམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འགོག་བདེ་ན་ནི། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མོངས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣ་མ་རྟོག་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ད་ཀོན་མཆོག་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་གྲོལ་ 
པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ 
ད་ང། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ 
ནི་ཛི་སྙེད་པ་རིག་པའཾ། གྲོལ་བ་ལ། མཉམ་ གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་ 
པའི་ སྒ པ་ཁས་གུལ་བ་དང། ཇེས་ཐོབ་ ཉིཡིཤེས་ཀྱིས བགས་པའི་ ླབ་ 
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ཐར ལི 
པ་ལས་ །གྲོལ་ བའོ། །ཐུན་མོང་ གི་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས ་ནི། སྐུ 
གསུམ་དང། ཆོས ནི་ལྷག་བཅས་ལྷུག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང། དགེ་འདུན་ 
ནི། གང་ཟག་ཟུང་ བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐུབ་ 
དབང་དག་གི་སླ་གསུམ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཅེས་ 
སོ། །བྱང་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་ 
རེའི་ལུང་ལས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་རྱག་བྱས་ཕྱིར། ། 
འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་རསྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞབ་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་ 
སླུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག སྐྱབས་སུ སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ ་དོན་ དུ་གཉེར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ད་པང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ 
བཞག་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚོས་རྟགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ ད ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་ཐེ ག་ པ།་ བ་རྣམ ས་ཀྱི་ད བང་དུ་བྱ ས་ན ས་ད་གེ་ 
འདུན་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཞེར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་གསུམ་ གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རང་རང ་གི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་ བའི་ འཆིང་བ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་པར་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མངོན་ 
མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 
ལ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལྭ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ 
སུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་རེའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་རྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཚོག་ 
ག སུམ་སྐྱབ ར་ སུ་ བཟ ང་ན་ ས་དེ་ལ་སྐྱབ ར་ སུ་ འགོ་ བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ རྒྱའི 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་བླར། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་ 
དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
_ བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོས་ལ་ལུང་ད་ང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རོགས་པ་ 
ལའང་ལམ་བདེན་ནི། འདུ་ས་བྱས་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཙ་ཤེར་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཚོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་སྙུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ ཏུ་ཡྱེ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར། ད་མན་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་རྱང་ 
འདས་ད་པེར་བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
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220 ཡྲ་ ཡུན་མཁེན་རང་ཏན་ག་པ གཙུང་འབུག འབུམ། ལི 

ཡིན ནོ། དགེ་འཐུ འདུན ་ཡང་མཐར་ ཐུག་ གི་སབས་ སྐྱབས་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། སྒིབ་ གཉིས་ཀྱི 

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་ 
བའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་གན ས་སྐབ ས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་་” 
པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཚོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། འབྱུང་བ་ད་ཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར།། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ 
ལས་མི་འད་འ་བས་ད་མིགས་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཁཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས་སོ། །འདི་འང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ད་ང་ཤེས་བྱེད། 
མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པ་བཀག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ནི་མཚོན་བྱ་མཆོན་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
བྱའི་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ནི། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་ 
བེད་ གཉིས་སུ ་ མི་ ིན་ ཏེ། སངས་ སྭ་རྒྱས ཏོགས་ པ་ 'དང་། བྱང་ཆུབ དྱ་ཐིངས་ 
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གླིབ་བྲལ་དག །རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ གཅིག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡུལ་གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་ དག་གིས་བསྣུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
འདིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཅེ་ན། ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣ་མ་གསུམ་ 
བསྟན་པས། ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་པས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ 
འ། ས་མི་ འད འ་བ སྭ་བང་ཆུབ་སེར ས་ད་ པའ་ འཕག ས་པ་སློབ་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་་་་ 
དབྱེ་བ་ འབྲ ས་བུ་ལ་གན ས་པ་གསུམ་ད་ང་། ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བ དུ་ན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོའོ། །དྲ་ག་ 
བཅོམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོ་གས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡན་ལག་གིས་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་ 
པ་ཉིད་དོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་འབྲས་བུ་ལ་ཞགས་ 
པ་དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ྦ །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཞེན་པ་སེལ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་པ་ནི་འདོ་མས་སོ། །གང་ལ་ ན། མ་ཞེན་པའི་ 
བཙོན་ འགུས་ ལའོ །ཚུལ་ ནི། བདེན་ གཉིས་ ལས་མི་འདའ་བས་ 'ལྱས་ལ་ 
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222 གམཁིན་རང་ཉོག་ཆན་པ ་གསུང་འབུག འབུམ། ཤུག 
^ 
དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
སོགས་པའི་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསོད་ཉམས་ཁིད་ཀྱིས་དབང་རྟུལ་ 
ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འད་འ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ © © * © * 
པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན། ད་ངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཏེན་པོར་རོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་པ་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཆོས་ 
ན་མས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ དུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ད་གོས་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་ ྒ 
ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ 
དང་པོ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
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༩ ཛཿ @རྷ ཚོ ཅར ཛོ 
ཉད་དུ་རགཅིག་པ་ཉིདདུ་བསྒྱབཔ་ཞས་སླབཔའི་ཚུལགྱས་ས། །སྤྱན་ལྔ་ 
པོ་ནི་རྒྱ་དང་། ས་མཚམས་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་ 
སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ད་ང་། མར་མེ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་ལམ་ ྦ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ནི། ར་བ དུན་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ནས་ 
ལྷག་པ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ན་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཐུ་ཆཚུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཤའི་སྤྱན་ནི་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གི་བད་ག་འབྲས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
འཕེན བྱེད རྦུ ལས་ སྭ་ཀ་ འབྲས་བུར་མི་ ཡེ་གཏོགས་ སོ དགེ་བའེ བའི་ལས་ ཀི ནམ་ 
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བོཾ @@ 4; @$ ཛཿཛཿཛཿ ༡ ཅིཙེ ཅོ 
ན་ལས བྱང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
ལྷའི་མིག་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་སམ་ཞེ་ན། ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སས་པསྡུས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲན་དྭང་བའི © © གག 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ 
མར་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ །དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པའོ། །འདི་ 
ལ་ལུང་གི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། རོགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་སྤྱན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཚིག་གཟུངས་དོན་གཟུངས་གཉིས་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཏཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ནམས་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ ༡༠ 
གྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། ས་ 
མཚམས། ད་བེ་བ། འབྱེད་པ་དང་བརྒྱད་ཁས། ངོ་བོ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །རྒྱུ 
ལ་འཕིན་ཅེད་ཀྱ་གུ་དང་ འགུབ་བིད་ཀི་གུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ རྫུ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 225 
འཕྲུལ་གྱི་ནི། གཞན་ལ་རྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་ 
ནི། དིལ་བུ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ 
བསྲུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱིན་ 
པ་དང་། ལྟའི་མིག་ནི། མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། 
ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཇཛི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། 
མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་འི་རྐང་པ་དང་པོས་ 
ཐུན་མོང་གི་ཉེན་དང་། གཉིས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
གསུམ་པས་ལྟག་མ་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འདི་ད་ག་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་ལ། 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཞི་གནས་ཤས་ཚུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 
ཏེན་ནི། དང་པོ་ལྔ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་བོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ལས། གང་གི་འཕགས་དང་ལྟ་དང་ 
ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་ད་ག་མཆོག་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མ་དད་པ་ད་ད་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། གཞན་གྱི་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པར་ནི་རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་ 
འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བཏུས་སུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པས་ན། འཕགས་པ་ 
བཤད་དེ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ 
ཕྱིར་ནི་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ལྔ་ནི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། 
དབེ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་དྲུག་གོ །དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི། 
བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ངག་དང་། ཐ་མ་བཞི་ནི་ཡིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་ 
གཡོ་བ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མང་པོར་འགྱར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ ༡ © © © © 
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སྐྱེས་ཐོབ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དག་གི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། ལས་ལས་རྐྱེས་པ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། 
ངྔགས་དང་དན་ལས་ སྐྱེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ན་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་ངོ་། །ལྟའི་རྣ་བ་ནི། སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ཐོས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་སས་བརུས་ཀྱི་ནང་གཟུགས་དྭང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ ཤེས་པ་སྟེ། ། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཚུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་་་ 
ཐོས་ པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོག ས་སོ། །ལྟའི་རྣ་བ འང་ག སུམ་སྟེ། 
སྐྱེས་ཐོབ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་མངོན་ཤེས་ 
སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། 
གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའང་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་ 
ཀླུ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཚྟོག་གེ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རྣ་མ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། སྔགས་འགའ་ཞིག་བཟླས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བགྲང་པ་རྣམས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རང་དང་ 
གཞན་ གྱི་ ཚེ་རབ ས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ སཱ་ དྲན་ པ། ་སོགས་ སོ། །དེའང་ གསུམ་ སྟེ 
སྐྱེས བོབ་ལྟ་སགས་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། 
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ཛཾ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་པའོ། །ལྟའི་ མིག་ནི། བསྐལ་ 
པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་བ་བསམ་་་་་ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དྭང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །འདི་ 
ལས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་འང་ལྟའི་རྣ་བ་ལྟར་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ལ་གད་མས་པ་ལ་གཏིས་ལས། རམབོང་ལམ་ལ་ 
གད་མས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ 
ལས་མི་འད་འ་བས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་སྒོམ་ཞེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྒྱ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་་་་ 
པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ང་བོ་ཏྲིད་ཡེད་པར་སངས་པས་སོ། །ལམ་གང་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
བདེན་པ་བཞིས་བསུས་པ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་བཞི་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ 
ནི། ཆ མཐོང་ལམ་ ལམ་དེས་སྤང སྤང ་པར་བྱ་ བའི དངོས་པ པོའི་ གཉིན་ ་པོ་ ཉིད་ དུ | 
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མཐོང་ལམ་ལ་ འདོ་མས་ པའི་གདམས་ངག་ནི། རབ་ འབྱོར་ གྱིས་བསྟན་པའི་ 


གདམས་ངག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་སྟོན་པར་མཛད་ 
དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པར་་་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཁོ་ན་ས་སྟན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱིན་རླབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། 
སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དབང་པོ་ཅུལ་པོ་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་འཆད་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བྱ་དང་། ཧྟོན་པ་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པར་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི། 
སྒོམ་ལམ་ལ་འདོ་མས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
བས་དོན་ད་མ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལོགས་ སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བྱར་མེད་དེ། རམཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་ད་ག་རང་བཞིན་རྣ་མ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ 
རེགས་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་འདུ་ས་བྱས་ལམ་ད་ང་། 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་་་ 
ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་ དྲུ་བས་པའི་ཚས་ ཉད་ཀྱི་དངས་པ་ལས་ བ་མི་དདུ་པ་ལ་དུ་མིགས་ཏེ པ་ 
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རྒྱན་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། 
དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་མཐོང་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་ པ་རེ་རེ་ 
དང་བལ་བའི་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྤིན་མཐོངས་ 
མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་ཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཐོང་སྒོམ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི། 
གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཁོགས་སུ་བསྟན་པ་དོ་ན་མེད་དེ། །མཐོང་ལམ་དང་ 
གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ད་པེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ལ། འགྲེལ་པས་ད་པེ་དོན་སྦྱར་ནས་མདོའི་དོན་ 
དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། 
གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ 
ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་་*”་ 
ལས་མི་ འདའ་བ བས་མི་ ད་མིགས་ པའི་ ནམ་ང པས་ ས་འཇུག་ པའོ དེའི དམིགས་ 
༧༽ཛ ༽ད(©¦£ 2 ༨©)\(@ཿ ཧྱེཉ༼ 
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པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་འདོ་གས་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །སླར་མི་ལྡོག་པར་འགོ་བའི་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགུུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ 
ཆུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་ ༧༧༧༧ 
འགུས་ཏེ། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལུང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་དྲིན་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ནི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པས་སོ། །སྒྱབ་པ་མཐར་ཐུག་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྫོགས་ལ། 
དེ་ད་གྭ་ཏུང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་འདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། 
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ཆད་ མེད་ ལམ་སྟེ། འདིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཐིཿ རྒྱུ་ཊོན ་མོངས་པ་ 
ནམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱང་དུ་བྱེད་པས་སོ། ། 
འྲས་བུ་དེ་འང་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པ་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བསྣུས་པ་སྐྱེས་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་། སྤོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་པས། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ 
ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྒོམ་སྤང་ལའང་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དང་། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་བཞག་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་་་་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
པཞག་པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གསར་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་མཐར་ ནྱ་གིས་ པ་ ་འདད་ ཏོན་ད དྭགུ་ པ་ པ་སྤང་བ བའི་བར་ ཟར་ཚད་ མེད་ ལམ་ གྱིས "༩༡༡༡ 
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ྦ འཐོབ་ཅིང་ ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང ་མཐོང་ལམ་ གྱིས་ འཐོབ ་སེ། ལམ་དེ་ 
གཉིས་ཀའང་འདོ་ད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོས་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་བརེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་ 
མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་མྭ་བལ་བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི། 
རིམ་གྱིས་པའང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཟག་མེད་ས་ད་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །ལམ་གང་གིས་འཐོབ་པའང་། 
འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀས་འཐོབ་བོ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་སྲིད་རྩེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ས་ལྟག་མའི་མཐོང་སྤང་འཇིག་ྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་་ 
བར་བཤད་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
_ རྣམ་གཞག་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་མ ཐར་གྱིས་ 
སྤང་བ་དང་། ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་གཏིས་སོ། །དང་ 
པོ ༥ནི། ཆོགས་ བྲལ་ ལ་ཛྔན ་སོང་ ང་ཡིན་ པས་ ཕྱིར་ཊ འོང་ དང་ ། ཕྱིར མི་འོང་ ང་གཉིས་ 
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ཁོ་ན་ར་ འདོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཏིས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས 
སྔོན་སོང་ཐོད་རྒལ་བར་འདོད་ཀྱི། ཐོད་རྒལ་བ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཅིག་ 
ཅར་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལའང་གཏིས་ཏེ། 
ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
ྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི -# «© © * 
བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱུད་པར་ 
རུང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ 
དྭགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
ཞིག་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གང་དུའང་མ་ 
གཏོ་གས་ ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་མ་་་་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། བར་དུ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་རྒལ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་རགྱིས་ 
པ་ལ། འབས་བུ་བཞི་ཆར་འིམ་ ཅན་ དུ་འཇོབ དགས་པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འྲབས་བུ་མཐར་གྱིས་པར་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ོན་མོངས་དགུ་པ་ནས། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་རྟན་གཅིག་པ་ནས། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་ 
གྱེས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་དང་བཞིེའཾ། ། 
ད་ང་པོ་ལ། ཞུགས་གན་ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་ 
སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའམ་ལྔ་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཀྱང་་་་ 
རུང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ལ། རཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ལམ་རསྟན་གཅིག་པ་ 
ནས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་མི་གསལ་བས། ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པས། དད་པའི་རྗེས་འདྲང་ཞེས་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསལ་བས་པདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཏོགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་གནས་ནི། 
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ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྫེས ༧༧ © © + * 
གོང་མའི་ཏོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ནི་ཐར་པའི་གེགས་ 
ད་ང་བྲལ་བས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པའི་སྱིར་རྒྱུན་ དུ་ ༡** * © * © 
ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི། འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
འབྲས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལས་ནི། སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའཾ། །དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ 
འདོད་ལ། ལན་བདུན་པ་ཞེས་བརོད་པའང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་བདུན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ད་ང་། རོ་མྱང་ 
དང་། ཞེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཤེས་ལ། 
ཕུང་པོ་གཞན་བཞིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་བདུན་ཚད་ལྔའོ། དེའང་ 
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སྤངས་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་། མི རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་ 
འཁོར་བར་བྱས་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མི་ར་མས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མིར་དྲུག་དང་། ལྟར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས། 
མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འོ། །ད་ང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་པ་ནི། ལྷར་དྲུག་དང་། མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྷའི་ 
ཙེན་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ 
 ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ 
ལམ་དེ་ནི་སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ 
ངན་ལས་འད་འ་བ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་རྱྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའང་ལེན་པས། སིད་ 
པའི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་འབྲབ་བུ་ལྷག་མ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་ 
བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་ལ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས། རེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ 
འཕོ་བའི་ སྐབས་སུ་ དཔེར་ བཀོད་ པ་ ནི། མ་ངེས་པའི་ སིད་ པ་ལན་བདུན་ 
པའོ། །འ་ ནཾ གང་ ཟག་ ཏུ བ་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ པ་ སིད་ པ་ བརྒྱད པར་ ད་འགུབ་ 
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1 ིདནདྫད ཉོ 
པ་ གནས་མ་ཡིན་པར་ གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རིས་ མཐུན་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུབ་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྷ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་ 
དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་འདོད་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
སྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའོ། །སྒོམ་སྤང་གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་སྤངས་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལེན་སྲིད་པས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་ལ། ལྔ་པ་སྔར་མ་ 
པའང་ངེས་པར་སྤོང་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ བབ ©. 
ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བས་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་ 
མེད་པའི་ད་བང་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་ཉམས་སྲིད་པས་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔར་གསུམ་དང་། 
ནམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་ངོ་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པའི་ སེ་བ་ 
རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་ གསུམ་ གླང་ས་ ནས་ དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
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ཁོ 4༩ རྱ ༔ཚཾ ཛཿ $ྱ ཅེ 
རེགས་མཐུན་ གཉིས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མི་ལེན་ནོ། །འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་ 
གི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་བཞི་ལེན་པའི ཤ* * * * * © ¢ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཕ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་ནོ། །པཞན་དུ་ན། གསུམ་སྤངས་པ་ནས་ 
འདོད་དགོས་སོ་ཞེའོ། །དྱབེ་བ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། འདོ་ད་ལྷའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་འདོད་ལྟར་ 
ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྟེན་དེ་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་* 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའ། །སྲིད་པ་ལན་བདུན་དང་། རེགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་འདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ ## * © * * * * 
གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
སྤངས་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དགུ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲབས་བུ བུ་མངོན་ དུ་ ་བྱེད་ པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི ལྷུག མ་ གཅིག་ ལས་པའི་ འི་ཕྱིར་ ར་ལན་ཅི ཅིག་ ཕྱིར འོང་བ་ཞེས་བའོ། ། 








240 ཀུན་མཁེན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འབུམ འབུམ། ཐུག 
ཉནཆགསིསསལས་ལའིསད་པལན་གཅིག་དང་། ' སའ་སད་པ་ལན་ 
གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ལན་ཅིག་ ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས ་སོ། །འདིས་ སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་ མི་ལེན་པས། གཉིས་ ལེན་ཡང་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་རོ། །འབྲས་ གནས་ ཁུད་པར་ཅན་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ལ། སྤངས་པའི་ཏྱད་པར་འདོད་པའེ་ འི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། གཉེན ་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཌ ཁྱད་ 
པར་འདོ་ད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ ལ་ 
ཁམས་ལས་འདའ་དཀགོས་པས། འབྲབས་བུ་ ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་ནུས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྤོང་ཞེས་བསྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་གནས་ ནི། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 'འདོད་ པའི་སྒོམ་སྤང་ད་གུ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་པའི་འབྲས་་་”་ 
གན ས་སོ། འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པ ས་སླར་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
མེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་མེད་ཞེར་འགྲོ་དང་། བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཉེན་ལྭ་མང་འདས་ཐོབ་ནུས་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཚེ་ཡོངས་ 
དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པར་ཞིང་་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱང་ ༨་འདུས་ ཊས་མངོན་ དུ་བྱེད་པའཾ། །དེ་ལ་བར་དོར་ 
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འདའ་བ་ དང་། ྐྱེབགསའདང་བ་དར་ གོང་ 0 ་དང་ གསུམ་མོ། 
ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པར་ འགྲུབ་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤྲངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་ 
ནས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཤད་པ་ནི། སྐེ་སཱིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལེན་པ ་མེད་པར་རྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ལྷག་མེད་དུ་ཉེ་བར་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཚེ་འདོ་ར་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བརྟག་ད་གོས་ 
འཇུག་པར་བསམས་ནས། སྐྱེ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཙམ་ལ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
གསུམ་མོ། གཉིས་པ་སྐྱེས་འད་འ་བ་ནི། འདོད་པའི་ ཏེན་ ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ ཅན ་ནོ་། །དེ་ལ ་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་འད་འ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འད་འ་བ་ དང་། འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་ཏཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ གུབ་ 
ཙམ་ནས་ལམ་ མངོན་ དུ་བྱས་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ ་ནི། 
སྔོན ་གོམས་ པའི་ དཔང ་ཤིས་ འབད ་ཚྩོལ་ ཆུང་ངདུས་ལམ་ མངོན་ དུ ་བྱས་ ནས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའོ། །གསུམ་པ ཞི། མངོན ་པར་འབད་པའི་སྒོ་ ནས་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཧོན་མོངས་ 
ཐོག་མར་ལྟག་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཅིད་བ། བཅས་སྔར་ བཤད་ པ་ནི་ སྡེབ ་སྦྱོར་གྱི་ དབང་ གེས་ ཡིན ནོ །གསུམ་ པ་ 
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242 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཧ 
ཅྱི ཀྣཀ(༈ཀཙ༥ཙ«ཁ:^༨(+(;ིཉ]ཉུླུླུླཾིཾླུླུ་་ྲ་ 
གང་འཕོ་ལ། གོང་ནི་འོག་མིན་དང་སྲིད་རེ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ མཐའ 
དང་། སྲིད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ 
འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བ སམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་བ སམ་གཏན་དང་ 
པོའིརོ་མྱངས་པས། གཉིས་པ་ཡན་ཆཚད་ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྤོམས་པས་ཁའོག་མིན་དུ་ 
འད་འ་བའི་རིག ས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གན ས་གཙང་ 
མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས། མཐར་འོག་མིན་དུ་འད་འ་བའོ།། 
གསུམ་པ ་ནི། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། གཟུ གས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ན་ས་འོག་ མིན་ དུ་འདའ་བའོ། །གྲཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་ འགོ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུ གས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་ 
པས། ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ས་དྭ་གུ་པ་ལ་གནས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། ད་ང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མ་སྟེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ ཡིན་ང པའི་ ཁྱི། ཕྱིས་ ས་ནི་ བསམ་གཏན་གཞན་ནམས་ཀྱང་ སྤེལ་ ལོ ད 
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ཀོ རྒྱན་ ཉ་འལ་པ ིགདོན་ར རབ་ གསལ 243 
་ལྟ་ཆངད་གྱུས་སལལ་སགས་པ་ཝ་ཡོད་པ་ལས ་ བག་མེང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་འཇུག་པའོ། ཚུལ་དེས་ 
འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ཁོང་ 
རྣམས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ཆོན་ 
རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ད་ང་། དབང་རུལ་ནམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཇོག་གོ །མཛོད་ཁས། སྐྱེ་དང་གནས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཡྱིར་ཡང་། །ཞེས་ོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདིས་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ཞེ་ན། སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་གཙང་མར་ཡོངས་ 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་དུ་སོང་ནས། 
གནས་གཙང་མ་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་གཟུགས་མེད་ བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས། ་ 
སིད་ེའི་ འི་ཉིན་ལ་ ལ་མྱང་ འདུ་ས་ མངོན་ དུ བིད པའི་རི རིགས་ ཅན ནོ གཟུ གས་ 








ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ལྭ 
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འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། 
གཟུགས་སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། 
དབེ་བ་ནི། པར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སོགས་ 
བཞིའོ། །འདིའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་མ་སྱད་པས་འཕར་པ་ལ་ 
སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་མ་མཛད་དོ། །འདི་ 
དགྭ་ཀུང་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ཧྱི། བར་སྐབས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཚོས་ཞི་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཅེན་དེ་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མཚོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུའཾ། །བཞི་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འཛ གས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་ འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་མ ཐར་ཐུག་ 
འགོ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བ ཤད་དོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དྲག་བཙམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོ་ད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་ 
་ཀྱང་ 
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དབྱེ་བ་ ནི། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ གཉིས འབྲས་བུ་བར་ 
པ་གཉིས་ལ་ གནས་པ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ པའི་སྒོམ་ སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པའི་དུས་ཨུ། གོང་མ་ནམས་ཀྱི་དྲུག་པའང་སྤངས་ལ། དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་གཞན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ྱི་ 
དམིགས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
བ་ནས། ཆུང་ངུའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ ཅན་ནས། མི་ གཡོ་ པའི་ཆོས་ ཅན་ 
གྱི་བར་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལྔ་ནི། དད་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་ 
པ་ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་དུས་ 
རྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་ 
མེད་པ་ ལ་སོགས་པར་ལྟོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མི་ གཡོ་བའི་ཆོས་ ཅན་ ནི་ དུ་ས་མི་ 
སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་ 
དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནི། དབང་པོ་ ཅུ་ལ་ པོ སྔོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་ འདོ་ད་ཡོན་གྱིས་ 


གཡེངས་པའམ། མ་ གཡིངས་༡ ཀྱང་ རུང་ལ། རང་གི་ངང་གིས་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
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ཤར ིུྔིིསྫིྫི་ 





བདེ་ར་ གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ པའི་་རི རིགས ་ 
བདག་གསོད་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ 
མི་གཏོང་ན་ཉམས་ཤིང་། གཏོང་ན་མི་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
སུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། སྔོན་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལས་ 
སེམས་བསྲུངས་ན་ཉམས་ པར་མི་འགྱར་བའོ། །གན་ས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནི། སྔོན་ གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་འདོད་ ཡོན་ལས་རྣམ་པར་ གཡེངས་སམ་ 
མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་རྒོན་པོར་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །རྟོགས་པའི་འོས་ཨུ་གྱུར་པ་ནི་སྔན་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། འདོ་ད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་སམ་མ་གཡེངས་ 
ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ད་བང་པོ་རྡོན་པོར་སྦྱང་ནུ་ས་པའོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། དབང་པོ་རོན་པོ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། དབང་པོ་སྦྱང་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ 
ནི། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ལ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་དྲུག་ཅར་ཡོད་ཅིང་། གོང་མ་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནི་མེད་དེ། 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚེ་ 
དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་ད་པང་པོ་འཕོ་མི་བརྟེན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། གཞན་ཁུགས་ད་གག་པ་ 
དང་ ༈། རང་ ལུགས་ བཞུག་ པ་ ཿགཉིས། དང་ པོ་ པ་ནི ཐུན་ གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ 
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འདིར་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། 
མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་་་ 
གསུངས་ལ། མདོ་དེར་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་ནས་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
སྨའཾ། །འོ་ན་འདིར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཉམས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ན་མས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན ༠༠༧༧ ༧ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ལས་ཏོན་ནར་སྙིང་རྫེའི་དབང་ 
གིས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཏོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། 
འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཞེར་མི་བྱེད། ཅེས་སོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 





248 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བེ 
ཛཾ ཚར ཛི 
ལས། བཀའ་བར་པ་དྲང ་དོན་དང་། ཐ་མ་ ངེད ་དོན་དུ་གསུངས་པའང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱོན་དུ་མ་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་གསུང ས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་ 
དོན་ཡིན་པ ས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བརྟན་པ་ 
ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ 
ལའང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་མེད་དེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ནྣམས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
རམྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པར་བྱ་ དགོས་ལ། ཅི་ ཅི་སྟེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ ཁྱེད་ལའང་ ཕྱིར་འཾང་སོགས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཧེ་བ་ཚད་ 
མེད་པར་འཛིན་པས་ལན་ཅིག་ ཕྱིར་ འང་ ང་གི་ སྒའེ་དོན་མི་གནས་ཤེ་ན། དེ་ 
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དེ་བྱ སེམས་ ཡིན་པ པས་ འདད་ པ་ཁོ ནར ར མི ལག པ་འཁོརལོ ལའ 
མདོའི་དགོངས་པའང་བ ཏགས་པ་བར་མངོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་པར་བཟུང་ 
ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་ང། ་ནི་རིག ས་ང། ་དང་ འགལ་ པབ འེ་ང ག་མི་ག སུང ག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་མ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གྒ་འཇུག་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ལས། ཁོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ ཏུ་འདས། ། 
ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཡང་དེ་ལས། འདིའི་མིང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། 
འདི་འབྲ ས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཟུང ས་ཤིག །འབྲ ས་བུ་སྣ་ཆཚོགས་དང་ 
བྲལ་བར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གང་སྒོགས་པ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཉན་ཐོས་མིན། །ཉན་ཐོས་སུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟན། །ཅེས་ 
སོ། །བརྟན་བཅོས་འདི་ལྟར་ན། དཀོས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་དགེ་འདུན་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་མདོ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ ཁུང་ས་ ག་ ཡ་དུངས་ པ་ ཿ ཡིན ནོ །གཉིས་པ པ་ལ་མཚརམས་ སྱར་ བ ་ནི། ད་གེ་ 
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འདུ་ན་ ་ མཚོག་ གི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཚུལ་དང ་ཞེས་ སོགས་བར་་*་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། རྒྱུན་ 
དང་། འབྲས་གནས་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་། ནྒོན་པོ་དག་དང་། འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་ལྔའོ། ཕྱིར་འོང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ད་ད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་དང་། དོན་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་ད་ད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ 
གཅིག་ཏུ་བྣསུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། 
དབེ་བ་འཔར་གསུམ་དང་། སྲིད་ཚྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ནི་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔའ། །དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མོ། ། 
བདུན་པ་ནི་མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། ། 
སྐྱེས་བུ བུ་བདུན་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ བསེ་རུའི་མིང་ཅན་ 
དང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ནི་ཉི་ཤུའ། །དེ་འང་མདོ་ལས་ཁ་མ་བསྐང་ 
ན་མདོ་དང་རྒྱན་མི་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་མཛོད་པར་ མངོན་ནོ། །མདོ་ 
ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་་ 
ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སེམས་ 'དཔའ་ ཆེན་པོ་ གང་ཡུ ཡུམ་གྱི་ ཤུགཞུས་། པ་ ་འདེས་ 
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(ཐཐ ¿ཚི 
གནས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། གང་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཨུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
འགྲེལ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་གོ། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དངང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དབང་རུལ་ནི། ད་ད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཞེས་གད་གས་ཏེ། དང་པས་ལམ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ནོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་ 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། སྔར་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན ་ཞུགས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་ 
གནས ཙམ་པོ་ལས་ ས་གཞུན་ ཁུད་° པར་ ར་ཅན་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། ལྷ་ དང་ཆི མིའི་ 
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སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ཤིང་། ལྟའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ། མིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ན་ས་འཚང་རྒྱ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་ལ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ 
སྟེ། ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་པ་ན་གཅིག་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཙམ་པོ་པ་ལས་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ 
གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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ཐོབ ་པ། གོང་ས དགུ་པ་ བསོབ་མ་བསན་བ་ཆའ་ཅང། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་“་ 
བརྩོན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་སོ་སོར་ 
བགྲང་ལ། །གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཅིག་ ཏུ་བགྲང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྲ་ 
རབས་པ་དག་མཐོང་ལམ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་་ 
ལ། སྒོམ་ལམ་ནི། རྒྱུན་ད་ང་ལྡན་པས་དབཔང་པོ་འཕོ་བ་སྲིད་པས་སོ་ཞེའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། ཙམ་པོ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ལ་གན་ ས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལ་འདའ་བ་བཞི་ལས། པར་དོར་འད་འ་བ་ནི། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་ 
གཉིས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྟོན་པའོ། ད 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་ན ས་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ལ་ བརྩོན ་པ་ག་ འཇུག་ ང། ་སྟེ། འཇམ།་ 
དབངས་ལྟ་བུའ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། 
སྐྱེས་ན་ས་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་དང་། 
དགེ་ རང ་མི་ འབུགས་ང ང། ཏཱ བུའ། ལཱ ང། གོང་འ འཕོ་ལ་ (ལ་གཉིས་ ལས། འག མིན་ 
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འགྲོ་ ནི། ཚངས་རིས་ ན་ས་ འོག་ མིན་ གྱེ་བར་ དུ་ སྐེས་ ནས། ཞིང་ སྣ་ ཚོགས་སུ ག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་རམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། འཕར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་་་*་ 
གཞན་ནྣམས་དོར་ནས། འོག་མིན་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྟོན་པའོ། ཕྱེད་ 
དུ་འཕར་བ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་རྣམས་བརྒལ་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ 
པའོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱེས་ནས། བཞེད་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་ནས་གཟུ གས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་་་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་། ན་མ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུས་ 
ཟུང་བཞེ་པ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྲིད་ཚྩེའི་སྒོམ་སྤང་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་ད་གུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་་ 
ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་སུ་གད་གས་སུ་རུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཅན། རང་ 
སངས་རྒྱས་ ཁི མིང་ ང་གིས་ གད་གས་ཨུ སུ་ ་ཆུང་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ དང་ ཉན་ཐེ ཐོས་ 
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མེད་པའི་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ ཀྱིས་ ཆོས་ རྟོན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། དཔའ་པར་ འགོོ་ བའི་ མདོར། བསྐལ་པ་ 
ནམ་པར་སྣིང་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། བློ་རིགས་དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་ 
ད་ང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། རང་རྟོབས་ད་ང་། གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ 
འདོད་པའི་ལྟའ། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་སྟན་པ་དང་ངན་སོང་པ་ 
ན་མས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་སྐྱོ་བ་*་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུང ས་པ་་་ 
ད་ང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི། 
བསམ་གཏན་སྲ་དུག་གོ །གཟུགས་མེད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ཞེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་ཞི་ 
གན་ས་ ཤས་ཚུ ཆུང་བས་ལམ་ དཀའ་ ལ། དངོས་ གཞི ནི ཞི་ ལུགབ ཟུང་དུ་འཇུག་ 
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££ ཐར རཛཛའ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་ སྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལནི་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 
མཐོང་ལམ་ལའང་ལས་དང་བསམ་པའི་རྟེན་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཙཤིད། དབབེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྫེས་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན ༠༧ **** 
པའི་འཇཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ 
སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲོད་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ཤེས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས *༡ ༧ # © 
རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་ 
བརྟན་ཅིང་། ནམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། 
བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། འཛིན་པར་བགྲང་བའི་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རང་བཞིན་ མེད་ པ་ལ་ ལ་གསུལ་ སྣང་ད་ང་། ཆོས་མཆོག་ནི། 
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དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་པ་བཅན་ཅིང་། བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། 
འདི་དག་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ 
བརན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བཤད་པས་རྟོག་མེད་དང་། ཆོས་ 
རེགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་་*་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དག་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་བཤད་པས་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན་པའི་ཉོག་མེད་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ 
བཅས་ཡིན་པས་རན་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། མིང་དང་སྦོས་ 
ཆར་ལས་མིང་དང་སྦོས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ ༡༧ ༠༡༧༧ 
ན་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་ 
གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་རང་ 
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གསལ་སྣང་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། བསྐྱེད་ རི རིམ་ བསྒོམས་ པས་ ལྟ གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གོམས་པ་དང་། མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
གསལ་བར་ དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དམིགས་ནམ་མི་བརྗེད་་ 
པར་བཟུང་བའི་དོན་ལ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བཅད་ 
པར་བྱ་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས། སེལ་ 
བྱེད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་བཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞིའ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། ྒ མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
པའི་ཡན་ལག་འཚད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ལས་དང་པོ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་གད་མས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ངེས ༡༡༠༠༠༧ 
པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བ་ནི། གང་གིས་དང་། གང་ 
དང་། གང་ལས་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་དང་ལྔ་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་ ང། ནི དོད་ སགས་ ཞེས་ པའ། །ག །གསུམ་ པ་ ནི ཆུང་ དང་ འབིང་ ང་དང་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 259 
༩ ཛཿ @ཚ རྩང ® ཛཾ ཛོ 
ཆེན ་པོ་ རྣམས། །ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ ཀིས་ བསྟན་ ཏོ། 
འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ད་ང་། འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཚ་བ་ 
ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ 
ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གང་ན། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོའོ། 
འདི་ལ་རྒྱུ་དང་། འབྱང་བའི་དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་མཚན་་་ 
དང་། བསམ་པ་སོགས་ནས་བཟུང་། ཆོགས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་ཆའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་ང་བོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་མི་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་བ ཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི ཐཐ་*་*་*་*་ཤ་ཤ་ ༧ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཚུང་དུ་ཞེས་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ ཇེས་ཨུ་འབེལ་པའི་དབང་པ་ཅུལ་པོ་ལ་སགས་པའི་གང་ ཟག་གྱི་བེ ༤ 
5 ུ 
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བྲག་ ་ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ ཆེན་ ་པོ་གསུམ་གསུམ་ མོ། །བྱད་པར་ཧྱི་ 
ཆོས་གང་གིས་འཕགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ མི་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
བའི་གཏེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི ## © * བ 4 
སྦྱོར་གྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་་་ 
སྤང་གཞེན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིས་སོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་སྤང་བྱར་ལྡན་ 
པ་སྟེ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་སུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་་ 
དོན་རོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
བལ་བ་ དང་། ནར་པར་ཏོག་པ་བཞི་སྤང་བྱར་ཡི་ལྡན་ པར་འབུང་ང་ཞེས་ 
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འབྱུང་ ་བའི་ ཕྱེར་ རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ། ད་མིགས་ཚུ་ ཚལ་ སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ བསྟན་པ། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་དོན། ལུང་གཞན་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
སིད་པ་བཞིན་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤེ་ 
ན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་ཏེ། 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་ 
ནས་ད་མིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒོ་*་ 
འདོ་གས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དོད་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། མངོན་ཞེན་བཀག་ 
ཤེ་ན། བདེན་གཏིས་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ རྙོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན། ཇེས་ཛོབ་ཏུ་ཙུ་འབས་ང་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་ 
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གཞག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒྲ་ 'འདོགས་གཅོད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ སོགས་ 
ན་མ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ནམ་པ་བཞི་པོར་མ་ཟད་སྔ་མ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། མི་ནྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། ནྣ་མ་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ཚུལ་བརྫོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་མ་སྤོས་ཏེ། མདོར་བསྣུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ད་མིགས་ཚུལ་མི་ 
འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འང་དམན་ 
པའི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི © * © € - 
བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། དམན་པ་ 
ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག །ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་བརོད་པ་ཆད་པའི་རྩོད་ 
_སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་ པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཡིག པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནམས་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ནམ་པ་ནམས་ནི་བླེས་ 
ཡུལ་ ༥ཉོགས་ང པའི་ འཛིན་ སྟུངས་ ཤི བྱེ བྲག་ སྟེ། འགྲེལ་ཆེན ་ལས། དམིགས་པ པ་ 
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འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ །གཉིས་པ་ལ་ བེ 
ལས། དྲོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་ཙ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱའི་ 
_ ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་མེད་པ་ནི་འབྲིང་གི་ད་མིགས་པ། 
གནས་བལ་མེད་པར་དང་གནས་མེད་པ་ནི་ནམ་པའོ། །བརྟགས་མེད་དང་ 
བརྗོད་མེད་གཉིས་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་ནཚག་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་མཐུན་པའི་ཚོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། ྦ སྱན་དུ་འགྱར་བས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ ཐ༡་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ *་ * 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་་་ 
པའི་ འཛིན་ རྟང ས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དོ་ པཾ ་ལ་སོག ར༨'་ པའི་ངེ ར་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཧགྱི་རྟོགས་ 
པ་འཐོབ པའི་རུའི་ང་བ་ཉིད་ ཡིན་ པར་ཁོང་ དུཚུད་པར་བ་ཏྟ ཐེག་ ཆེན་ 

29༢ 








264 ཡུ ཟག མཁིན་ང་ཏག་ཆིན་པའི་གསུང་འ་ འཇུམ། ཉང་འབུམ། ༼བྱ། 
ཁོང: ་ལམ་ ཟོ པས་ ཟེ ྒྱའི་ཁྱད པར་ དོ ཆཚུང་ངུ་ལ་ སྦྱར་བ ཏི 
ུང་དུའང་རྒྱུ་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའོ། །དམིགས་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དོད་འབྲིང་གི་ 
ད་མིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་འགག་པ་དག་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ 
སྒོམ་བྱུང་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་པ་ནི། 
ཆད་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ད་གེ་ 
གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་དང་། གང གིས་ ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
གང་ ཐོབ་ བ་པའི་ཚུའི་ཁྱད་ པར་དང་ ང་ལྡན་པ། པའི་ཚུང་ འབྲིང་ ཆེན་པོ་ནམ་པ ༡༡༡༩ 

=; ༡7@)@1/༽ ༔ཱ 








ཟླ ཅན་འ ་འགྲེལ་པ་ འ་ ན་ས རབ་ གསལ 265 
ི་་རར་ཞིབྱ  ་ སགི་ུད་ཀིང་ཞེས་པ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་་་ 
འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ད་མིགས་པ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ནི་སུུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་དམིགས་ནམ་ 
ནི་སོགས་པས་སྔུད་དོ། །དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འབྲིང་པོའི་ 
དམིགས་ན་མ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
ན་མ་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ཁོ་ན་འཕགས་ 
པའི་ད་གོངས་པར་སྣང་གི །གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ། རྟག་པ་དང་མི་ 

ཏུག་པ་ིད་དུ་ཡི་གནས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡེན་ནོ དའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དགོ་ 
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༩ ཛཾ @རཅ༔ྫཚ ོང ཚར ཚའ 
དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཚོས་ཐམས་ ཅད་ད་ང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ དཔ་ 
ཕན་ ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །བྱབ ་སྟེ། སོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲིང་གི་ད་མིགས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཉིད་ ༠ 
སོགས་པ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །རྣ་མ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བད་ག་གིར་བཟུང་བྱར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན ་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ ཟམས་ ཅད་ཀྱི་་ 
རྒྱའེ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་ 
མཐོང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣ་མ་པ་ནི། ཤེས་རབ ཀྱིས་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་དང་ནོམ་པ་དང་ 
གསུམ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རེ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་ནམ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། འབྲིང་གི་ 
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བསྟན་ སནཏོ། ཆན་པ པོའི་ སིག པ་ བཞི་ པས་ ་ ་ལ། ལྷག ་མ་ -: ཀིབ 
ན་མ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱུར་པ ་ནི། ཚུང་ད་ང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ཡན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །མ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཟོད་པ་ཚུང་ངུའི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བའང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མེད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རམ་པ་ནི། འཁོར་ 
ནས་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
སླིབ་པ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བས། ནཾམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུར་ཞོགས་པའི་ 
པ། ངག་ནོམ་པར་དག་པ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། བུགས་ནོམ་པར་དག་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་བཞེད་དོ། །ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ ཡིན ནོ། ཅི འི་ཕྱིར་ མཚན་བ ་མ་ །མེད་ ཅེ་ ན གཟུགས་ཅུ སཱ་ ་ནུང་ བཾ པ་སགས་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་རསྐྱེ་འཇིག་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་འཐད་པས་སོ། །ནམ་པ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱིའི་རྣམ་པས་མི་ 
མོས་ཤིང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པ ས་ཡོངས་ 
ྒ སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཇི་ལྟར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ - 
དམིགས་ན་མ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་ནམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི། ཚུང་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བྱར་མེད་པའཾ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
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གང་དུ་འཇུག་ ཅེ་ ན། ད་ ཉེན བྱེ ཁམས་ཐམས་ཅད་ ད་དོ ཚུལ་ ངུ 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོ། །རྒྱུ་ནི་རང་གི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྱང་སྟན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་ལྡན 
པའི་ནྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི། 
ཅེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་ལ་འདིར་ནི་དུ་ས་ངེས་པ་མེད་པས་ ལྐོག་ ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནམ་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བདག་ ན་དྭ་ལར་མཉམ་པར་ བཞག་ 
པའོ། །སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པར་ བྱའཾ། །འདས་ པའི་ 
དུ་ས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བ་ཞེས་་ 
སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན ་རོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཅའི་ཕྱིར་ཉང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེ་ན། ཆོས་ 
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ཤད་ཀྱི་ཛ་ཉདཉིས་ས རམ་པ ཏང་ང་འཛིན་ལ་འཁར་གངུམ་དུ 
ན་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་གིས་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པས་ད་མིགས་ 
པ་དང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་ 
ནམས་སྟོང་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་། བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་ 
རིགས་པ་ལས། བདེན་པའི་རེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྫོད་པས། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོང་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་མི་རྟོགས་ཤིང་། ད་མིགས་རྣམ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་ 
ཏག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་ཉེན་ཅན། ཞེས་བྱ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་། ནྣ་མ་པ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་། ཆོས་ད་མིགས་པ་དང་ནོམ་པ་ནམས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་ཅན་ཧྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་པར་ 
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ཅན་ བདེན་ པ་བཞི་ པོ་ ན་མས་ཀྱི་ཆོས་ དམིགས་ པ་དང་ནྣམ་པ་འབའ་ ཞིག་་་ 
བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་ རོགས་ པའི་ 
སྐྱན་མེད་དེ། ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ དང་ ཆོས་ ཅན་ བརྗོད་ པའི་ གྒ་ འདི་ ད་ག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ གོང་བ 
ད་ང་། མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོད་པ་མ་གཏོགས་པར། བརྲོད་བྱའི་དོན་ 
ལྭ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ ཡྱི་མ་ 
ན་མས་ ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལས་མ་ བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དམིགས་པ་དང་པོའི་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་ བསྟན་པར། 
ད་མིགས་ ནམ་ གྱི་ ཆོས་འབའ་ ཞིག་ བརྗོད་ ཀྱང་ ་དམིགས་ པ་དང་ནོམ་པ་ལྷག་ 
མ་རནྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་ པའི་ བདེན་ པར་ གཏོགས་ ངཔ་ ཁོ་ ནར་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་དག ། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་ད་ང་་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་བདེན་བཞི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ 
དག་ལའང་ད་མིགས་ནམ་བདེན་བཞིར་གཏོ་གས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣ་མས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་མཛད་ 
ནས་ ད་ངོས་ཨུ གཱ་མ་ བརྗོད ་དོ། །གཞིས་ པ་ལྡན་པ་རྣམ་ རོག་ བཤད་པ་ལ། སྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ཁག་གེ་དོན་ནོ དང་པོ་ལ རོག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་ 
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སོའི་དོན། གྲངས་ངེས། ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ 
ཏོག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་ 
ཏུ་འདུས་ཏེ། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྤ་ 
དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། སེམས་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
འབྲངས་ནས་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙཾ་བོར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
ནས་སྤང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙིད་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ 
ཏེ། རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ངང་གིས་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ 
རོ། །དེ་ས་ན་བད་ག་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
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ཡུལ་བདག་གཉིས་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བས་ཐ་མ་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལྷས། འདིར་ནི་སུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ལྡོག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ཁུགས་བཞག །རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག །དགག་པའི་ 
ན་མ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཁས་པ་དུ་མས་རྟོག་པ་ 
འདི་དག་ད་ལྟ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མཐོང་སྒོམ ༡༡༠༠ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཉན་ 
རང་ནམས་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
གཞན་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྡན་པའི་ནམ་ཉོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞི་པོ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ནི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་ 
མེད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པའང་འདིས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་པར་འབྱང་་**་ 
བ་ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཏེ། 
སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྣང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ད་ག་ནི། གོ་ 
རིམ་བཞིན་ དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ གྱར་བ་ཡིན་ལ། 
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གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་ན་མ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འདིར་བརྟན་གྱི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཏོན་སྒིབ་ཀྱང་འདིར་བརྟན་རོག་ 
པར་འགྱར་བས། འདིའི་རོག་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
རུང་འཛིན་པའི་རོག་པར་འདོད་པའང་འདིར་བརྟན་རྟོག་པར་ཐལ་བ ༡༡༩ 
བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དགག་ཚརྟོག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་དགག་ཉོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུབ་རྟོག་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དགག་རོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། །འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དགག 
ོག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ད་གག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཚོས་དང་། རྟོག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གཉིས་ ཀའང་དགག་ 
པའི་ནམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཚོས་སུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་རནྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། ྦ 
སྣང་བ་ད་ང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་སྒྱབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་ 
དགོངས་པ་སྟོན་པ་ན། རཏོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞི་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་་*་ 
པ་ནི་མེད་དེ། ི་ཁྲི་རྣ་མ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་རྟོག་པ་ 
བཞི་པོ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །འཛིན་རོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལའང་སྐབ ས་ལྔ་པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། གང་ཟག་ཏུ་གད་གས་པ་ 
དང་། གདགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ་ བརྟེན་ པ་གཉིས་སུའང་ གསུངས་སོ། ། 
རླབ་ དཔོན་ གྱིས་ གུང་ ཉོག ལ་ ཀུན་ །ནས་ ཉོན་མོ ་མོངས་ 'དང་ ནམ ་བྱང་ གཟུང་ 
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རོག་པ གཉིག འཛི ཅོ ་ལའང་ བཏགས་ པ་ད་ང་རྫས་ - པའི་# མ་ པ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རྣམ་བྱང་ལའང་ ཐེག་ཆེན་ 
དང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཇུག་པ་དང་། ཝྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣ་མ་བྱང་གི་རྟོག་པའང་་་ 
འདིའི་དྭ་བེ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་འང་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་དགུ་ 

དགུར་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་གོ ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་བྱང་ཐ་སྙད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས། 
བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་འདོད་ཅེ་ན། ལོ་ཙཱ་བས་ 
སོགས་གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་བེམས་པོ་གཟུང་བ་དང་། རེག་པ་འཛིན་པཀོ། 
བད་ག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདག་ལ་འཛིན་པ་དང་། 
བད་ག་གི་བ་ལ་གཟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
ད་པང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཟུང་བ་ཡྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུང་བ་ཁ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའང་གཟུང་བར་བཤད་ 
འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་དང་བད་ག་གི་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
_བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
འདིར་ པད་ བཟུང་ ཞི ཀཱ འདིའི་ ླ་ པ་ལ་ ཿལ་གཉིས་ ཏེ། ཡ་ པེ ཏོན་ 
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མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོང་ས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
གཟུང་ཉོག་གོ །རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གོ །འཛིན་པའང་གཉིས་ཏེ། ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
འཛིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་ད་ང་། འཕགས་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གཟུང་བས་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་ 
པོར་ཞེན་པ་ནི་ཛས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་ཚོག་པས་གཟུང་ཚོག་དང་། འཛིན་པ་ལ་ 
ཏོག་པས་འཛིན་རོག་ཞེན་པ་འམ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་ 
པར་རྟོག་པས་འཛིན་ཅོག་ཅིས་རྟོན་ཅེ་ན། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་བློས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག་***་ 
དང་འཛིན་ཉོག་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུང་བ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ན་མ་ 
བྱང་གཉིས། འཛིན་པ་ལའང་རྫས་འཛིན་དང་བཏ་གས་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
དངོས་པོ་ལ་ངེས་པས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལའང་བཞིར་ངེས་སོ། །ལྔ་པ་ལྡན་ 
ཚུལ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཏེ། རྒྱད་ལ་ས་ 
བོན་ཡོད་པ་ལས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ནི་མངོན་གྱུར་མེད་དེ། འགལ་ཟླ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་སོ། །ཧྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ 
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ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནི། རྫས་འཛིན་ 
ཅོག་ པའི་ས་བོན ་ཡོད་ཀྱི་མངོན་ གུར་པ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་ དུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ 
བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ནི། ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ། ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་གི་བཏགས་ འཛིན་རོག་པ་ནི་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གང་ཟག་བཏགས ་ཡོད་དུ་རྟོག་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉན་ རང་ འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་་*་ 
ལ་མེད་དེ། གང་ ཟག་གི་བད་ག ་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་མ་ཉོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉན་རང་ 
ལ་མེད་དེ། ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་མ་ རཏོགས་པའི་ ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ལ་སོམ་སྤང་ དུ་གྱུར་ པའི་ཆ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མཐོང་ 
སྤང་གི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ན་མངོན་ གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ལས། 
སྐེས་པ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ གྱེ གནས་སྐབས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་སྲོམ་སྤང་གི་ཆ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དོ། །མཐོང་སྤང་ 
གི་ཚ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། གཞུང ་གི་དོན་ འབྱེད་པའཾ། །དང ་པོ་ ནི། བར་སྐབས་ ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པས་ རོག་ ང། ་བཞི་ གསུངས་པ་ ཆོས་ ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། 
ནམ་པར་ ཏོག་ པ་བཞི་དང་ལྡན་པའང་དོན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་དུ་འོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྡན་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ 
དོན་ བྱས་ བའོ། །དང ་པོ་ལ་ གཟུང་ ཐང་ཏོག་ མདོར་ བསྟན་པ ་ནི། གཟུང་བར་ 
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ཧག་བཛ་ཅ། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པོ་ 
ལའང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་། ནམ་ 
བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ད་གུ་དགུ་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། 
འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ན་མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐེས་ 
བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་ 
ད་ག་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྣུས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། 
འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོང་ས་ཀྱི་གཞིའི་ 
ཏེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ 
སྟེ། ཡུལ་ད་གུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོ་བཞིར་འདུ་ས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ། ཞེས་ད་མིགས། ད་མིགས་པ། ལྡན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གནས་ཚུལ་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེན་པའི་རྒྱུས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཏག་ཆད་དུ་བྱཟང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དར་་བ་ 
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དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བ་བླང་བྱར་ མི་ ཤེས་ པ་བཞིའོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། བླང་ 
དོར་ མི་ ཤེས་ པས་འཕགས་ པའི་ལམ་ལ་མི་ གནས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་དམིགས་པ་བདག་ད་ང་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེར་བསྡུའོ།། 
བཞི་པ་ནི། ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པས་ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ 
ོན་མོངས་པ་དང་། ན་མ་པར་བྱང་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོང ་ ཤས་ཆེ་བ་ལ་ད་གོང ས་ན ས་ཡུལ་་་ 
ཅན་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རཉོག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྣམ་བྱང་ 
གི་རྒྱུ་རིགས་དེ་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་མ་ 
ཉོགས་པར་སྣང་ངོ་། གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཏེན་པོའི་རྟེན་ 
ཅན་དྭ་བྱེ་གཞི། དྲ་བྱེ་ངོ་ལ་གཟུང་བའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ད་གུ་སྟེ། ཡུལ་ 
དགུའི་དབྱེ་བས་སོ། །དགུ་པོའང་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ། 
རྐྱེན། རྒྱུ། རྟེན་འབྲེལ། སྦྱོར་བ། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་དུ་མ་ 
དོན་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཐོང་ བའི་ལམ་ མ་དང་། སྒམ་པཿ པའི་ལམ་ད་ང་། མི་ རླབ་ པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་ 
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པ་འཛིན་ཉོག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་ 
གཞི། གུངས་ངེས་འཛིན་པ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ 
དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་བད་ག་རང་ 
དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ད་ང་། སྱེ 
མཆེད་ལ་རྒྱ་དང་། ཁམས་ལ་ལྟ་བ་པོའི་བདག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣ་མ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི། གངས་ 
ངེས་འཛིན་པ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ད་གུ་སྟེ། ཡུལ་ད་གུ་ཡོད་པས་སོ། །གདགས་ 
གཞིའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་གདགས་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། །ཡུང་པོ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དད་ 
སོགས་རྣ་མ་པར་བྱང་བ་དང་། ནམ་ཐར་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ 
ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་རྱི་ལམ་ད་ང་། སྟོབ ས་པ ཅུ་སོགས་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། དོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་ 
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ཁ་ར ཐུན་པ་ གཁིཔ་ས་མབཞིན་དུ་ དུ་སྲང་བྱར་ལྡན་པ ༠༩༠༠༩ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ གྱེས་ད་ངོས་སུ་སྤོང་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནི་ 
དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ཚུལ་ གྱེས་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའ། །གསུམ་པ ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བརྟན་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་རོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་ དེ། མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
བཤད་དུ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ རཏོག་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཇི་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་གཉིས་ནི། དགོས་པ་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་སྡུད་པའོ། །རྩ་བ་ལ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ་དང་། ཡྱིའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བའོ། །མདོ་ནི་མི་རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལེན་དུ། ྦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་་་ 
གད་མས་ངག་སྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ 
ཤིས་ རབ བ་ཀྱི་ཁད་པར་ནི། སེམས་དང་པོར་མི་འགང ཞིང་། བར་ངུ་མི་ སྤག 
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པ་དང་། སོགས་པ་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་སྐག་པ་མེད་པའོ། །ཚོས་སྟན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་རྟན་པ་ནི་ནོར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིན་ 
སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོས་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྒུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒུབ་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བས། ངོ་བོ་ནི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཚུང་བ་ 
འཕགས་ པའི་ རེགས་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེ་ ལས་འཕགས་ པའི་ ཟག་མེད་ ཀི་ལམ་ སྐེ 
བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ད་ང་། བསོད་རྙོམས་ད་ང་ ། གན་ས་ 
མལ་ངན་ ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་ད་ང་། སྤོང་བ་ད་ང་སྒོམ་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དང་། ཐ་མས་ལས་ 
སློབ ་པའི་ གནས་སྐབས་ན་འང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ ཅན་གྱི་ས་ བོན་ ལ་ 
རེགས་ ཞེས བྱ །ཞེས་འྱ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣ་མ་རིག་ པའི་ཚུ ཚུལ་ལ་རྱོགས་ཀྱི་ 
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གླང ་པོས་རི རིགས ་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ལ་བཤད་དེ། །བརྒྱད་ སྟོང་ པའི་དོན་བསྡུས་ 
ལས། འདི་ ལྟར་རྣམ་ ཤེས་ རང་ བཞིན་རི རེགས། །བརྩེ་ ད་ང་ ཤེས་ རབ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ 
ྦ ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས། ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ 
_ འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ནི་རྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་དགོངས་ལ། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིག ས་ནི་སེམ ས་རིག་ཅིང་ག སལ་ཙམ་ལ་ འདོད་དོ་་་ 
སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་བ ཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མ་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་རིག་སྦ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོ་ད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མི་རུང་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
ལ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ལའང་མི་འདོད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ 
མེད་པ་ནི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་ 
འགྲེལ་ བཤད་ ལས ད་གེ་ བའི་རྩ་བ་ ཉེད་ ལ་ཁ་ ཅིག་ ནི་ ཉན་ ཐོས་ ཀི་རི་ རེགས་ 
ཞེས་ པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་འོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །སྐྱ་མཆེད་གཏིས་ཀྱི་ བཞེད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ | མིང་གི་ 
ནམ་གངས་དང་། དྭབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱང་ 
བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེའང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ 
རད་ཤིས་ལ་ཡོད་ པའི་ཟག་མེད་ཀྱ་ས་བོན་ེ སྦས གི པད་ནྭ་བང་ཅུ་ ཆུབ་ཐོབ་་ 
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པར་ བེད་པ པའི་ནུས་ ཡལ །ཀུན་ གཞི་ནཿ དམ་པར པར་བཞག་ན་ ཀའི ཏེ ་ལ་གན་ས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་སྦིན་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུ་ས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་ 
ནམས་རིགས་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་རམ། ཡང་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
དང་། གསུང་རབ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་སོ། །དེ་འང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་་་ 
གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་་*་ 
ཅིང་། འབྲིང་པོ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཐོས་པས་ 
གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ 
སྐྱའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
རྱ ད་ཚ ཚལ་ གྱས ཉེས་ནི། ཊ ངེས་པ་ ་པ་དང་མ ་མ་ ངེས་ ས་པའི་རི ཡའི་རིགས་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ དང་ 
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ྫཤརོ]ཀ།ཀ། རར 
པོ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ གསུམ་པོ་བྱང་ཆུ ཆུབ ་སོ་སོའི་རྒྱར་ངེས་ པས། རྐྱེན་ 
དབང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་གཞན་དུ་ མི་འགྱར་བ ་སྟེ། དཔེར་ ན་རིའི་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་། ཟངས་འབའ་ཞིག་འབྱང་བ་ 
ལྟར་རོ། །སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན། ལ་ལ་ནི་སེམས་དང་བཅས། ལ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པ། སེམས་དང་སེམས་མེད་པའི་བྱེ་ 
བག་བཞིན་ཏེ། ཟཱོ་བུར་དུ་བུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་ 
གྱི་ད་བང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་པའི་རྒྱར་རུང་བ་ནི། མ་ངེས་པའི་ 
རེགས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཟངས་དང་། རེས་ 
འགའ་ད་ངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་ 
ཡིན་པས་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ད་ཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཆད་པ་ལ་ད་གོངས་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ཟློས་པའི་ རྐྱན ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་ང དང་ ལྡན་༥ ་ཡང་ ཉིན གྱསགསར་མི་རུང་བ་ལ་འདད་པ་ནི་མ་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཉན་རང་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཁམས་སྣ་ཆོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མོས་ 
པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡང་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་ 
དག་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་ནི། རང་བཀཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ལ། རྐེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་གསལ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ས་ལས། རེགས་གང་ཞེ་ན། 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབས་པའ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་ 
བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ད་བུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་སུ་འགྱར་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ 
ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་ 
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པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་མེད་པའི་འཐད་པས། ༈ེན་རིགས་བདེན་པར་ 
སེམས་ད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །སྤྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། རིགས་སོ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས། ཚོས་ཉིད་ཁོ་ན་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་རིགས་སུ་མི་རུང་ཞེས་སྨའ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེད་རིགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཁོན་རིགས་སུ་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་འོད་ 
གསལ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་་ 
རིགས་སུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
རེགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལྷག་པོ་མེད་པས་རིགས་མ་ཡིན་པར་་་་་་་*་ 
མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཚོགས་པ་༨་འགྱུར་བས་རིགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བ འ།་༠༠༠༠༠༠༠ 
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¥ ༢༅ ¿ཚོ @@@ ༽ ༅ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བས་མ་ཡིན་ ནོ། །སེམས་ ལ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒའི་དོན་མེད་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་ 
ནུས་པར་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་ཞེས་བརོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ནི་རྐྱེན་གང་ 
ཞུགས་ཀྱང་གསེར་ཧྱི་རང་བཞིན་དོ་ར་ནས། དྲི་མའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ། ཆགས་སོགས་དྲི་མས་ངོ་བོ་མི་མངོན་ཡང་རང་ 
བཞིན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྱང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྦང་ཚྱི་དང་འདྲ་འདིར་གཟིགས་ནས། ། 
མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། བདེ་ལེགས་ 
སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། ོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། ། 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་རིགས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཏེན་ གྱ་སྒ ནས་ འཇོག་པ་ནི། སྒུབ་པའི་རྟེན་ 
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290 ཟླ མཁིན་རང་ཏག་ཚིན་པའི་གསུང་ བུ ཉང་འབུམ། ༼བྱ། 
བུ ཆུབ་ ཐམསའ དཔའ་ བཡ ལ། དའང་འ ནང་ གི སྐྱེ་མཆེད དྲུག་ལ་ 
གདགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལས་མིག་སོགས་གཞན་ལྔ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པས། ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་དགོངས་ནས། ནང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟེན་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་ལ་གནས། ལས་དང་ཏཧོན་ 
མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་སོ། །ྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
རིག ས་སུ་འགྱར་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ ས་རང་གི་གན ས་ཚུལ་ལ་དམིག ར་ 
ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
འབྱུང་ལ། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིད་ཤེས་དང་། དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་བས་ཚོས་ཉིད་རྒྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་རུང་བས། དེ་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ད་མིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་་*་ 
ནྣམ་པར་འཛོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
པྱ་མ་ངན ་ལས་ ལས་ཞུདས་ ཀྱང་ བ་ཏར་ད་ དུང་ འཁོར་བ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་་་་ 
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ད་མིགས་ཞེ་ན། རྒྱུ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཞེས་ད་མིགས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། [ཇི་སྐད་དུ། ཏོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ། 
ཕོངས་དང་གཞན་ྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ 
སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་ 
པས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རིགས་འཆད་དོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
སྔར་བཤད་ནས་རྒྱ་རིགས་ཕྱིས་འཆད་པ་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུང། རུ་བ་ནི། རོགས་པའི་ཆོས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་དང་། 
ན་མ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དྲུག་དང་། གཅེག་དང་ 
གཅིག་དང་གཅིག་དང་བཞི་ནམས་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ལ་ 
རེགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ན་མ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ། གོ་རིམ་ད་ང་། གུངས་ངེས་དང་། ཅེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆུ 
བ་ལྟར་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ། རེ་ཞིག་ནི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། །པསྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་པའི་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ནམས་འབྱུང་བས། དེ་དག་ཀགི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ 
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292 མཁི མནམའིགསུང་འབ ང་འབུམ། ཉང་འབུམ། ༼བ༽་ 

ལས་ འདས་ པའི་ ོང ་ེ ལམ་ དང་ དི ས་ ་ པའི་བར་ 0 པའི་་ 
ལམ་དག་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་གཏེན་པོའི་སྒྱབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ད་ག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའི་དཔེས་བསྟན་ 
ྦ པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་པ་སྤོང་བའི་སྒབ་ 
སྲུབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཞར་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འཐོབ་བོ། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་བགགྲང་ད་གོས་ཏེ། པ་ཞན་དུ་ན་བྱ་ 
གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྐན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་ 
པ་དཔེར་བླངས་ནས། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་གཏེན་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་ 
པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྩིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་ད་ག་སྐྱེས་པས་ས་དགུ་པས་བསྡུས་པ་ 
ཉན་ཐོ ཐོས་ལ་ སོགས་པ་ པ་ དང་ བུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་འབྲོབ བ་བོ། །དེའི་ 
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འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་འཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
བཞིན་འབྱུང་བས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཞར་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ 
དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོ་ན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་ ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ད་གོངས་ནི། སེམས་ 
ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ད་གོངས་པ་ཅན་བཞི་ལ་བཟུང་པར་བྱ་སྟེ། སྔངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏེན་པོར་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི། ཧྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཤོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཧོན་མོངས། 
བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་གཡེང་ 
ངོ་། དེ་མེད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའོ། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ནི་ 
རག་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལྟག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཏོན་ མོངས་པ་ི་དཀའ་ཕྱད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 








294 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [པེ 
ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ད་གོངས་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཞེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཕ་དང་ 
མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ད་ང་། །ཡུལ་འཁོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་འཚད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི། ལས་དང་ 
སེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་ནྣམ་ཤེས་མཚོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་ 
རྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དུས་ 
གཞན་ལ་ད་གོང ར་ པ་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ ར་ བདེ་ པ་ ཅན་ དུ་སྐྱེ་ པབ ར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ན་དེ་ར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཚོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ད་གོངས་གཞིའི་ལྡོག་ 
པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ད་གོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ཞེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ང། འང་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོ ས་ལ་མེད་ ང། ས་སོ་སོར་བྱ ས་སོ། ད འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་པོ་གཏེན་པོའི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ལས་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་་་ 
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བསྙུས་ ཏེ། གསུལཔ་དེ་ཁན་ཧིད། ཀྱ ད་དུ དུ་གྱུར་པ་ དང མ་གྱུར་པ་ ར་གཏིས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲང་བ་ད་ང་ངེས་པའི་དོན་ ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

བརྗོད་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྱབེ་བའི་སྒོ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྫོད་བྱ་དང་། རྫོད་བྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། 

གུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ངེས་དོན་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ཟླ་བ་སྤོན་མེ་མདོར། སྟོང་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པའོ། །གནས་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ པའི་གན་ ་ ཚུལ་ལོ། །གན ར'་ ཚུལ་མ་ཡིན་ པ་ནི་སེམ ས་ཅན་དང་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པའ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
. མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཕྱིར་བདེན། །མི་ཕན་ཕྱིར་ 
ན་ཅིག་ཤོས་རྫུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར། གྤ་ཛི་བཞིན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། གྤ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲང་བའི་ 
དོན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་། དོན་གཞན་དུ་དྲང་ནས་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཉྱར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དན་ ཏཱ ཛ་མ་ནི་འྲབས་བལ་རིམ་གྱིས་དང་ 
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བར་བྱ་བའི་དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་ པས་གོང་ 
དུ་དྲང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། དྲ་བུ་མ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་ 
ཉོན་པ་དང་། བསམ་པའི་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་དྲང་དོན་ལ་མི་ 
ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། །གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 
སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཟད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་། ངེས་ལེགས་དོན་ 
གཞེར་ཧྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་ གུ ་མཐའི་བར་ གྱི་ལམ་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ བསུས་ པའི་ཕྱིར་ ར། །གསུམ་ པ་ནི། 
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སྐད་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲས་རིགས་ 
པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཞིས་ལས། དོང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པ་ 
དང་། གང་གིས་རྩོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྒྱབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འགྲེལ་གྱིས་རྩ་ 
བའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཁས་བླངས་བརོད་པ་དང་། 
ཕྱིར། ཆོས་དབྱེངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོབས་སོགས་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུ་རང ༧༧ བེ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ 
ལ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱེངས་དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
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སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་གདབ ་པའི ༡༩༡༠ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ 
གན་ ས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོ ས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེ ག་ པའི་དོན་ 
པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རེགས་སུ་བསྟན་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་རིགས་ཉིད་ དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ - 
སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རྒྱའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོག ས་པའི་བདག་མེད་ 
གསུམ་རོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ནམ། དེ་དང་ 
འཚམ་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོས་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་རིམ་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་བད་ག་མེད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་དག་གི་ 
ཉེན་དུ་གུར་པས། དེ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བརྫོད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཏེན་གྱི་དོན་ 
ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་ཤིང་། དྲུག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དཔེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ ་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརོད་ཅེས་པ་དང་ འདི་་་ 
དོན་ གཅིགཅི ཅིང དཱ དེའང་ དཔེ ྟན་ བྱིད་༩ མ་ ༈ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
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པཾ @རྷ༔ྷཚ ཛཿཛཿ 
རིགས་སུ་ འདོད་ ན། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཏི་རི རིགས་ལ་གནས་ 
ཅཏེན་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ ༠༧ ༧ * © 
དཔེར་འཛོག་པ་མ་འབྲེལ་པའང་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་མེད་གསུམ་ 
རོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ད་བྱེངས་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
འདོད་པའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་རང་ གི་ ཐེག་ པས་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་ དམིགས་ 
པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལ་ལ་ ཆོས་ ད་བྱིངས་ དམིགས་ པར་ཁས་བླངས་ན། 

དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགོར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་་་ 
སུན་འབྱིན་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཏིད་ 
དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔ་འགྲེལ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ངག་གིས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
གགས་པའི་ལན་གཞན་སྟོན་ནོ། །སླ་ཚོས་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུའ། །རྩ་བའི་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གུུབ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་ 
བཏང་ བའི་ བའི་ཉིན་བུ བམ་པ་ པ་དང ལྷུང་ བཟེད་ ལ་ པ་སགས་ པ། བཉེན་ པ་ 'ནང་ གི་ 








300 ར་རས ཚིག་པ གཡུང་ འབུམ། ཁི 
དམ ་ འབུ་མདལ་གོགས འི་ལོང དུ རར བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་ཐ་སྙད་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ད་པེའི་ 
དུ་འབྱེད་པ་ད་པེར་བྱས་ནས། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཅིག་ཐེག་པ་ 
གིས་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་བས་ནི། འགལ་བ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་ད་པེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གཅིག་ཁིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་ཞེས་བརྩད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རྫ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བླངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བྱང་ 
དང་། གོ་རིམ་མོ། དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ད་ང་། རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་བའོ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 
བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་ད་ང་། བདེན་གཉིས་ 
དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྣམས་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། 
གཅིག་དང་། གཉིས་ན་མས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེན་ 
རགས་དང་ལྡན་པས་སླུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སྒྲ་འདོགས་ 
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× ཐོ རཿ: ཛོ ཛཿ 
ལོ ་པའི་ ཚུལ་ གྱེས་ ཡིན་པས་ དམིགས་ པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ སྱི་དང་ བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་གསུམ་དང་པོར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཕྱིས་ 
བཤད་དོ་། །བརྒྱད་པོ་ལའང་། ད་ང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་པས་འཇིག་ 
ཏེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཉོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་ 
དང་པོར་སྤང་བྱ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 
རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དང་པོར་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་འདུས་བྱས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་ད་མ་གཏིས་སོ། །དེ་ན་ས་འདུས་མ་བྱས་རྟོགས་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ད་ག་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ན་དམིགས་པ་ད་ག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཁོན་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པས། སྒོ་འདོགས་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་རིམ་ 
གྱིས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་ད་མིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་་ 
དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ། ཆཚུ་ཁམས་གསེར་དང་ ནམ་ མ།ཁའ་ 
ནཡ །དབ་པ་ བཞིན་ དུ ཡི པར་ པར་འདོད། ཅེས པ་ ཏཱ རདང་ ༨་བཞིན་ གྱིས 
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ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་ལ་དྲི་མ་སེལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་གོ།། 
པའི་གནས་སྐབས་ནའང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལའང་དྲི་མ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དག་པས། དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་ 
ད་མིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་ 
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སྐེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་གཉེན་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་གསུམ་པོ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་ནས་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྟོག་གོ །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་ བུ ཿ འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེ་སྡང་གི ས་སོག་གཅོད་ ང། ་ལ་སོག ག་ པའི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ 
མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལུང་དུ་མ་བ རསྟན་པས་ཀུན་ན་ ག་ 
བསླངས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ྦ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་སྨིན་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བརྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཛིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་གཏིས་སུ་སྦྱར་བའི་ད་བྱེ་བ་*་ 
བཞི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འང་རྩ་བའི་གངས་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཛིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་སྲིད་པས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བ སམ་གཏན་་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་ཁེན་པ་འདུན་ཅིང་ཚགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ཚོས་ སས་ཅན། ཟག་བཅས་ ས་ཡིན་ ཏེ། ཟག་པའི་ ཏིན བྱིད པས་བདག་འུ་ལྟ་ 
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བའི་ ཡེག ་པོ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་ ཅེན་ལས་འདས་པའི་དྲན་པ་ ེ 
བར་གཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
དེར་ལྟ་བའི་གཏེན་པོར་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་པ་ལས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ 
གང་རུང་གིས་བསྣུས་པ་ཟག་བཅས་ད་ང་། གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྒུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་་*་ 
རིམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་རྣོམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
བོ་དང་། དབབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་ད་ང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་ 
པོ་ ནི གང་ ་གི་ དབང་ དུབས ནས་ ས་སུབ་ ང། བིད་ པར་འགྱར་བའི་ འཱ་མཚོག་ ཉིད་ 
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དུ་བྱེད་ཚོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་མོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་སེམས་ ཆེན་པོ་ ནི་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སོགས་སོ། ལདོ་ལས་སེནསཅནྱོཀི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ཀྱང་ལྡན་པར་འཕགས་པས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ 
ནར་བཟུང་ངོ་། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་སྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་དང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་སྟེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་རང་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་པ་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
འདི་འང་གནས་སྐབས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་དོ། བཞི་པ་ནི། ཆེད་དྲུ་བ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། 
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སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པོས་འབྲས་བུ་ 
རང་གཞན་ཧགྱི་དོན་མཐའ་ད་ག་བསུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོས་ 
གཞན་དོན་དང་། སྤངས་པ་དང་ཉོགས་པས་རང་དོན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐའ་ད་ག་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ ་ནི། གཞན་དོན་སེམས་ ཆེན་པོ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་རག་ལས ་ཤིང་། 
དེའང་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱང་བ ས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ྒ སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཚན་ནི། སྤངས་རྟོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཕྱེར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་ པའི་སྤོང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་ འི་རྟོགས་ པ་ཆོས་ ཅན། 
ཏོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ ནས་ མཆོག་ ཉིད་ དུ བྱེད་པ པའི་ འི་ཏོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ བྱིར བཞི་ པ་ སྒུབ 
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པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ 
བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ས©ྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ 
ྦ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་གོ་ཆ་ད་ང་། སྦྱོར་ 
བས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་ཚོགས་སྒུབ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫེས་སུ་སྒུབ་ 
པར་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་།། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ 
ཆེ་ པ་ ལ་སྤོ ° བའི་སྒོ་ན སྭ་བང་ ཆུ བ ་ཆེན ་པོའི་ཆེད་དུ་ཚོག ས་གཏིེ ས་ཀྱི་ད པུང་ 
གསོག་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
འབྱེན་པས་སྒྲབ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་གཉིས། བསྒྱབ་བྱ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ ཐར་ཐུག་ གཉིས་ ལ་ ལྟས ནས་ ཚོགས་ད དང་ཿ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ༈་གཉིས་སུ རཿ 
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ངེས ས་ས ལོ ང། སྐ འཕགས་པས་ ས་གང ང། ལྟར་ དམག་ གོ དི པ་ 
རོལ་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་གོ་གྱོན་ཞིང་གཡུལ་དུ་་་ 
ཞུགས་ནས། དམག་ད་པུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ 
ཡུལ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་མི་མཐུན་ 
དྲ་པུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་རང ་གི་སེམས་ལ་ད་བང་བྱེད་པ ར་' 
ན། སྒྲུབ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ་གཞུང་ 
འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ལམ་བཞི་ལ་སྒྲབ་པ་བཞི་རིམ་པ་་་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ་ཞེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་དུ་གོ་སྒྲུབ་གཙོ་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་ཆེ་བའི་ས་མཚམས་འགལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་པ་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་ 
བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུ ངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་*་ 
བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ ་པ་ནི་མཐོང་ པ 
བའི་ལམ་ མྱ བདག་ ཉིད་ རུ ལ། པ་ གཉིས་ པ་ལ་ སོགས་པཿ པའི་རང་ ང་བཞིན་ 

22༠༢ དཱུ ཏཱ ཏཱཾ 
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བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཁུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚིག་ 
འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པས་ན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་་ 
གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་ད་ང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ པོ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་འཕགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དང ༡༡ ༡༡4 * 
པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོ་ན་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྒུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 
བད་ག་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱ་ད་ང་ཐོབ་བྱེད་བླང་དོ་ར་བྱ་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཐོས་་་་ 
བསམ་གྱི་སྨོ་འདོགས་བཅད་ 
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ཉེན་དུ་འགྱུར་ བའི་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱེར་ རོ། །གཉིས་པ་ ནི། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་ པའི་ སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་་* 
འགྲུས་ཚོས་ཅན། སྦྱོར་བཞིའི་སྨུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ད་ང་། རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན པཾ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། ཛྱུཾད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ ས་ཐ་དད་དུ་བ རྟན་ཏོ། ། 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ན། །ཅེའི་ཕྱིར་ 
ཚོས་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒུབ་པ་མ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་བསྟན་ཁ། དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ནི་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ འཇུག་པ ་གོ་ ཆ། སྱྱོར་ བས་ཚུལ་ བཞིན་ ཞུགས་ 
པ་འཇུག་པ། འབྲས་བུ་ལ་ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ ་ཚོགས། འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ངེས་ འབྱུང་ངོ་ དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྱབ ་པ་བཞི་པོ་ 
ན་མས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བསམ་ 
པས་གོ་ཆ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་ས་ 
མཚམས་གང་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། ྒུབཔ་ཕྱེ་དང་བྱ་བྲགགི་ང་བ་བརྟན་པ་དེ་ 
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སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་པའི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོས་ 
བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན་ཚོགས་་ 
སྒྱུབ་ཡིན་་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཚོགས་སྒུབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་ 
དྲག་གི་ངོ་བོ། སྒུབ་པའི་ཚུལ། གོ་རིམ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དངང་ 
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ཉེས་ 
དགོ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བུང་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་འགོ་བས་པ་རལ་ངུ་ཕྱིན་པའོ །སོ་ 
བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་བྱེད། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ 
ཟིང་དང་། སྐྱབས་དང ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡེམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་ལྡོག་པའཾ། །བསམ་ 
གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
དང་། དོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ནས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་དང་། 
འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ 
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གསུམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ 
བཟོད་པས་གཞན་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་ད་ང་། 
གོལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་གཉིས་པོའི་གཞི་བྱེད་པས་རང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་སྟེ། དྲུག་པོ་ནི་ 
ཏེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། དངོས་པོ་དམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ང་། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་ 
གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང། བཛྔོ་བ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང། དག་ 
པ་ད་མ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསུངས་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 





འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། ཅེས་སོ། །རྩ་བ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཚོས་ཅན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ཇི་བཞིན་བཤད་དེ། སོ་སོར་ཕྱིན་ 
སོགས་དེ་ད་ག་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། །མདོ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་་ 
ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཤིང་། ཞེས་སོ། འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ 
གཞན་ལ་བསྦེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། ཇྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱིན་ 
ཡིད་བྱེད་ད་ང་ལྡན་པས་ད་ངོས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ྦ 
རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ལྷག་མ་ནྣམས་ 
ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨ་བ་ཉིད་ 
བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བརོན་འགྲུས་དང་། 
ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བླ་མེད ༠༡༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་ ཤེས་རབ་སྟེ། དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ། །སམ་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ 
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པ་རེ་རེར་ཚང་བར་བསྣུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་ཨུམ་རུ་རྩ་*་ 
དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོ་ཆའི་སྒུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྦྱིན་པའི་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པར་ 
འཆད་པར་ལྟར་ན། ཕྦིན་པའི་བསུ་བྱ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། 
རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་རྱིན་དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ལ་གསུམ་ལས། 
ྦ མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་རྟོན་ཏེ། 
ཛི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པས་གོ་བགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་ལ 
སྒྲུབ་པའོ དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དྱ་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། ད་མིགས་ 
པ་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
ད་མིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་ད་ང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ 
_ འདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརོད། །ཅེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ས་བགྲོད་པ་རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་དང་། །འདི་ར་བགྲོད་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ག་པ་ཐོབ་བྱེད་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། གཉིས་ 





པ་ལ་རང་དོན། གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྦྱིན་ 
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སོགས་དང་། དཱི་མ་སེལ་བྱེད་གེན་པོའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་བྱམས་སོགས་བཞི། འཆིང་བ་གཅོད་པར་མི་ད་མིགས་མེད་ཏཀྱི་ 
ཤེས་རབ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མཐུའི་ 
ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ 
པའི་སྒུབ་པ་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་རིམ་པས་འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་་་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བརན་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་སེམས་བརུན་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ 
ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་གིས་རང་དོན་གྲུབ་པ་ན། གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པས་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་སྤང་དགོས་པས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱ་དགོས་པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་གོ 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ དུ་ ༡༠༡༠༠ 
འབད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཆེད་ དུ་བྱ་བ་བརྩོན་པས་ནི་གཞན་ 
གྱེ་དོན་དུ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ ་ 
དྲག་ལ་འཇུག་གོ །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ན་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་རྣམ་ ན་མ པའི་ཚུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ 
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འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་་* 
བྱའཾ། །མདོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འདི་དག་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ་ཚིག་དོན་དང་། ཉོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ད་གུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཚོར་བས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་བསམ་གཏན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་། མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ད་ང་། འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་ 
བས་མི་སློབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་ 
པ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་སོ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་ནམ་པར་དགྱ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དངོ ས་པོ་ བམས་ ཅད་ལ་ འཁོར་ག སུམ་རྣམ་ པར་ད་ག་ པ་ད་ང་། ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ད་ང་། འྲབས་བུའི་གཙོ་བོ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཡང ༠༠༠༠ 
དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་ལམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣ་མས་ནི་ ༡༡ ©# 
ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དག་ནམ་པར་གནོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་བི་བྱེ་ 
བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 
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ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ 
འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ནི་ཏེན་དུ་རུང་བར་ལྟའོ། །འདི་ད་ག་ལའང་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉེན་ 
ཅན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་རང་ས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྒྲབས་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཉེན་ཅན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ལ་སྙོམས་འཇུག་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས། འོག་མ་ 
རང་ས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་འོག་མའི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་ རཿ 
དགོས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཁོ། །མཛོད་ལས། སྲེད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད། མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་ 
ཧྙོབས་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། མན་ངག་གི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔོན་ཏིང་ངེ་ 
པ་ནི། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་ 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་བག་ཚགས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་ཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། ཚངས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བ །འདིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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ལབ་ཀྱི་ས་བོན་ གསོས་ བཏབ་པ་ཡིན་ གྱི དེ་ཁོ་ནས་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབ ས་མེད་་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྣོད་འཇིག་པའི་ད་བང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་ 
པས་གཞན་ཧྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་མཐུ་ 
བཞིན་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། 
ད་ངོས་གཞི་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། དྱ་བེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ 
ཐབས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས མཚན་ ཉིད་ར རབ་ཙུ་རིག་ །པའི་ཡེད་བྱེད སོ རྒྱལ་སྲས་མ་ 
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ྫབཤསྩོ ྲཀ། རར 
ལས། མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ས་ པའི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ གང་ གིས་ འདོད་ པ་ 
ནམས་ལ་ཞེས་དམིགས་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བས་རགས་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་་*་ 
ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་ 
རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐོས་ 
བསམ་ལས་འད་ས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གོམས་པས། འདོད་པའི་ 
བྲལ་བའོ། །དགའ་བ་སྔུད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་ད་གའ་བདེ་རུང་ངུས་རེག་ཅིང་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྙུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའོཾ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཏོན་མོངས་ 
ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ན་ཏོན་མོངས་ལྟག་མ་སྤང་བར་བྱ་བའི ༡༡ # * ༧ 
ཕྱིར་ཆུད་ངུ་གསུམ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། །སྦྱར་བ་མཐའི་ 
འབུས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་ 
ས་སའིབིད་ ལས་ ནི། རིམ་པ ་པ་ལྟར། གང་བ ་པོས་ སུང་བཱ་དང་ཇེ ཐོབ བྱ་ལེགས་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོ་ན་རབ་གསལ། 321 

£, £; @༔ྷ 8; ཛོ ཛོ 
པར་ ར་ཤེས ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ ཐོབ ་པར་ཧབྱ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་སེམས་ འཇོག་་ 
གོ །གཉིས་པས་ནི་དེ་འི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་མོ། །གསུམ་པས་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། བཞི་པས་ནི་ 
ོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་པས་ནི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །དྲྭག་ | 
པས་ནི་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་ངོ་། ཐ་མས་ནི་ལེགས་པར་བསྒོམས་ 
པའི་འདྲ ས་བུ་ཏ མས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བཞིར་བྣས་བ་དང་། ལམ་བཞིར་བསྡ་བ་དང་། ཁུྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བྱེད་དྲུག་བཞིར་འདུས་ཏེ། རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་དང་། དྭང་བར་འགྱར་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་་”་ 
གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མ ཐར་ ཐུག་པའི་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དྭང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པྱོད་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་མ་སྨཾས་སཾ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
བཞིར་བསྣུ་བ་ནི། བསྣུ་བ་ལས། མཚན་ཅིད་སོ་ སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་ བའི་ལམ་ མ་གྱིས ས་བཅུས་ པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
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ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་དོན་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་བར་ 
ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་དག་པ་བ་ 
དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ 
ནམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཞི་མ་ཐོབ་པར་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་དབང་བཞིན་དུ། ལམ་དཀའ་བ་ཞེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་ 
བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་སྟེ་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད ཅེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། 
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ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་་ 
པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལག་པ་གཡས་ 
པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་རྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བྲལ་ཟིན་པས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཟག་ 
བཅས་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོའང་མི་བྱེད་དེ། རང་ 
སའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འིཕྱར་དེ་དག་ནི་མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་ར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་ 
བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པ་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །ེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བའི་ཁམ།་ ཁོ་ན་ཡིན་སཧྱི། ཡན་ 
ལག་གིས་མ་ཐིན་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མི་ 
. མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས། མཐོང་ཚོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ 
གྱེས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། 
ཁུད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་བཤད་ 
པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ 
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£ ཛཾ ཛར ཛྷ ཛཿ 
མ་ རཾ ཏེ། གཟུགས་ན་སེམས་ ལོང ་མེད་པར་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ལ་ འགོ་ བས་ 
བསམ་བྱུང་མེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་ཤན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་བྱང་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྒོམ་ལམ་པས་ངེས་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་་*་་ 
དོན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཇཛལ་བ་ད་ང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་བསྒོམས་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱའ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་ད་པྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། 
དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་ 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་་*་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིའི་ 
ཡན་ལུག་ལྔའི་ནང་ནས་ཉོག་པ་ནི་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་*་ 
འ།་ འདོད་ ཆགས་ དང་ཤ ་མ་ བལ་ བས་ཀྱང་སྤོང་ ནུས་ པས། ཡན ལག ་རགས་ པ་ 
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ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ གྱི་བྱེ བྲག་ གིས་ དངོས་ གཞི་ ཙར། ་པོ་དང་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ ནམས་ནི་ 
རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བར་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཙམ་པོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་ 
རབ་དྭང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་་ 
གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་ད་གའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་་་ 
ཞིག །དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ད་བེན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་གང་ཞིག །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
དྱབི་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། ད་པྱོད་པ་དང། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
དང་། དགའ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་རྙོམས་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། སེམས་ཙེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཉེ། དུན་པ་དང་། 
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བཏང་ ཧྙོམས་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། ཆོར་བ་བཏང སྙོམས་ དང་། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་ནི། འདོད་པ་ 
ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ད་པྱོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་ཞུང་དང་ཚེ་ 
རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་ད་པྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདེ་ 
གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ 
འདོད་པའི་གཏེན་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ 
ལ་ད་གོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདིག་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་བདེ་ 
གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པའི་ ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨ་བས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ དད་པར་ འདོ་ད། ན་ལ་འབྱོར་ 
ཕྱོད་པ་བས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་རྟོམས་གསུམ་ལ་འདོད་དོ། །འདི་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་་ 
ཆོར་བ་སིམ་བར་མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ 
བྱུང་བ བར་མི་རི་ ་རིགས་ ཏེ བསམ་ 'གཏན་ ན་བཞི་ པ་ ཡ་ནི ་ཤེན་ ཏཱ སུངས པ་ཆེས་ 
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ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སྨོས་ པའིཕྱར་ཞེའ། ® 
བསུ་བ་ལས། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་ 
པོ་ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ད 
འོ་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་་* 
བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་མ་བརོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁལྲས་་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར ༡༧༧༧༧༧ 
ནམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་རྟོག་ 
ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པའི་དྲན་པ་ནི། 
ད་གའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྫེད་ 
པའི་ དན པའོ། །ཤེས་བཞིན་ ནི་ད དགའ་བའི་ འདུ འདུ་ཤེས་ བྱང་མ་བྱུང ཤེས་ རབ་ 
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རད #ླཱུླི#ན 
ཟབ སོ་སོར་ ཏོག་ པའོ། །བཏང ་སྙོམས་ ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ འཇོག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བའོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དང་བལ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམགཏན་གསུམ་པ་བཀལ་སྩལ་པ་ན། 
འདིར་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
ལག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་དྲན་པ་དང་བཏང་རྟོམས་གཉིས་ནི། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འདིར་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཁ། འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ད་པྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ད་ཀྲགས་པས། རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ཁག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ 
གཉིས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་་་ 
པའི་ ཕྱིར་རང ༨ གིས་མ་སས་ པར་ནང་ རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་པའི་མིང་ གིས་༠༠ 
ཏྭི 2༠25 ་ཱ དཱ 








ཟླ ངེནོ་རྱན ཏན་འཐལ་པ ག་ད ་རབ་ གསལ 329 
བསྟན་ ་ །གསུམ་ པ་ལ་དགའ་ དོ ཀུན་ བགོས ལས་ : བས་རང་ སིང 
གིས་སྨོས་ལ། བཞི་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཅོག་དྱ་པོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ 
མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་་་*་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྱོན་བརྒྱད་ནི། 
བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་ད་ང་། ཏོག་དྭ་པོད་དང་། 
པས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བདེ་བའི་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ ༡༧ ༡ © © 
བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ སྙོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ད་ག་པ་བ་ 
ནི་ཚོར་ བའི་སྒ་ནས་ཞོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབུང བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ 

ྫ ༩1༧༢ བྲ ༤༨ 
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£ རར 4 ཛར ཛོ 
ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང། གནས་པ་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ་ནོ། །ད་ང ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་དག་པ་པ་གང་ 
ཞིག་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རིགས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གོང་ 
མེད་ནི། ཟག་མེད་ལྟག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
སྙོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣ་མ་པར་བཤིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ 
ཤེས་ནི་་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
རིག་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པས་སྒིབ་པའི་འདུ་ ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ | 
ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅིའང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ 
ཐུག་རྫུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ནི་ཞི་བའ་སྟམ་ དུ་ཡིད་ལྭ་བས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་ དྲགུར་པའི ༡༡༠; 
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ཌཱ རྨ ཅར ཏོར ཅ$:£ཛ 





ཏིང ་ངེ་ འཛིན ་ཤེས་ཿ རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་ 
མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡང་ 
མེད་དེ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་ 
དང་ གཟུགས་མེད་ནམས་དམིགས་པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣ་མས་ནི། ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པས་ 
འདའ་བ་མེད་ལ། འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ཁག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཡན་ལག་གིས ༡ © * © * 
འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣ་མས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པ ས་འད་འ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་ཧྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆེན་ 
པོ་ད་ང་། འབྲིང་དང་ཆཚུང་ངུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །འབྲིང་དང་བྲལ་བས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་སུ་རུང་ བའི་མཆོག་གོ ། 
གཟུགས་ མེད་ཀྱི་མི་མཐུན རྱོགས་ ལའང་ (ཐོགས་བཤ བཅས་ ཅས་དང་ ངུ གས་མིང མེད་ 





332 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
× ཊཾ @རྷ ཚར ཛཿ ཐོ 
་ འདུ་ “ཤེས་ གཉིས་ སོ། །ཐོགས་མེད་ལའང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ གཉིས། འདུ ་ཤེས་དང་པོ་སྤངས་པ་ལས་ ནི་ ནམ་ 
མ།འ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་པ་ལས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རམ་མེད་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལའང་ 
རགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་རགས་པ་དང་། ཕ་བ་གསུམ་ལས། རགས་པ་ 
སྤངས་པ་ལས་ནི་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཅུང་ཟད་རགས་པ་སྤངས་ 
ད་ང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ ད་ འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོ་ད་སེམ ས་གཉི དཾ 
སུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས། འདོ་ད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པས་གཏིས་པོ་སྤོང་པ་ལ་ཞུགས་པས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་*་ 
དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་ད་ཕྱོད་ 
རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བས་དེ་སྤོང་པར་ཞུགས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཅན་གྱི་བ སམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་བའང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་་ 
འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བའང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས། དྲན་པ་དང་བཏང་རྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོར་བ་བཏང་་་་*” 
རྐྱམས་ ཅན་ ཤ་བ བསམ་ གཏན་ བཞི་ང པ་ འཐོབ བ་པ། དེ ནས་ གཟུགས་ སགས་ 
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ཡུལ་ལ ( ་མར་ པར་འཛིན་་ པའང རྒྱད་ འཁྲུག བག་བྱེད་ དུ་ ་ ནས་འདུ་ ཤེས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་་་*་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་ 
མཐོང་ན ས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་ འདུ་ཤེ ས་ཀྱི ས་དེ་སྤོང་ པ་ལ་ ཞུག ར་པས་་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ 
ཤེས་སྲང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་སྤངས་པ་་“་ 
ན་ན མ་ཤེ ས་མྔབའ་ཡ། ས་སྐྱེ་མཆེད་ འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་རྣ་ མ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས། ཅིའང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཞུགས་པས་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅིའང་ 
མེད་པ་ལའང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་རྩེ་འཐོབ་བོ། །འདི་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་གོང་ན་འཛིག་ཉེན་པའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ད་མིགས་ 
ནམ་དཔྱད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ 
ག སུམ་ལ ས། དང་པོ ས་ནི་རང་ འི་བ ག་ བཅ ས་ཀྱི་དངོ ར་ངོ ་ལ་དམིག ས་ཀྱི་ 
འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ས་ལ་ 
མི་ད་མིགས་ཏེ། ས་རྣམས་ནི་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་ 
མི་ད་མིགས་ཏེ། .; དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཛོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་ནམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་མོར་ད་པྱད་ 
ན་གོང་འོག་ལ་དམིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ལས་བད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཉུ་བའི་ཡྱར་དང་། གོང་ས། ས་ལ་ཐོབ་ 
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འདོད་ ཀྱི་ འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ དང་ གོང་ མ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དངང་། དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལའང་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས། གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣ་མས་ནི། འོག་མའི་ 
སེམས་ཅན་ལས་འདིར་བདག་ཉིད་རག་པ་དང་བརན་པ་དང་གཙང་བ་་་ 
ད་ང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
གསུང ས་ཞིང་། མངོན་པར་གོང་མ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཟེ་ 
ཚོམ་གསུམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་ད་མིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ 
ལའང་དངོས་སུ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར ༡༩༠༦-༡༡-༠༠ 
བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཙད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་ 
མའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ ཕྱེར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ 
འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ 
འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་འད་འ་བ་མེད་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལའང་ད་མིགས་པར་ལྟའཾ། །མཛོད་ལས། སྲེད་ 
བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་ད་མིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་འོག་མའི་ 
ཐུག་བ། བཅས་ ཙས་ཡིན་ ཞེས་ཏ འབྱུང་བ བའི་ འི་ཤུགས་ ཀིས ས་ཉིར་ བརྣོགས་ ཀི བར་ ་ཚད་་ 
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ཡད་ལཿ ལམ་ རྣ་མས་ ་ ནི འོག་ མའི གཟུགས་ མེད་ ཀེ ཟི ་པོ་ལ་ པ་དམེགས་ 
པར་གསལ་ ལོ། །གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ལ། 
སཱིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡེགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། 
ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
རྣམས་ལའང་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། ྣ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མཛོད་ལས། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱར་པ་ད་ང་། | 
འཁོར་བའི་རྒྱ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དངང་། ། 
འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོད་པའི་རྩ་ 
བ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚཆོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞི་ཕྱེའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞིར་ 
ངེས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་པ་ན་མས་ནི་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ལས་ངེས་ པར་འབྱང་བ་ ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན ་ལ། དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆོར་བའང་ ང་གཉིས་ ཏེ། ནགས་བ ང། '་དང་ ། ཕ་ བའོ །རགས་ པ་ལས་ ངེས་ པར་ 
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འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། པ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་སྨ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དུས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ༧༧ © * * * + 
སྲངས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྣུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
དང་མ་བལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤངས་ཤེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། 
བདེ་བའི་ཚོར་བའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལའང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། 
སེམས་བདེ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་བཞག་སྟེ། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རྣ་མ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། གཉེན་པོ་ཅིའང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
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གཏན་དང་། སྐེ་བའི་གཟུགས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་ནམས་ 
སུ་སྐྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཆཚུང་ངུ་ད་ང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་་་་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་་་” 
འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་ 
པ། འབྲིང་པོ་ནི་གང་རུང་ད་ང་ལྡན་པ། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་ད་ང་ལྡན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལུས་ས་ཁ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་*་ 
བུའི་རྟགས་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་དང་། ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་ 
དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། བད་ག་པོའི་ 
རྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་རིག་པ་སྔ་མ་ 
དང་། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ྦ །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོ་ན་དང་། དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བའི་ 
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ཤ་ཤ༼ཅ  ང་ 
ནམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚོགས་ ཚད་མེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་ ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ ད་བྱེ་བའོ། །དང ་པོ་ལ་བཞི་ལས། བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ འདོད་པའི་ཚམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན ་ནོ། །སྙིང་རྫེ་ནི་སྡུག་ 

བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ པ་ ཅན་ནོ། །དགའ་བ ་ནི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ ནི་ཆགས་ 
སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དབྱེ་བ་ དངོས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
_ སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ དམིགས་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་བ་ལ་ ད་མིགས་ལ། གཉིས་པ་ ནི་ 
སེམས་ཅད་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བར་ དམིགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཏིས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
དག་གི་རྒྱད་པ་ལས་སྐྱོབ ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། དང་པོ་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་ཐུན ་མོང་བ། གཉིས་པ་ཉན་རང་ཡན་ཆད་དང་། གསུམ་པ་ 

ཐུན་ ་མོང ང་མ་ཡིན་ པར་བཤད་ལ། ཝྭ་གས་མི་ཟད་པའི་མད་ ལས། ཆམོས་ ས་ཅུད་ 
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ཀྱི་ས་ད་ང་། ས་དང་པོ་བདུན་ད་ང་། ད་ག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བ ཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་ 
གཞེན་པོ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན། 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བད་ག་འབྲས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྒྱ་མཐུན། 
གནོད་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བྲ་བལ་འབྲབས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ིད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒུབ་ལ་དབྱེ་བ་ 
སྱྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་ནི། འཇུག་པའི་ཁོག་ཏུ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལས་ 
ཚོགས་སྐྱེ་བས་སོ། རྩ་བ་ལ། མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་ད་ང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཅེས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སློབ་ཚུལ་ཞུས་ 
པའི་ལན་གྱིས་ནི་གད་མས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་གནས་ 
དོན་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་རིགས་དང་། དེ་འི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སློབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེས་་་ 
པའི་ལན་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དིས་པའི་ལན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་གསུམ ༡ * ©+ 
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གསུངས་སོ། །གོ་ཆའི་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་ཚོགས་་ 
དང་པོ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱགྱིས་ལགས། ཐེག་པ་དེ་ 
གང་ནས་འབྱང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཏེ། དྲི་བ་ 
དང་པོའི་ལན་གྱིས་ཐབས་མཁབས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། དི་བ་ 
ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་བརྩེ་བ་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་ 
རིམ་པས་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་དོ། །རྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་་་ 
དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་པོ་ལ་བསླབས་པས་གཞན་དོ་ན་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ད།་འ ས་བསོད་ན ཆ། ས་ཀྱི་ འབྲ ར'་ བུ ° ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེའ། །ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་ལམ་ལ་ ཇུག་ཅིང་། ལམ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་མི་བརྫེད་པའི་གཟུངས་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
གེན་པོའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཚོགས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ། 
 ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་ད་ངོས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་སྒྱབ་པ་ཞེས་བྱ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་་་*་ 
བསྣུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ད་ག་སྒྲབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུ་ན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དོན་གཉིས་ཨུ་ 
གནས་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་གནས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་འཇོག་བྱེད་དང་། 
ཐེག་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་བསམ་པ་རྣམ་ད་ག་ད་ང་། 
སྦྱོར་བ།ཁུད་པར་ཅན་དང་། སིད་ཞི་གཉིས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་སོ། །ད་ང་ 
བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་མོ། །ཞེ་གནས་ལ་ངོ་ 
བ་ནི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཛོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་ 
གཡེང་ཞི་ནས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་ 
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ནམ་ང པར་ བྱེར པཾ སྒྲ་དོན ནི སེམས་ གཞན་ལས་ཡུལ་ ོང ཚུལ་ ལ་གྱི 
ནུས་པ་ལྷག་པའ། དྱབེ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་རྟེད་པ་འབྱེད་ 
པའོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་ ནི་ ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ད་པོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ལས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ ནམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཐེག་ པའི་ངོ་བོ་ལ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱུའེ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། 
སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
ཚིག་དང་དོ་ན་གྱི་གཟུ ང ས་གཏི ས་ཀྱི་ རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ བརས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུའེ། །རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་ད་ང་། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། 
གྲངས་ངེས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ དར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ འཛིན་པ་ 
ལ་འཇུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་ ཏེ་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཚིག་དང་་་ 
དོན་དང་ལེགས་ པའི་ལམ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ ཚིག་གི་གཟུངས་ནི་ 
སངས་ རྒྱས ནམས་ ཀྱིས གསུངས་པ པའི་ཆོས་ ཾཾ ཆེན་པོ ་པོ་མི་ མི་བརྗེད་ པར་ འཛིན 
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+ ་ ཞི་ཚ་ཀྱ་ག་ 
གཏོ་གས་སོ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །བཟོད་ 
པའི་གཟུངས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ནི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གིས་གསལ་སྣང་-་ 

ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཟོད་པ་ ད་ངོས་ ཀི་ གཟུངས་ ནི་ ཆོས་ ཉེད་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་དྲན་པ་མཚུངས་ ལྡན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ ནི་གཞན་ 
ལ་ཕན་ པའི་དོན་ དུ་སྔྫགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ རང་གི་འབྲབ་བུ་འགྱབ་པ་ལ་་་ 

བྱེན་ གྱིས་རློབ་པའི་ ནུ་ས་པ་ ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེས ་སོ། ཚིག ་ལ་སྔགས་ཞེས་ 
བརྗོད་ པ་ ནི་རྒྱུ རྒྱུ་མིང་ འྲབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ ངེས་ ནི་ 
གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་ ཚིག་ ད་ང་དོན་དང་ཡུལ་ ཅན ་ཏོགས་ པ་དང་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། རྟོགས་པ་ལ་རང་དོན་ད་ང་ གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ འཛིན་བྱེད་ 
གྲཟུངས་བཞིར་ངེས་ སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ ནི ་བྱང་ས་ལས། སྨོན་ལམ་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་ཅིང་། བརྟན་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་མོས་སྤྱོད་དང་*་ 
གཞན་གསུམ་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྔར་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་ 
འོན་ཀྱང་བཟོད་པ་ད་ངོས་ནི་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ། །བྱེད་ལས་ 
ནི་རང་གིས་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ལའང་ཚོས་སྟོན་པའི་ 
ཨ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་མེད་*་***་ 
ཏོགས་། པའི་ འི་དོན་ བསམས་པ པས་ གསལ་ །་སང་ཛོ ཐོབ་ ནས། ཆོས་ ཿས་གཞན་ ནམས་ 
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་ག་ 





ཀང ་ཨའི་ རང་ འད དང་ །ཏུད་པར་ བཨོད་ པར་ ཡིད་ལ་ཊ འ། ་ྱས་ པས་ སོས་ སྱོད་-“ 
ཀི་སར་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། བཟོད་པའི་རྒྱ་གཟུངས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ན་མས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །ཨ་ལ་ད་མིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་་་་ 
སྒའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བརྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ད་ང་། དྱ་བྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །ད་ང ་པོ་ནི་ཚོགས་ 
བཅུ་ བདུན་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ ཚོགས་ ནི་ སྟོང་ ཉིད་ ཏོགས་ པའི་་ ཤ་ཚ *་*་*་* བ་བ བ་བ 
བསྒོམས་བྱང་གིས་བསྣུས་པ་རྣམས་ སོ། །གཞིས་པ ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཏིད་ཉི་ཤུ་ 
དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མོས་སྤྱོད་དང་་ 
པོ་གསུམ་ནའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ །ཆེན་ 
པོ་དང་དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་རྟོང་ཉིད་བདུན་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ད་མིགས་པ་གཉིས་ནི་ས་དགུ་པའོ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ དངོས་པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་ 
བྱའ་པའ དདངས་པ་མེད་པ་དང་ རང་གི་ང་བོ་དང་ གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ྦ 4 3:05)(6ཿ(༽25)©(9©) © 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ 
མཚམས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུ་ས་སམ་སྤང་ ་བྱ་སྤོང་ ཐག ༡ ཾ་* 
པ་དྱ་པད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་སླས་པ་མིག་སོགས་ནི་ནང་ཡིན་ཏེ། 
ད་བང་པོས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནི་རྱི་ཡིན་་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཏེན་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་བསྔུས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་སྟེང་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། | 
ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དང་པོ་ད་ང་ཕྱི་ 
མཐའི་དུས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 












ཚུ ་ནི་རང ་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་འདུ་ས་མྭ་བྱས་ནི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་བརོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་སོགས་རྣ་མས་ནི་རང་གི་མཚན་ཤིད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེན་འབྲེལ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
པོ་མེད་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་ད་ངོས་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཧྙོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ལས་གཞན་ཕཔ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ད་གག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སྟོང་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དག་ནི་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ 
ཉེད་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་དམིགས་ཤེའ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་སྟང་གི་སྣང་བ་ 
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ུམ་ཏེ་བུལ་དམེངས་ སོ་ ཁེས་ང འདོད ཟ ེེ མ་ ཁིད འགས་ ་ གང་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ ནི་བདེན་ ་ཧོང་གི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
གི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། ཛི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་མས་ཀྱང་བདེན་ 
སྟོང་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དམིགས་པ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྱུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
ལ། མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ 
གང་དམིགས་པ་ནི་མེད་དེ། ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། བདེན་སྟོང་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་གསོད་བྱེད་བསད་པས་ལྷ་སྦྱིན་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བསད་བྱ་བདེན་པའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་ 
ཧོང་པ་ཉིད་བདེན་པ འང་སྤྱི་ལྡོག་ན ས་ཁེགས་པ ས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་ 
བཞིན་ནམ་བདེན་པ་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཧྙོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
ད་མིགས་པར་འདོ་ད་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དངོས་མེད་ལ་ ༧ © © © © © © *་ @་ 
དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱར་བའི་ཞེས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ། རབ་དབྱེ། གུངས་ངེས། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས། ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
ུ་ཟན་པའ་སངཔ་ཉད་ཉགས་པའི་ཡ་ཤསཏེཚོགས་པབྱི་མ་དང་ཡོན་་ 
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ཏན་ གྱ་རྟེན ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ས་ ཞེས ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དབེ་ བ་ལ་བསླབ་པས་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་རྒྱུ 
དང་ངོ་བོ་དང་འབྲབས་བུའི་དབྱེ་བ ས་ས་བཅུ་སྟེ། རྒྱུས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ས་དང་ 
གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་རྣམས་ནི་བསླབ་པའི་ངོ་བོས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་སྟེ། 
བསླབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ས་བ དུན་པ་ན ས་བཅུ་པའི་བ ར་ནི་ 
མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། དྲ་གུ་པ་ལ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ད་ང་། བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གྲཟུང ས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། ། 
སྨོན་ལམ་རྟོབས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། 
དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཁོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒིབ་ 
པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་ ]ཱནྣམས་ཨུ ས་རང་ རང་བཞིན་ ནམ་ དག་ གི་ཚ ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ ཁྱད་ང པར་་་*་ 
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མེད་ དེ། ཆོས་ དབྱིངས་ ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ ་མཐོང་ཆ་ གཉིས་ ཡི་ རུང་ 
བས་སོ། །ངོ་ན་ས་ད་ང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། 
མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ནའང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པ ཐབ་ཐ་བ་ཐ་*་བ་བ་* 
གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒིབ་པ་མ་ཁུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ སུ ནི སངས་རྒྱས་ལས་ ས་གཞན་ གྱིས་ མཐོང་ བ ང་བ་མིད་ པའི་ ཕྱིར རོ །མད་ 
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ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐྱ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ 
སུ། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་དང་མཚུངས་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། རེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གིས་ཡོངས་ 
གུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཁྱེན་པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་ 
ཚོས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྣང་མེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། གློབ་ 
དཔོན་འདིས་ནི་ལྟ་བས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྤོས་པ་གཅོད་ ཅིང་། བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྣང་་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་མཉམ་གཞབ་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་ 













མངན་ རྒྱན་འགྲེལ་པ ༣ གནུན་ རབ་ གསུལ། ཤུ 
ནས་ཡུ] ཡུལ་ ༡ལ་གྱི་གནས་ཚུ ཚུལ་ སྤོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ནཉ་པ་ ཅན་ 0 ་ 
གྱི་གན་ས་ཚུལ་ད་ང་བློའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤང་་*་ 
རསྟོང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་་་* 
དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བས་རྒྱུ་མ་རིག་ 
པའང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྲབ་བུར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ 
མཉམ་གཞག་ན་བློ་ཡོད་ན་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པར་འགྱར་བས་བློ ༠༡ ༧ ཾ་ཾ 
མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྒིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་མེད་ལ། ཡོད་ན་རང་ངམ་གཞན་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྣང་ 
བ་དང་བགློ་མེད་པ་ཉམས་ཤིང་། མཉམ་གཞག་གོམས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་མེད་པ་དང་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡང་རྒྱུ་མེད་ དུ # ཐཐ * ཐ་ཐ་* ཐབ 
འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
པོ་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་ 
དགའ་ལྡན་དྭང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་ནམ་ སྙིན འཇིན་ནོ ལྔ་པ ནི ས་དང་པོ་ལ་སངས་ རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ བ་ 
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དང་དེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་ལ་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། ཞིང་བརྒྱར་འགོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་ 
བརྒྱ་རྟོང་འགྱུར་དང་། བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
སྟོང་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་དང་། བདུན་པ་ལྭ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲེག་བརྒྱ་རྟོང་དང་། ྦ བརྒྱད་པ་ལ་རྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ 
དང་། ད་གུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ 
དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྙེད་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ནི་རྒྱན་ 
ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
རྣ་མས་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། 
ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །ར་བ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ད་གའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་ 
རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་ 
བསྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསུང་བའི་ཕྱིར། །བཱ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ།། 
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དཱ ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ རོལ་ ཅན བརྟེན་ནས། ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་རམྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ། 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། ། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སའི་ 
ཚོག ས་ལ་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་ཉི་ ཤུ་ར་གསུམ་གསུངས་པ་་ 
ཞེས་སྦེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི་ས་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྤྱོང་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་མ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་དགུ་པར་སྦྱོང་བར་བཤད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོར་བའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་ལ། 
དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཡོངས་སྦྱོང་ས་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ 
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བའ །དང་པོ་ལ་ ས་དང་པོའི་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་ བ་ལ། རྩ་བ་ ནི། གང་ གིས་སྦྱོང་ 
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354 ཀུན་མྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
ཀླ རོ 
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ལ་བསླབ་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བེད ་ལས་ ས་སྱི་ད་གས་པ པས་ ཆེ་འཕོས་པ་ པ་ནྭ་ཟ སླར་ཡ། ཡང་ལུས་ ས་ངག་གི་རིག་བད་ 
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ྫོ ཀཾ ཅར 
ལས་ གསར་ དུ་ བསྐྱེད་ ད་གོས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །བྱང་ སེམས་ ཀྱི་སྣོམ་པ་འང་ 
གཞན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའམ་ཡྱིས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ད་ངོས་སུ་ལུས་ངག་ 
ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་རིག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
བུས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་སྲུད་དེ། གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
ཟད་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
བཤད་ པ་ དེ་ ལྟ་བུའི་ འེ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ ར་རོ ས་ གསུམ་ པའི་ཡོངས་ ས་སྱང་ཊ ལ་ པ་གཉིས་ ཏེ བྱུ བྱད་ དང་ ད 
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བོུ ཚལ་ ཇི "ལྟ་བུས་ འཐོབ ་པའོ། །དང ་པོ་ ལ། དོམ་ པའི་ ཆོས་ མཉན་པས་ 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་ ། རཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཏེན་སྣད་དང་བཉེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ཞེས་་”་ 
དམིགས་མཐོང་བ ས་གཞན་དོན་ལ་ཡོང ག་ སུ་མི་སྐྱོ་བ་ད་ང་། རང་ལ་ལྟོ ར་ 
ན ས་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་ པ་ངོ་ ཚ་ཤེ ས'་ པ་དང་། གཞན ° ལ་ལོ ས་ན ས་མི་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་འཐོབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། ད ས་བཞི་པའི་ཡོང ས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བ ཅུ་ཡོད་ 
པ་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེམས་རྣམ་དག །སྤོད་པ་རྣམ་དག །ཡིད་བྱེད་ 
རྣམ་དག །ཕྲིན་ལས་ན་མ་དག །གཏོང་བ་ནམ་དག །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། 
བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ ཏན་བཅུ་གཉིས་ ནི། ཟས་བཟང་པོ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ད་ང ་ལེན་པ་ 
༩། ཞིན་ པ་ དགག པའི་ ཡྱིར། = ཟས་ ས་ཀྱི དབང་ དཱ ་བྱས་པ་ གསུམ་ ལྟ བསོད་ 
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སྙོམས་པ་ད་ང་སོགས་པ་སྟན་གཅིག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གོས་བཟང་ 
པོ་དང་འཇཛམ་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ད་ང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པའོ། །གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་སྟེང་གཡོགས་ཅན་དང་བསྐོར་བ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་བཞི་སྟེ། ད་གོན་པ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་ 
དུར་ཁོད་པའ། །ཉལ་བ་སོགས་དང་འདུག་ས་སྤོ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཞིས་ཏེ། ཙོག་པུ་བ་དང་། གཞི་ཇི་ 
བཞིན་པའོ། གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་ 
སྨོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ལ་གཞོལ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ད 
གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་་ 
མ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཐོབ་ 
སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ ཁྭ 
གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
པོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་མ་དག་ 
པ་དང་། ཉེས་པར་སྫུཾད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའ། །དང་པོ་ནི་རྟེད་ 
པ་དང་བཀུར་ཉི་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་སོགས་པ་དགེ་ 








སི ཀུན་མཁྱན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་ འབུམ། གི 





བར་མི་སྟན་པར། །གཉས་པནི་སྐེབ་མང་པའིགྲངདང་གུང་ ཀ་ལ 
སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོམས་ཤིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་བླང་ 
དར་གོ་བཟླག་སྟ་དགེ་བ་ལདར་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལྭ་བང་བྱར་མཛོན་པར་ 
ཞེན་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་མདོ་ལས་བ ཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། ད འདི་ 
དག་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ས་དང་པོར་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདིར་གནས་ངན་ལེན་སྦྱང་བའམ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་་་* 
བྱ་བ་རྣ་མས་ནི་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
ནམ་པར་སྤོང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་ད་ཀའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ད་ང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ད་ང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དང ་པོར་འཇུག་པའི་ གེགས། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་གེགས། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གེགས་སོ། དདང་པོ་ནི་ང་བ་ཉིད་ མི་ དམིགས་ པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་ 
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བའི་ སྐྱེ་བོས་ བསླངས་ན་ཞུམ་ པའོ། །གཉིས་ ང། ་ནི་ བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་ད་གའ་བའི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གཏེན་པོ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལ་སྦྱང་བྱེད་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤང་ 
བྱའི་དབྱེ་བ། ཞེས་པ་སྤངས་པས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནས་རག་པར་འཛིན་པའི་བར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་འཇིག་ 
ལྟ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་མཐར་འཛིན་ནོ། །གིས་པ་ལ་བཅུ་གཏིས་ཏེ། 
བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་པོར་གནས་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་གནས་པ་དང་། བྲླང་བྱར་ 
ཆགས་པ་དང་། རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་ད་ང་། གཟུགས་སྐྱ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་ལ་ཚེས་དང་། ཐུང་བཞི་ལ་དགེ་འཇུ་དང་། 
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ཚུལ ལ།ེམས་ ལ་ ཟཔ བའི་ མཛོན་ པར་ ར་ཞེན ་པའོ། །གསུམ་ པ་ དི ཟླ པ་ 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཚོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ དང་ མངོན་ཨུ གྔམ།་ དུ་ 
མཐོང་བ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འཛིན་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ས་བདུན་པ་ 
རེང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉི་ཤུ་ད་ངྲ་བལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་ བ ་རྫ་མ་ བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིག ར་ང། ར་རྟོ གཾ ད་ང། ས་ཁུད་ ང། ར་དུ་་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ད་ང་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་་་ 
དང་སྲོག་ ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །ད་གེ་ པ་པ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ལ་ པབ སད་པ ར་ 
བྱ་བ་ལས་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པའི་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་སྙིང་བརྩེ་བ ས་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །འཁོར་ 
འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་བླང་དོར་དུ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པས་ 
རེགས་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །མིང་གཟུགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཁང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཡི་དང་ནང་གིས་བཅུས་པའི་ཤེས་བ་ 
ཆུའུ 
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༩ ཾཤ×ཌཛཾཤ@རྱརཚོ།ིཇིརོཌཐྷཾངུ×ཚོྒཇ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ ཆེན ་པོའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ སུ་མེད་ པའི་སྒོ་ཚ 
ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤོང་ངོ་། ། 
གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཙད་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་་” ( 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཆགས་པར་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །གཞན་ 
ཞུམ་པའི་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྣང་ཆ་ 
མ་དོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་་*་ 
ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཞེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་། 
པར་ཞེན་པའི་གན་ས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་ད་གེ 9 © * * བ་ཤ * ༧ 
ལ་རྩོད་པ་དང་འགལ་བར་བརོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི། ས་བདུན་པ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ནོ་མ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདིས་ ཀྱང་ངོ་ ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ། སྦྱོང ་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་དང་ 
སྦྱོང་ཚུ ཚལ་ ལ་གཉིས་ ལས། དང ་པོ་ ནི་ སེམས་ ཅུན་ཐ་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀཾ སེམས་ ཀཾ ངུད 
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ླྣྣ།ེམཔ རོ 
པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མས་རྩེ་བ་ད་ང་། ྦ སྔངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཏེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོང ས་སུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ - 
མེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། གནས་གང་ 
དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་མཐོང་ནས་བློ -# © * © 
པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་་ 
འདུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དང་། 
བདག་པོ་ཕུན་ཚོགས། ཞེར་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ ༡༡༡༧༡༧༧༠༧༧ 
རྒྱུན་ལྟར་མི་ཐད་པའཾ། །གསུམ་པ་ལ་ལུས་དག་པ་དང་། ད་ག་པའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་ སྟེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའི་མའི་མངལ་ དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ བམ་ཟེ ཟེ་ལ་སགས་ང པར་ 
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{6 ཐོ @ན ཚེ: ཚེ 
གནས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
ལ་སོགས་པ་དང ་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། འདུན་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
དབང་པའི་འཁོར་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ། །བཞི་པ་ནི། ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 
སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོབས་ 
གིས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ ༡༧ **. 
ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ 
སའི་ངོ་བོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་ནི་རྒྱའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་ 
ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །ཇི་ 
སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡོང་ས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས ཚ་བ ཤ་བ 
རེགས་གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཁུད་ པར་ ས་ད ་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཡོ ཡོངས་ བྱང་ བསྟན་ ་པ་ ཡིན་ ན། འབྲས་བུའི་ས་ ་ས་ཉིད་ 
£= @ ྒ 
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€; ཤཀ ཀཾཾཾྫ}ྔ}ནདངདངང་ ཟི 
དུ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཟིན་ པའི་ ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་གསུང་ཡང་་ 
སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པས་ཤེས་ལ། མདོ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསབས་པའི་ས་དང་། 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ས་ད་ང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དངང་། ྦ ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་ 
ད་ག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འད་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ངོ་ 
བོ། འདའ་ས་ས་དགུའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དགུ་འདས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངགས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྔང ས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ། །འགའ་ཞིག་འདེ་ནི་ས་ 
ད་གུའི་ཇྗེ ས་ཐོག ས་ཀྱི་ སྭ་བང་སེམ ས་ཀྱི་ ས་པ ཅུ་ པར་ འཆད་ པའི་ཤེ ས་བྱེད་་ ཿ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་བས་སོ། །དེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
ཙོད་སྤང་དུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་དང་ 
བཤུདྱ་བ་མད་ཚིག་ག་ རིམ་བཞིན་ དུ་ཏུན་པ་ནི། ཞི་བ་བགད་པ་གཅིག་པུ་ 
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བའི་ཉན་ཐོས་དང་ སོགས་པ་ རང་རྒྱལ་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་-་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ ད་མན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་སོ་ སྐེའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཞིས་ལས་ད་ང་པོ་མི་འདོད་ལ། ཏོགས་པའི་དབང་ 
ནས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ནི་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། 
པས་རིགས་ཀྱིས་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཐོབ་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་གོ །ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ 

པ་ནི་མ་ངེས་ པའི་རི ། དིགས་ ཅན་ ནོ །འབུམ་ ཐིཀ་ དང་ གནདྱ་ླི་བ་ཁད་ ་ལས་ 
ྦ ལཱ 5 ཱ ཱ 








368 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབུམ། [2 
£; ཛྷཾཐོཿ ནཿ: ཤོ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྔ་མ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པའང་དེར་གནས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་ཐད་དུ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བ ཤད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པས་སོ། །མཁས་པ་མང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་སྟམ་ནས་འདིའི་རིགས་ཀྱིས་ 
མཛོད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་འཆད་པས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ག་ལ་ཐེག་་ 
དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་བཞིའི་དང་པོའི་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རྟགས་པ་ 
ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཧོན་མོངས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རོགས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ནྣམས་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 
་རི་འྱབང་བ བ་ལྟར། འདི་ གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ འབྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ ་ཁ་ 
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མངོན ན་ཅན འབེལ་པ་ཚིག་དོན་ རབ་གསས། ཧ69 
རྩ་མདོ ཚག་གི ར་བ་མ ྔ་མ་དྲུག་ལས་ ཅར ཁར་ཉན་ཐོ། བཀེ 
ལོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་རང་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འབགྲུབ་པར་ད་གོངས་པས་སོ། 
དགོ ་ པ་ནི་ ས་བ ཅུ་ པ་ལ་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་སྤང ས་རྟོག ས་ཡར་ལྡན་དུ་ འདུ་་ 
བར་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
ལྟར་ན་དགུའོ། གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོག ས་ལ་བ ར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག ས་ སུ་ བ ཅད་ པ་གཅིག ཐབ © * * © * © * 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉི ས་པོ་ཁོ་ན་འི་མཉམ་གཞག་གི་གན རད 
ཕྱོག ས་བ རྒྱད་ཡོད་ པའི་ར་ བ་ ཏུ་དྱབྱེ་ བ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོར་ འདོད་ཅེ་ 
༧བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བས་སོ། །སྤང་བྱ་བཞི་ཡིན་པས་བཞིར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉིས། འཛིན་པའི་ 
ན་མ་པ་རྟོག་པ་གང་ ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའི་ ཏེན་ ཅན་ གཉིས། སོ་སོར་ ་མཐོང་ བའི་ ལམ་ལ་ །ལ་བཞི་ དང་། སྒམ་ང ་པའི་ 
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སིི དྲ རོ ྲ 
ལམ་ལ་བཞི་སྤོང་ བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ ངེས་པར་ 
འབྱང་ཞེས་སོགས་བྲིས་པའི་ཁེན་དུ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་འབྱང་བྱེད་ 
འབྱུང་ ཚུལ་རྣམས་ཁས་བླང ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་གྱི་སྒོ་ན ས་མཐོང་སྤང་ 
གཉེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྱུང་ས་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ 
གྱི་ ལན་ གྱིས ་སྒོམ་སྤང་ གཉེན་ པོར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པ་འབྲབས་བུ་ 
འབྱེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཚོགས་ སྒུབ་ ཀི་ འོག་ ཏུ་ བཞི་པ་ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ སྒྲུབ་པ་བརྟན་ ཏེ། 
་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ བུ་མཆོག་ཏུ་ “ངེས་པར་ འབྱུང་བས་སོ། ། 
བགྱི་བ་འདིས་ནི། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ད་ང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ྦ ནམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ 
ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་དེ་དང་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྒྱད་ཡིན ༡༡ ༧༧ ©-ྷ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
གཞི་བ རྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན  - 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་ 
འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པར་རོགས་ པའི་ནྣམ་པས་སོ། །གང་ 
དུ་ངེས་པར་འབབང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སླབ་ལ ་ལམ་མཐར་ དྲ་ཐག དང་། མི་ས་ 
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ྦ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་། །ངེས་པར་འབྱང་ 
ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟན། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་ཚུལ་དྲུག་དང། འབྱུང་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱད་དུ་བརྟན་ཏོ། །རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གཅོ་ 
བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པར་ 
མེད་པར་མི་འབྱང་བས་དེ་ནས་ཆོས་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས ## བ * © © 
འབྱུང་དང་། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། ན་མ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ 
པར་ཡང ་དེ་དག་མི་ཐོབ་པ ས། དེ་ནས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེའང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 









རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ ས། སྐབས་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 
® )$@)(®)9$© ®) ཆུ 7@);@3༼༽©)(@༔༼༽©)63/༽ 
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རྒྱ་ལམ་ ཤེས་ བཤངད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྣུ་བའོ། ། 
པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྔར་གནས་ 
པ་དང་། གསར་དུ་ལྟགས་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
མ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུའེ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དྲངས ༡༡ # * * * 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ད་གོས་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་ 
དྲང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ལྷམ་མེ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བརྫོད་པ་དང་། འཕངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྱུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
བྱད་ང པའི་ དགོས་པ་ ནི་ལ ་ལམ་ མ་ཤེས་ ྐ་བར་རུ ཅུང་ བ་ བ་ཉིད་ ྭ་བ་ པའི་ ཕྱིར་༡“ཝ 
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ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་།ཁོ་ན་ལ་ལམ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་སྐྱེའ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་ གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་་*་ 
ཕྱིར་མཛད ་དོ། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ གེགས་ ཡིན་ཡང་ང་རྒྱལ་གེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བརྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་ 
ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ 
བྲལ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་རྟེན་དེའང་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པ་ཁ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ སྒྱབ་ ་པའོཾ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཅིག ་ཤོས་ མ་པལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཁྱབ ་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒས་བྱང་ 
སེམས་ འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རེན་ཅན་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་སྐྱེ་མི་ སྐྱེའི་དོགས་ པ་བཅད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་ སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་ གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་ད་གོད། ལུང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་གག ། 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་ 
ནང་གི དེགས་ཅན་ནམས་སངསྱ་ཐུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བིག་པ་ 
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374 ཟླ བ་མ ཀུན་གཉན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གཟུང་འཇུག འབུམ། ཡི 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པ ནི་དགངས་པ་ཅན་ ཡན ལྲི ངེས པདན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཅི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་སྨས་ཏེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། བྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྫོད། ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ད་ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་དབྱིངས་ཐ་དད་ 
མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དངང་། རནོོམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་དག །མཚུངས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་ 
ན་མས་ལ་ཐེག་གཅིག་བརྟན། །ཅེས་སོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཊོན་མོངས་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི། སྔངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་་ 
བཞག་ ག་ཏེ བླ་ །ན་ མེད་པ་ པར་ཡང་དག་པར་ རྔགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
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ནུས། ཞེས་ སོ། གཞན ་ཡང་ དགོངས་ འགྲེལ་ ལས། ཉན་ བོས ་བྱང་ཆུ ཆབ བ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་རྒྣ་མས་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའ་ 
དགོངས་ལ། འདི་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། ལྷག་མེད་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས། དོན་དམ་པ་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ད་བང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། །ཁམས་ཐ་ད་ད་པས་དང་ 
ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ 
པར་རྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་ད་བྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
རང ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ད་བྱིང ས་གཞན ཐཐ ཚ་ཐ་བ་ཐ་བ 
དབྱི་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར། འཕགས་ པ་ བདེན་ པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ ་ལས། 
ཆོས་ ¥ད་ཐིངས་ཿ ཐ་དད མེད་བ པའི་ འི་གྱིར། ཐིག་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་ ང མེད ད། ཞེས་ 
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པ་དང་། ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ད་བྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་ 
བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཚིག་འདོན་པ་ 
ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་མཐར་ཐུག་ 
གི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་ད་ག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པའི་རྟེན་ཀུན་གཞིའང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྱང་འད་ས་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོད་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཏིད་ 
ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བླ་ 
གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་ དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་ 
པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་དབུགས་དབྱང་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ཐེག་ཆེན་ལས་ལོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ 
ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མན་ འཇིག་ཏིན་ན། སྐྱེས་བུ་མཚོག་ནམས་ ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་། རྣ 
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ཚོགས་ཉེ་བར་རྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོ་གས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བདེན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་དེ་ 
ལུས་བླང ས་ན ས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་་་ 
བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་ 
བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། 
འགའ་ཞིག་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ད་ང་། ཏོགས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ 
ནས་འཇུག་ཅེས་འདོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་ 
རམཐོང་ལམ་ཐྲོབ ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཡུན་ཐོགས་པར་བཤད་ལ། 
མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲགྲ་བཅོམ་ནི་ཚེ་ 
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པོ་གསར་དུ་ མཐོང་བར་ བྱ་ད་གོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཇུག་པ་ཉིད་འཐད་དེ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ 
ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མི་སློབ་ལམ་དུ་སྤངས་རྟོགས་མ ཐར་ ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་་*་ 
དེའང་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་མི་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་གྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
ནྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སོགས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྤང་དགོས་པས། སྲར་གྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་སྱིའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ རེགས་ པས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། གཞན་དགག་ 
པ་དང་། རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། | ལོག་རྟོག་གཞན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི འགའ་ཞིག་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་དག་ སངསྦ་སཱ་པར་ངེས་ཀཱ་མ་ 
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ཞུགས་པ་དག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རུང་བ་ཙམ་ཡང་ སྒྲབ་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་པས་རྒྱ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ན་ནི་འཁོར་བ་རྟོངས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཆྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ལ་འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལའང་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ 
པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ ས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར ཐཐ་ཐ་ ཚ་*་ ༧ * 
ཞིང་། མ་ཁོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ས་བོན་སོགས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དེ་ནི་ས་བོན་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ ས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན ་དང་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་དུ་འང་མ་ངེས་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་རུང་ དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ 
བླའེ་འགྲེལ་པར། རང་ ནང་བཞིན་ གྱིས་ ནམ་པར་ དག་ པའི་རི་  དེགས་ ཡོད་པ པའི་ 

༽ད དཱ © 








380 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼པེ 
ཛཾ @ཅྷ༔ྨཚ རྫ @ཛཿཨོི 
ཕྱིར། འགའ་ ཡང་གཏན་ན་མ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཞོས་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ བམས་ ཅད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རུང་་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་ 
པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་མི་རྒྱའོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། དཱི་མ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ད་ང་འབྲལ་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གྱི་གཡའ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བད་ག་ལྟའི་གཞེན་པོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ན་གཉེན་ 
པོ་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཞིན། གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། 
སྤངས་པ་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྱོགས་འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་་ 
འཇུག་པས་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲེན་ལས་དང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ད་ང་། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་ དེ སེམས་ཅན་ཐམས་ '་ཅད་ ཀྱིས་ས སངས་རྒྱས་ འཐོབ་ནུས་པ་དང་། 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོ་ན་རབ་གསལ། 381 






པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
བླར། གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ངེས་འབྱང་དང་། །བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ 
མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ 
སཱིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐའ་ཕྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། བདེར་ 
གཤེགས་གང་ཕྱིར་།བྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྟན་ཅིག་པ། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྒོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ ༡བ་ག གཾ * * * 
བཞེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། འདི་དག་གིས་ནི་མདོ་ལག འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གདུལ་བྱ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེའང་རང་དགར་ཞེ་བར ཐཐ ཐ་བ ཐ་བ * 
ནི་འགའ་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་*་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བྲི་བ་་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྲིད་ན་ནི། དེ་བ ན་ 





382 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
{རཿ ཛཿ @ན༔ཚ¿@@4@ཛ8@ཛཿཛ 
གཤེགས་པ་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཟད་པ་ན་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་ 
དོན་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲལ་དང་མ ཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཉེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་ འཛིག་ 
ཅེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
འཇིག་འགྱུརམིན་དེ་སྤིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ཁུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
མངའ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐྱ་རྟག་པར་བསྟན་པ་དང་། ནམ་ མཁའ་ མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། 
སངས་རྒྱ་བར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་་་ 
ལ་བཞུགས་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་མེད་པར  ་ 
བསྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྲོས་པ་ལུར་ལེན་ 
ཡང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ད 
གལ ་ཏེ་ འཁོར་བ བའི་མཐའ་ ཐའ་མེད་ན་ ན་ སེམས་ ཅན་ཐ་ ཐམས་ ཨ་ཅད་ སངས་ ར་བ བར་་ 
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འགལ་ ་ལོ་ ཞེ་ན། ཛི སྐད་བཤད་ པའི་རི རེགས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ སེམས་ 
ཅན་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ 
མེད་དེ། སེམས་ཅན་མྭ་ལས་པ་ལ་འཆི་བ ས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤི་ཟིན་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇིག་པས་ཏཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པ གབ * * ཾ 
བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་བ་ཟད་པ་སྲིད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཟད་མེད་ད་ང་། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མའང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དུས་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ།| 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་ནས་དུས་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་སོ། 
དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །གཟུགས་ 
སྐྱ་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བས། རྒྱུད་བླ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཐོས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ་རྙེད་པར་ 
རེགས་པས་ཕོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། ལམ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་ 
ན་མས་དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་དབུ་མ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་་་”་ 
གཞན་ དག་ གིས་ ཁང་ཊ ུ མ་ ཚུད དོ། ༼གསུམ་པ་ བཏིན་པ་ པ་ལམ མ་ཤེས་ ཤི རང་ 
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བཞིན་ ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ནི། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང ༡ * © * * * 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
བྱེད་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྲིད་པར་ 
བོའོ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
མེད་པར་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མི་བྱེད་དེ། ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་ 
གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་སོ། །འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་ བའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཏོན་ 
མོངས་ པས་ཀུན་ཏ སྩངས་ཀྱང་མ་ དག་པ པའི་ ་བག་ ཆགས་ མ་ 'སྤང་ས་ ལ། དེ་མ མ་སྲངས་ 
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པས་ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་ད་ང་། ཇི་ 
ལྟར་ཡང་སྲིད་པར་འཛིན་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་རའི་ 
འགྲེལ་པར། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་པག་ཆགས་ཏཀྱི་ 
སའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའི་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ ཐ་བ 
བསླངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གོང་ས་ལ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཅིག་ཅར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཙུག་ན་ རེན་ ་པོ་ཆེས་ ཞུས་པ་ལས། ཏོན ་མོངས་པ་ ནམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལན་པ་དང་། 

རེགས་འདྲ་བསྐྱེད་ པའི་ ནུ་ས་པ་བཞི་ ལས། དང ་པོ་ གཉིས་སྤོང་ ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མི་སློང་བར་བཤད་པའང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལ་ནུས་པ་བཞི་ཀ་ 
ཡོད་ཅིང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཧོན་སྒྲིབ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པས་བག་ལ་ཉལ་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཛོམས་ཀྱི་ 
འདོད་ ཕད་ ཀཾ བག་ལ་ཉལ་ མི་འཇོམས་ ཏ། བསམ་ མ་བཞིན་ ུ སྲིད་པར་ ་སི་བ་ 

སའ ༡ པ 
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ཛཿཛཿ @༔ྷ ངཿ @ ཚོར ཛཿཨི 
ལེན་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ ཉོན་ ་མོངས་པའི་ནུས་པ་ 
བཅོམ་པས་མི་སྐག་པའི་ཕྱིར་མི་སྡོང་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དགོས་ནས་ 
མི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲ་བས་ནི། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་ད་ང་བག་ལ་ 
མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ལ་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི ཐབ་ཐ་* *་ཐ་*་བ་བ་བ་བ་* 
འཇོམས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཏོན་མོངས་པ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ན ས་མི་སྤོང་ཞེས་གསུང ས་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་མི་སྤོང་ཞེས་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས། ཏོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་བརྩོན་ 
པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཞེར་ནས་སྲོང་དགོས་ 
པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུ་ག་གིས་ནི་འཆི་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ 
ཀྱང་ལོག་པར་ལྟྕང་བར་བྱེད་མི་ནུ་ས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། སྔགས་དང་ 
སྨན་ གྱས་ཟིན་ པའི་ ི་དག་གིསའཚི་བར་བེད་མི་ནུས་ལ་མ་ཟིན པས་ནུས་པ་ 
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ལྟར་ཉོན་མོངས་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཟིན་པས་སྣུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་་་ 
ཟིན་པས་མི་བསྐྱེད་པ་གཞིས་ཡོད་པས། འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ནི་ 
དག་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
རྣ་མ་གྲོལ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་ 
པས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པས་ཆེད་དུ་གཞེར་ནས་སྤོང་སྟེ། བྱང་སར་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ད་གོས་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ད་ང་། མི་ད་མིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དང་ 
པོར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསུུས་པ་ཡོངས་སུ་སྙུད་པ་དང་སོགས་པ ༡༡༡༡༡༠ 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་དོན་དཔྱད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ 
དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའང་ཉན་ 
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རང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཡིན་ 
རསྙམ་ན། གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། གང་ 
བརྒྱུད་ལ་བསྐྱོད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །རྟོགས་རིགས་གཉིས་ 
བྱང་སེམས་ལམ་དངོས་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་བ་ཤེས་པས་ལམ་ད་ངོས་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ན་མས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང ་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རེགས་ཅན་གཞན་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་*་ 
ལམ་ཤེས་ད་ངོས་ ཡིན་ པས་སོ། །འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་བྱའི་ལམ་ 
ལ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་མི ༧༡ # «+ 
འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 
ཉགས་རིགས་དངས་སུ་ཉམས་སུུ་ཚོང་བ་ནུ་ཉན་ རང་གྱི་གུད་ལ་ཡོད་པ ༡༡༡༩ 
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ཀྲ ངར 
ལའང་ གྲོ་ འདོགས་ ཚོད་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ལའང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་བཞིན། རང་གི་རྒྱད་ལ་ཉམས་ཨུ་ 
བརྟན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བཞིན་དུ་ཉོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལམ་ད་ངོས་མ་ཤེས་པས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཞེར་བ་རྫེས་སུ ༡༡ #* + 
བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་ 
མཁས་རློམ་དུ་མས་འདི་མ་རྟོགས་པར་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་སྨ་བར་སྣང་ངོ་།། 
རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་སོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
ཉོགས་རིགས་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་རེས་སུ་བཟུང་པའི་དོན་དུ་ 
ལམ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བྱང་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་རིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ 
ལས། མཐོང་ ལམ་གྱི་ གི་ཏོགས་འ རིགས་ ཡིན་ ཅི་སྒམ་ ལམ་མ་ ཡིན་ང པར་ ར་སུད་ 

ཌོ ལྕ 3©®&©&; 
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གྲེལ་ ལས་བཤད་ ཤད་ད །གཞན་ ན་ག དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ སམ 
པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གཏིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ལ་མྱོང་བས་ཤེས་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 

པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༡༧ + * ° 
ཧསྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྱིར་ཏེ། ཐབས་བྱང་དེ་རྒྱ་ལྐོག་གྱུར་པས། | 
དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དང་ 
བརྙན་ལ། མི་ད་མིགས་སྒོ་ནས་ནི་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ད་ངོས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
དང ་བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ བརྗོད་ ནས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་ ཏེ། ལར ་ཤེས་ 
པ་ ཉིད་ ཀི སྐབས་སུ ག་ ཐེག་ པ་ ༈་གསུམ་ ཤྱི་ལམ་ཐ ཐམས་ །ཅད་ རོགས་བ པར་བྱ་་་ 
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དགོས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ། ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
ལ་བྱའཾ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ ན་མ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ གསུངས་པ་ 
དག་གོ །མངོན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པ་ན་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་མེད་པས་དོན་མཐུན་པ ༡༡༡༩༠ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དོ་ར་བྱ་ད་ང་། བླང་ 
བྱའི་རྣམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྣུག་ཀུན་སོ་སོ་བ་ད་ང་། ཐུང་མོང་གི་རྣམ་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣ་མ་པ ༧༡༧༡ 
རྣམས་མདོ་ལས་གསུང ས་པའི་རམ་པ་ད་ང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། ྫ 
པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ན་མ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བདག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ ཿ ་ 
དང་བཞིའ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་དག་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། མདོ་ལས་ 
ནད་དང་། འྲབས་དང་ཐུག་རུ་ད་ང་། སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི ཐཱ མ་ མ་བྱད་ རེ་རེ་ ེ་ཞིང་ཚ ཆོས མངོན་ ང། དང་ ྱིར་ 
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བར་ བྱར་ : ན། པཾ རུ གྱི་རྣ་པ་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ བདུན་ གསུང་ས་ པ་ གང་ དང་ 
སྦྱར་ཞི་ན། སྡུག་བརྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱང་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་འགོག་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སྙུག་ཀུན་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱང་བར་བྱ་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ ས་ཕ་རོལ་ད་ང་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་སཧྱི་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་ 
བ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྤོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མེད་དུ་འགོག་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
གྱི་གནོད་པས་གླགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤང་དགོས་པར་བརྟན་ལ། འཛིག་ 
དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེ་དག་ཡིད་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཡིད་འབྱང་བ་སོགས་སྲུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། 
ལུང་ལས་ཏེ། རྣ་མ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ ལམ་ ་དང་ ད སྒམ་ལམ ལམ་ཐ་མར་ ར་འདོད་ ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ 
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མའམ་ས་མ་དང་ ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་འབྱང་བ ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ་ལའོ། །འགོག་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལའོ། །ཡེད་འབྱང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཏི ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གན་ ས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ནི། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
བ་ད་ང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཁིད་ དང་། རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཏིད་ལ་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། ན་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གང་ངེས་པར་འབྱང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ན་མ་པ་སྟེ་རྱང་་་ 
འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། 
ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ 
མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་ལམ་བརོད་ཟིན་ནས་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དོ།། །ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མངོན་ 
སུམ་ །དུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྒུ་ངེས་པར་འབིད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ ༡༡༡༡༡༠༡ 
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ཏོགས་ པ ཚྫན་ དུ་ འགོ བ་ཅན་ ན་ཡིན་པ ་པས ས་ས ཚིག་དོན དོན་ ་ལ། དམིགས་ པ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་་ 
དང་མཐུན་པ་བཞི་སྐྱེའ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ 
དུ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོད་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པས་དམིགས་སོ། །གནས་པ་བཀག་ཚུལ་ནི། རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
མི་གནས་པའི་ཚུལ་མདོ་ ལས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་་་ ྦ 
ནམས་ཀྱིས་ད་མིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུས་གནས་བྱར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་སོ། །མ་ 
ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་གག་མི་ནུས་ཤེ་ན། ནུས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་མངོན་པར་སངས ༡༡༡༠༡༠ 
རྒྱས་ནས་གནས་བྱའི་ཆོས་ ནྣམས་ཆ མ་གཟིགས་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ དི་ནི་ སྣང་ཊ རུང་ 
མ་ད་མིགས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ད་ག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ 
ད་ང་མི་རྟག་པ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་ 
པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ གསུམ་ མ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རུ་ངེས་འབྱེད་ 
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ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་འཕངས་པ་ ཙམ་ མོ། 
རྩ་བར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་ 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣ་མ་ 
གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ལས། བསེ་ུ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་སྐྱེ་བ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། སཱིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བསམ་ 
གཏན་བཀཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་་*་ 
བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་དང་སྲོམ་ 
ལམ་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ ༡༧ # * * * 
འབྲ་བུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་པཕྲད་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ད་གྲ་“་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ ཡའོ་ཞེས་ ་བཤུད་ ད་ད ཅྱན་ལི་ མི་ འོང་ ཛོན་ འྲ་ ནི་ 

:@& འུ ཧཿ ྭ 








396 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [གེ 
£; རཿ 4 ཛ3ཿཐོ ཛཿ 
མི་སྲིད་དེ། རང་ རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ ཅན་ དུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་ཁོང་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་འདོད་།ཁམས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། 
ཆེ་རབས་གཞན་དདུ་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་པོ་ གཉིས་གང་རུང་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་་ 
འདིར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་ མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྔོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་ 
པོས་གདུ་ངས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟན་པ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲག་གོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འདི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུ་ངས་ཤིང་དུ་མ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྤྱོད་པར་བཤད་པས་སོ་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྱོད་དུ་གྲུབ་བོ། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨ བ ས་ནི་ བའེ་ རུ་ལྟ་ བུ །བོ་ན ར་ འདོ་ད་ཀྱི་ཆཚོག ས་སྤྱོད་མི ༡9 © © ¢ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟ ག་གི་རིགས་དང་། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ད་ང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ 
ནམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ད་བེན་པ་ 
ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་་་ 
པར་བྱང་ཚུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ད་གྲྭ་ཀུང་སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ལའང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོང་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སེ། འདི་ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ མཉིས་ པར་ ནྭ་བིད་འ ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱད་ 
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ྫཤྣྲགཀེག རར 
ཡོངས་སུ སུ་སླིན་པར་བྱས་ནས་ ཡྱི་མ་ལ་རང ་བྱང་ཆུབ་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། 
ཕུང ་པོ་ལ་སོགས་ མ།ཁས་ པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ པར་བྱེད་པ་*་ 
ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྙེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པའམ་དམ་ 
པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ད་གེ་ 
སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་་་ 
ཕྱེར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་་ 
མཛོད་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ 
གསུམ་པའི་རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་་་་་ 
དཔོན མེད་ པར་ ད་བྱང་ཚུ་ ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱགས་ཀྱི་ ཤཱ ཆོས་ ཐས་ལུག་ ་མ་ ནཱམས་ བླ་གམས་པད པས་་ 
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ཆོས་ མངོན་ པར་ ཧོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའང་་་་་་་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང བོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ལ། ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ ས་ནི་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ལ་ 
སྐྱའི་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་། གསུང་གི་གནས་པ་ 
དང་། ནམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གན་ས་སོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ལ། 
སྐུའི་གནས་པ་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་-* 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ནི། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྔལ་གང་ 
དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཕ་རོལ་མཐོང་བ་ན་ཁུས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་མ་ཡིན་པས་ལུས་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརམས་ཏེ། ཆོས་གང་བསྟན་པར་འདོ་ད་ ྦ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ 
གི་སྤངས་རྟོགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང། བྱང་ས་ལག 
རང་ ༨་སངསྱ་ཆས་ནི་ཉན་ བས་ངི་ཉ་བ་བཞིན་ དུ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ ཏན་ཟ ཐོས་ 
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ནམས་དང་ལམ་ གྱེ རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས ་སོ། །གསུམ་པ་ 
དྲ་བུ་མ་ པའི་ འདོད་ཚུ ཚུལ་ ལ། བྱམས་ ཆོས་རྗེས་འབྲང་ ན་མས་ ཀཏིས་ བད་ག་ 
མེད་ ་ཕྱེད་་ དང་ གཉིས་ ཏོགས་ པའི་ ན་མ་ གཞག་ མཛོད་ ལ། རོག་ གེ་ འབར་ག་ 
ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་སྤང་ས་ཉོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་ 
པས་དམན་ པའི་ ཁྱུད་པར་ ཐོབ་པ ་ཡོད་ དེ། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་ རྒྱས་དེ་དག་ གིས་ནི་ ཏོན་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ ཏོན་མོངས་པའི་ བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་རྣ་མ་གཞག །རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི།ཁྱད་པར་བྱེད་ ཆོས། ཁྱད་གཞི་ལམ་ གྱི་ངོ་བོའཾ། །དང་པོ་ 
ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི། 
མདོར་བསྟན་དུ། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་*་ 
བརྗོད་པར་རིག་མོད་ཀྱི། ད་གོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ། ཡོད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཏྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཚོས་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་ 
ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཡང་གི་སྒས་ཆོས་རྟོན་ཚུལ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས དོན་ བཅུ་ བཞུ ཚིག དོན་ལ་ ་ལ་ལམ་ བསད་ཚུ ཚུལ་ ལ་དང་། ཚོས་ སིན་ཚུ ཚུལ་ ཅི 

ཆུར པ 








400 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 
ཧཾཿ ཛཾ @རྕ༔ྨཚཿ@@®@ཛཿཛཿ བི 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ 

རང་སངས་རྒྱས་ དེ་ ད་ག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པས་གདམས་ངག་ ཞེ་བར་ 
| བརྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ྟོས་པར་བདག་ ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལས་རང་ གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྔོན་ཐོས་པ་དང་སྨན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ ་ཆོས་ སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
འདད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནམས་ནི་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཚོགས་ པར་་་ 
འགྱུར་བ་གཞན་གྱི་གད་མས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ལ། གཞན་དག་བཔུང་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ལ་་ 
གོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ངག་ལས་མི་ 
རོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྒྲ་མེད་པའི་ཚོས་བརྟན་པས་ 
གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱེར། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་ན་སྒར་བརྫད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོས་བསྟན་དགོས་པའོ། །སྒྲ་མེད་དུ་ 
གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། གྒ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་ སྨན ་ལམ་འ། སོགས་པ པའི་མཐུས་ མེན་ ནོ གཉིས་པ པ་ལ་མཚམས་ 

དི རུ ༧ ' དཱ ཏཱ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོ་ན་རབ་གསལ། 401 
པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་དོན་ནི། སྒ་མེད་དུ་ཚོས་སྟན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
སོན་པའི་སྒའི་དོན་འདི་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ ༡# ༡ * 
ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ས་མ་གྲུབ་བོ་རྙམ་ན་གྱུབ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་་་ 
ཧྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲ་མེད་ དུ་*་ 
ཆོས་རྟན་པ་དེ་བས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤེ་ན། 
ྦ ཏོག་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟ་གས་ད་པྱོད་པས་རྣམ་པར་མ་ད་པྱད་པར་ཚིག་ཏུ་ 
མི་སྨ་བས་ན། ཏོག་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་དྭགོས་ཤིང། ཡིད་ཀྱི་བཛྲོད་པ་རྟོག་ 
པར་དགོངས་པས་སོ། །འདི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱར་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྫོད་ན་ས། ནཾལ་མ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཚད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ 















402 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 

££ @ནྷ༔ྨཚ ཛཿཛཿ 
ཀི་ལམ་ནི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཧྒོ་ནས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཞེས་ དངས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་སྦེལ་ཁོ། །ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡུལ་ཅན་ལམ ་ཤེས་བརྟན་པས་ 
ལམ་ཤེས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། །ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསུུས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
བཟུང་བའི་དོན་ལ་རོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་ 
མ་ཡིན་པྲ་བ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ང། ས་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་གཟུ གས་སོགས་ཟ བ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་་*་ 
ཡིན། ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ་འཛིན་ཉོག་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། གནས་བཅན་རབ་འབྱོར་ལ་ ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་བར་ 
བྱ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་རོག་མ་སྤངས་པར་གཟུང་ རོག་འབའ་ 
ཞིག་སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བསམ་ པའོ། །ལྟའི་བུ་བད་ག་ལ་ ཆོས་ཉན་པ་ 
ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྦུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་སྒྱ་མའི་ 
ཅྭ་གུང་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ཚོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལ་མ་་“་ 
ཚོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསྟུན་ཏོ། །ཡང་ཉན་ཐས་ཁས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། 

ཡུམ་ འདི་ ལེན ་པར་ བྱེད་ པ་སུ་དག་འབྱང་ ཞེས་ དེས་པའི་ ལན་ གྱིས་ གསུངས་ 
ཏྱ ཕྱིར་མི 'ལྡུག་པའ པའི་བྱང་སེམས་ མས་ཆན་པོ༔ ་པོ་ ནམས་ སམ། བདེན་པ་ པ་མཐོང་ 
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འིཿ གང ་ཟག་ གམ། དྲ་ག་ བཙ པ་ཟག་པ་ ཟད་པ་ པ་བསམ་པ་ཡོངས་ སུ་ 
རྫོགས་ པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ པའམ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པ་དག་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དྲ་ག་ 
བཅོམ་ཞེས་པས་ནི་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ད 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་ཚོགས་ལམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་བཞི་པར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། སྡུད་པར། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་ད་ང་ཞེས་དང་། 
འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བར་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ་ རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཏོགས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོ་ར་བའི་མེ་ 
ཏོག་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ལྷའི་གནས་ནའང་ཡོད་པར་མ ༡༧༡༧༡༡༧ 
མཐོང་སྟེ། མེ་ཏོག་འདི་ད་ག་ནི་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
མེ་ ་ཏོག་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་་་་་་ 
བཞིན་ དུ དངོས་པ པོར་གྱར་པའི་ པའི་ཉིན་ མེད་ ཀྱང་ ང་ཏོགས་པའ པའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་ 








404  ་མཅིན་མ་ཉག་ཚིན་པ གསུང་ འབུམ། ཁེ 

ཞེས་ ལལ །འད །འདི་འང་རང་རྒྱལ་ ལག ཟག་ པའི གསའ རིགས་ གྱི ཉེན་དང དང་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ན། ། 
པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་གདུལ་བའི་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་རོ། ད 
གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སོ། །ྱད་པར་གསུམ་ལ་དང་པོ་ནི། 

ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ད་ང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཁོན་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བསྤོམས་པས་སོ། །ཉན་རང་གཏིས་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་བསྤོམས་ 
པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ 
འབྲེལ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཅོགས་ནུས་ 

པ་ ལེན་ ནོ །གཉིས་ པ ནི ཐེག་ ཆིན་འ ་ལས་ ས་དམན་ ཏེ འཛིན་ པའི དོན་ གྱ 
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ཌྷ ྒ 
ན་མ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད་ 
སྤངས་སོ་ཞེ་ན། འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་གཟུང་བ་མེད་ན་མེད་ཀྱང་ 
འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་ན་མེད་པར་མ་ངེས་པས། འཛིན་པའི་ 
ན་མ་པར་རོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔ་མའི་བག ཐ* * བ་ག ༧ ༧ * 
ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་རོག་མེད་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་ 
གསུམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཏོགས་པའི་གཞི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་ 
མཐུན་པ་འཆད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཡར་ 
དོན་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལའོ། །ཇི་ལར་ན། རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ན་མས་ཀྱིས་དམིགས་པས་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོ། 
བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ 
ཀྱི་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཧྟོང་པས་སོ། །རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 





406 ¡།་མཁིན་ར་ཏག་ངིན་ གསུང་འབུལ། འབུམ། ཨལ 
སགས་པ་ལ་འ ལ་ནང་ཿ དང་ ་ སོགས པ་ །སྟང་ པ་ ཡོ སུ་འཛིན 
བྱར་མ་ དམིགས་ པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ མཆོག་ གི་ རྣམ་པ ་ནི། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ འགག་པ་ལ་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། འོ 
སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་་་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ལ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ལ་བརེན་པ་གཏིས་སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ 
ལ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣ་མ་གཞག་ལ། ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། རེས་འབྲང་གི་འདོད་པའོ། །དང་པ་ནི། 
ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ད་ངོས་ནམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་ 
པ། །ནམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་སྤོས་པ་ལ་ད་གའ་པ་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་་་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱི་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པས་ཆོས་ཤེས་བཞི། སྐྱེ་མེད་ལ་མི་ 
སྐྲག་པའི་ལྡོག་པས་ ཆོས་བཟོད་བཞི། ཁམས་གོང་ མའི་བདེན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཝག་པས་ཇེས་ཤེས་བཞི། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་ལྡག་པས་ 
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རྗེས་ བཟོད་ - སལ གས་པ པ་ལ་ ་ ་ལ། དབབ ་པ་བསྡུ་བ་ དང་ ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཀུན ་རྫོབ་སྤོས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་སྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། བསྣུ་བ་ལས། 
ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་ད་ང་། 
མཇུག་ཏུ་ཞི་གན་ས་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་གཅིག་སྟེ། སེམས་ནམ་པ་ 
དྲ་གུས་མཐོང་བ འི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ད་གུ་ 
པོའང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དང་ཞི་གནས་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐབས་སུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པ སྭ་སྤོས་*་ ཿ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའང་སྙུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པའི་ཚེ་འདི་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེའང་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཉམ་གཞག་ 
དུ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཆོགས་པའི་རིམ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྦོས་མེད་ ཅེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉི་དེ་ 
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བཞིན་ ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །གཉིས་པ་ ལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན ་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཆོས་བཟོད་བཞི་ད་ང་། 
ཆོས་ཤེས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་ 
བས་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་དག་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི། ཅུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཅན་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་་****“ 
སུངས་པའི་་མ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ 
བཟོད་ནི། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུན་ངེས་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ནི། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཞན་ནྣ་མས་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་་་” 
འབྱུང་སྤོང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པའང་ཡིན་ལ། དེ་འང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་གོ །སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཤན ཏེ བདེན་ཿ པ་ བཞི་པ རེ་རེ་ལའང་ ཁག་ པར་རྟག་ པ་ དུ་མ འབྱུང་ ང་བས། 

ྣ ཧྭ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསས། 409 
¿£ ཛཾ @ཅནྕྱྷཚ རོ ཛཛརཛ 
དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་ 
དང་གནས་པའི་རྣམ་པར་ བཞག་པའང་ལེགས་པར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བད་ག་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ལ། ཚད་མ་ན་མས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོང་། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་སོར་མངོན་པར ༡༡༡༡༡༠༠ 
ཅཏོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མི་རུང་ བ ས་སུན་ ཕྱུང་ན ས་རང་རྱོགས་ སུབ ཤད་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་ད་ངུལ་ 
ན་མ་པར་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་ 
མི་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་ བདེན་ པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་སྒོ་ འདོག ས་ པ་དུ་མ་ 
མེད་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན ༧༧ © * © ༧ * 
ཡང་། བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་སློ་ འདོག ས་པ་དུ་མ་ཡོད་ ང། ས་དེ་སེལ་ 
ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅིག་ཅར་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་སྒོ་འདོ་གས་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྫེ ས་ཐོབ ་ཀྱི་ངེ ར་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ནུ་ ས་པས་བ ཅུ་དྲུག་མཉ ཆ། ༠༠ 
གཞག་ ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ ་པ།་ལས་བ ཅུ་དྲྭག་གོ །ཕྱི་མ་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི སྭ་སྔ་མ ར་ 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པའི་ཆ་ཤས་གང་ལ་བརློག་ཕྱོགས་“་ 
ཉི་ས་འདོགས་གཙོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོགས་པའི་ཐ་ཉྟད་ཇ ཐོབ་ཅི བ་ཅིང་། 
ྒ ༨ ཉོན 








410 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
ཅར ྫྣྗྣ༽༽  ་ 
ནུ་ས་ པའང་རིམ་ ཅན་དུ་འབྱུང་བས་ ཕྱི་མ་ རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མ་ ཧོགས་ པ་་་་་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །མཐོང་ 
འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་སྤངས་པ་དེ་ནི་ས་བོན་་ 
སྤོང་ནུས་པས་ཡྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ནུ་ས་པས་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དང་ 
རིམ་ཡོད་པར་ཅིས་འགུབ་ཅེ་ན། རྒྱད་བླར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ 
སྤང་བྱ་ལ། །བདེན་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྔུག་ 
བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་ 
རེམ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་ཞུགས་པ་དང་གནས་་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་འདོགས་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ནུསས་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐའ་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན ལུག་ གི དོན་ ལ་ཡེ ཤེས་ ་མདར་ བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་ བཤུད། 
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གཞན་ གེ གྱི་ཁག ཉོག་ད དགག་ པའོ། །མང་བོལ་ཅ་བནྐ། བདེན་དང དང ༥ཞེས་ 
སོགས་སོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །འབྲེལ་བ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ནི་ཕན་ཡོན་ཚེན་པོ་ཞེས་བརོད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། ཇེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་ 
པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ ྦ 
བདེན་ པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ འབྲེལ་ པའཾ། །ཡོན་ ཏན་ གྱི་ 
ཁྱད་པར་ ནི་ ཚེ་འདིའི་ ཡོན་ཏན་དང་ཆཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དག་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒམ་པར་བྱ་ཞེ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ད་ག་ཕན་ཚུན་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་་་“་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ད་ག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སོགས་དེ་ད་ག་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ཉེད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་གཟུགས་ 
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ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ ལ་རག་པ་དང་ཆད་པ་དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གནས་པའི་ར་ལ་འབྱོར་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསྒོམས་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་ 
བས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར ༡* © # * ༧ * © 
འགོག་པར་ལྕུང་བས་སོ། །བཞིཔོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རམ་ 
གཞུག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ིད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཚད་ 
མེད་པར་མཉམ་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 
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ཞིཔ་དེལ་བུ་ཞི་འགས་པ པའི་ བདེན་ པའི་ནམ་ང རྣམ་པ་དག་ གཡིན་ ཧོ །ལམ་ 
བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་འདུས་བྱས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སོ། 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའི #* * ༧ * * 
གནོད་པ་ལས་བསུང་བ་ད་ང་། འབྱུང་བས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སྲ་བ་དག་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་བཞུགས་པས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ 
སྤོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
དེ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ། 
ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གན་ ས་པ་ནི། ད་གེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དོ་ན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་ 
བྱེད་འདོད་པས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ད་ག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བཤད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
བོ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་་ 
མཉམ་གཞག་གི་ནུས་པ་ལ་དེ་དྭག་གིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་་་་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
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མཐོང་ ལམ་མདོར་བསྟན་ཧགྱི་ཚིག་ ལྤེའུར་ བྱས་པའི་དོན་ ཞེ་ བར་ མཚོན་ཅི ཅིང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ 
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བཤད་པ་དང་སྔར་མ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་ 
པར་དྭ་བེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། གཞན་རྣམ་པ་བརྟན་པར་འདོད་པ་དག་ན་ 
རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།་ །ུང་གིས་ 
དགག་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ལུང་འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་ན། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་སྟེ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤྱི་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་རྟེན་པ། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའ། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རམས་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། 
_གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་སོ། 
གཉིས་ པ་ལ། མངོན་པ་༩ པ་ལས་ཟག་ ཐག་མེད་ ས་ དགུ་ལ་ ཏེན་པར་བཤད་ལ། 
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འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། པ་ 
དགུ་ཀ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་དོ། ། 
སྣང་བ་མངའ་བས་ཟག་བཅས་དང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ 
ག་མེད་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་ 
འདོད་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་གོ།། 
དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་ཟག་ 
རྟོག་པ འང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན ༡ «° 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་མ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 





416 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [གེ 
× ཐཾ @རྷ ཚར ® ཛྫཾོཛོར 
དབང་དུ་བྱས་པ་ གཉིས་ ཏེ། སེམས་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ ནུས་ 
པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྣུག་བསྔལ་ གྱི་ཡུང ་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ ད་ངོས་སུ་སྲང་བར་ 
གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་པའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཟག་པ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །བཞི་ 
དགག །རང་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ཙམ་ 
གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་དག་མངོན་པ་གོང་་ 

_ འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ལོ། །འོག་མ་ལྟར་ན། སྤང་གཉེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་ 
. _ འགག་པས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ 
ྦ ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཇི་ 
དེ་ཅི། སྐྱེས་ནས་སྤོང་ངམ་མ་སྐྱེས་པས་སྤོང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྙེས་ ནས་ཀྱང་དུ་ས་ ཕྱེས་ ནིེ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་པས་ གཉེན ་པོ་ སྙེས་ པའི་ དུ་ས་ 
ཉིད་དུ་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་ པར། 

སྤོང་གཞེན་གྱིས་སྤོང་བྱ་མངོན་གྱུར་མི་སྤོང་ སྟེ། འདས་པ་འགགས། མ་ 
འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། 
འ་ན་ སང་ པས་ སྔམུན པ་མི་སེལ་པར་ འགུར་ ར་ཏི འདས་ ང། ནི འགགས། མ་ 
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བག་མཛོསྣས་ བར་མཛ བ་བ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་ལ། གཞང་ཡང་སྤང ་བྱའི་ས་བོན་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཛོན་གྱུར་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བྱར་མི་ 
འདོད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་མངོན་གྱུར་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ 
འཛིན་པས་ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་ད་ངོས་སུ - 
པ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ 
གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་དུ་ས་སུ་མངོན་གྱུར་འགགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མ་སྤངས་ཏེ། ས་བོན་སྤངས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་པ་ཐོབ་དགོས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ སོ་སོའི་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་ རྒྱལ་དང་། བ བྱང་ ང་སེམས་ཀེ་ཝང་ཚུལ་ལ དང་པ་ལ་རིམ་ 
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ྦ གྱེས་པ་དང་། ཅིག་ ཅར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་སློང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ 
ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བ་དང་དུས་མཉམ་པར། གོང་མ་ 
ནམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ ས་ནི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྔར་གྱི་ལྟར་ 
སྤོང་ལ། གཞན་དག་གིས་ནི་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་བའི་སྤོང་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བས་མི་འཐད་དོ། ` །དེས་ན་འཕགས་པས་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་རྣ་མ་ 
གཞག་མཛད་ནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ད་ང་། 
ཅིའང་མེད་མན་ཆད་ལས་བྲལ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ ཐག་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་༠་བ་བ་བ 
གསུངས་པས་རིམ་གྱིས་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྣུས་ནས་ 
ས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་ལ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུམ་དུ་བསུས་ནས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ 
ན་ཛྫྱོད་པ་ནྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྤོང ༡༩*བ་བ ¢ 
བར་བྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་རགས་ 
པའི་རྣམ་ གཞག་ ཡིན་ རཾ ཞིབ ་ཏུ་རྣམ་ པར་ྱིན་རེ་རེ་ལའང་ཆུ་ ཆུང་ཏུ་ (འབིང་ 
;®0)$©) ®) ©¦£་ = 7 རྭ 
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ཆེན ་པོ་ གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སྤང ་བྱའི་ གུངས་བཞིན་འབྱང་སྟེ། ཉི་ཁྲི 
སྣང་བ་ལས། ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ད་གུའི་གཉེན་པོ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
ན་མ་པ་ད་གུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒོམ་ལམ་་“་ 
དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །རྒྱ་མཚན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཉིད་དང་། 
དགོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པའོ། །ཚེག་གི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས དང་པོ་ལ་ནང་དང་ 
བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་་ 
རང་ད་བང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་མཐར་ ཐུག་གི་ འབྲ ས་བུ་ནི། ཧྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོང ས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་ 
པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་ 
རོགས་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཚུབ་ སྒྲུབ ་པའོ། །གསུམ་ 
ང། ཧཱ སྒམ་། ལམ་ ྱ ཉིན་བ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ མ་དཔའ་ ན་མས་ ཀྱི ཡུལ་ ཿགྱགས་ཀ་ ཀྱང་ 
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མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེའང་ནམ་ 
པ་གཏིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ནྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྱབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད། བྱིད་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་སོག་པ་དང་། 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མོས་ 
པ་དང་། བསྔོ་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ྦ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ད་ང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
བའི་དོན་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
ཡུལ་དང་། དོན་སྒྲུབ་ཚུལ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ད་མིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུམ་རྫོད་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གསུམ་མོ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་མོས་པས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཆེད་ 
དུ་བ་བས་སྒྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་རང་ 
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སྨིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་དོན་མོས་པས་གཉིས་གའི་དོན་སྒུབ་སྟེ། རང་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བཀོད་པ ས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་སྨིན་་་་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དོན་མོས་པས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒྲབས་ནས་ 
ཞར་ལ་རང་དོན་སྒུབ་པ་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟན་པས་ 
གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ། རང་དོན་མོས་པ་ནི་མ་དག་ 
ས་བ དུ་ན་གྱི་རྫེ ས་ཐོ བ ་ཀྱིས་ པབ མུས་ཏེ། ཏོན་ཡིད་མ་སྤང ས་ང། ས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་ 
མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་དོ་ན་མོས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དྭགུ་པས་ 
བསྔུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཙོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་ནི། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལ། བད་ག་ཏུ་ 
ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་དོན་གྱིས་་་ 
མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། ཆིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ལ་ལས་ཡུམ་འདི་བྲིས་ནས་དེ་གླེགས་བམ་དུ་བརྱིས་ཏེ། འཆང་ལ་མཆོད་ 
པར་བགྱིས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དྲ་བེ་བ། ཉིང་ལག་གི་ད་བྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་དུ་མ་ཟད་མོས་པའི་ངོ་བོའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པས་གཞན་དོན་བསྒུབ་པར་ 
ཆ། ཚུང ས་ ཀྱང་སྦྱོར་ བ ས་རང་དང་གཏཉི ས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ད་མིག ༽ཿ 
ན་ས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མོས་པ་བ མ་པའི་ 

















422 ཀུན  ག མཁིན་རང་སན་ཚེན་པའི་གསུང་འ ང་འབུམ། ཉང་འབུམ། ༼བླ་ 
དུས་སུ ོག་ གསུམ་ _ ་བམ་ ཞེ་ན། ན། ཡུམ རན་ཿ གསུམ་ ་ འབྱུང་ གན་ས་སུ ཧ་ 
ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས ་དོན་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ། འཐོབ་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་ན འང་དང་པོར་མོས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན ས་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་དེ། དོན་གསུམ་གྱི་རྒྱའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ 
ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ པའི་བྱེ་བྲག་་*་ ༡༡༠༠༠༠ 
གིས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། དགུ་པོ་ དེའང་ནམ་པ་ གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ 
སོར་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ ས་སོ། དོན་བསྡུ་ རུ་ 
བ་ནི། མོས་པ་གསུམ་པོ་ལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དགུ་ཚན་གསུམ་ 
གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུམ་ལ་མོས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ ་དོ་ཞེས་ བསྟན་་“*་ 
པའི་དོན་དུ། བསྟོད་བཀུར་ བསྔགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། རྩ་བའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། རང་ བཞིན་ ངོས་བཟུང་བ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བརྟད་པ་ད་ང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་མཐོང་བའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་ཏིད་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ང། ་ལ་ཡིད་ཆེ ར་ པའི་རྣ་ ཆ།་**་ 
པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ ལས། དང་པོ་རང་དོན་མོས་པའི་ གནས་ 
སྐབ་ས་ དག དག ཌུ གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ བརྟུད་པ་ པ་ནམ་པ དྭ གཉིས དོན་ 
ྲ ༡༩)! ེ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 423 
£; ཛཿཛཿ @ཅྷ ངོར @@)44ཛཐོྱཾཿ @ཛ3 


མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་བཀུར་བ་རྣམ་པ་དགུ། གཞན་དོན་ 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དགུས་སོ། །དགོས་ 
པ་ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགའ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསྟད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ྦ ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། 
གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ད་ང་འཚམས་པར་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་པར་མཛད་པ་དེས་ནའོ། །གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་གཅིག་ 
ལའང་གསུམ་ག་མཛད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་་” 
ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། གྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས། སུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ 
བསྔགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའཾ། ། 
དབྱེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཏིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ངེས་ལེགས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་མོ། །བསྔོ་རྒྱ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའོ། །གཞན་དག་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་ 
བར་འདོད་པས་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་དང་། དྭམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ད་གེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཉམ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ 
ལུང་མ་བསྟན་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །འདོད་ན་ 
ཁམས་གོང་མར་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བསྔོ་ 
ཚུལ་ནི། མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལས་ 
ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་འབྱང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་དགོད་པ། བསྔོ་ 
ཚུལ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་་ 
དུ་བྱས་ཏེ། རྫོག ས་པའི་བྱང་ཚུབ་ ཏུ་མི་དམིག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ འདི་ 
ནི་རབ་ཅེས་བྱའ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོ་བར་བྱེད་དོ། 
གང་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའེ། ། 
ད་གོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་ +----+ 
པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོའི་བྱེད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཝཱ་ཅུ་འུས་ཏེ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་དང་། མངོན་པར་ཞིན་པ་འགོག་པ་ 
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དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ནམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ད་གེ་ བ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ བསྔོ་ བ ས། ཉན་རང ་༢། ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །ཚིག་ཐ་མ་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཞེན་པར་འགོག་པ་དང་། 
ད་ངོས་མེད་དུ་ཞེན་པར་འགོག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བསྔོ་བྱའེ་རྫས་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ད་མིགས་ ྐ 
ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། གང་གིས་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་མི་ད་མིགས་པའོ། །སྔོ་ 
བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ 
ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་ད་མེགས་པའོ། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལྟར་བད་ག་གི་དགེ་བ འང་དྲན་པའི་མིང་་་ 
ཅན་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་བཟང་ངན་ཐ་ད་ད་ དུ་མི་ 
དམིགས་པས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ད་མ་པར་མི་ད་མིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོང་ཉིད་ 
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མི་དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣ་མ་པ ནི དངོས ་པོ་ དང་ 
ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ ཛི་ ལྟར་བསྔོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གནང་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྣང་ཆ་མ་དོར་ཞིང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྔོ་ས་ 
།ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ག སུམ་མི་ད་མིག ས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་རོ། 
དགེ་བ་བ ཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གན ས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ར་ 
ལ། དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ད་པེ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འི་དངོས་བསྟན་ལ། 
དཔེ་གསུམ་ག་བཀོད་ནས། དེ་ལས་བསྔོ་བ་གསུམ་བསོད་ནམས་མང་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསྔོ་བའི་ 
འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བས་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་འདི་་་་ 
ཡི་རང་གིས་མངོན་པར་སྤྲེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོ་ན་ནི། རྗེས་སུ་ 
མེ་རང་བརྩ་བ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། རང་གཞན་ཙི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ 
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ཐཐ ཆོ ® ཛཾ ཛཿ 
རྣ་མས་ ་ལའོ། །གང ་གིས་ ན། རབ་ཏུ་ དགའ་ང བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་ལ་དོན་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་*”་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་རྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་ 
ན། གསེར་སྦམ་དེ་གསེར་མགའ་གྱིས་རྒྱན་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུའོ། །རྗེས་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་ 
ཆུང་མཉམ་པར་འཇོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། ད་བྱེ་བའི་གྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་དང་ 
མཚོག་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་་ 
པའི་ལམ་སྟེ། དེ་འང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། སྒུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
གོལ་ལམ་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་ 
ྦ འཐད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སང་གཉིན་དུ་ངེས་ལ རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ནི་ 
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གྱི་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ནྣ་མ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོ་ན་ ༩༠ 
ང་བོ། ཁྱད་པར། རྣམ་པ། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་གཞན་ 
ལས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཀུན་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་གདོད་མ་ནས་ 
ེ་བམདཔར་རྟགས་པལ་སྨར་བའིཕྱར། བཞིཔ་ལ་གནས་སབས་དང་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་*་ 
དེ། ནལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ སྒོམ་ 
ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒུབ་པ་སྒོམ་ 
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ཀྱི ༽ཀ༽ རར 
ལམ་དེ་འི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་་ 
ལམ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐུན་རྐྱེན་གང་ ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཧྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རྣ་མ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་ནི། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་ 
_ བའི་རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་བདུད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
བོ། གུངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྣམ་པར་ད་ག་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཟག་ 
པར་ གོལ་ བས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགའ་ ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་ 
བ་ བ་བཞི རང་རྒྱལ་ལ་ པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཐ སེམས་ ལ།་ ལ་བྱན། ས སངས་རྒྱས་ལ་ གཅིག་ སྟེ ྣ 








430. ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧེ 

དང་པོ་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཐོབ་པས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སཱིད་ 
རེའི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། ཅིག་ཅར་པ་ཡིན་པས་འབྲབས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
ཉམས་སོ། །དེ་ས་ན་ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་པ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཅར་པའི་རྣམ་གཞག་གང་དུ་འང་མི་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་དག་པ་ན་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་དྲི་མས་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེ་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ནི་རྣལ་ 
ང། ས་སྡེར། ས་དག་ན་ཡུལ་དག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ འ'་ ཀྱང་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ར'་ 
པར་ཐལ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ན་མ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དྲི་མས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
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དག་པས་ན། འབྲབས་བུ་ན་མ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི། གྱིར་ཡུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཐོབ་པར་དང་ 
མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྤྱིར་བརྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ལ། མདོ་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣ་མ་པར་ད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
པས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ན་མ་གྲོལ་ལམ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་ནི། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ད་ག་བྱའི་དྲི་མ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་མངོན ༠༠ * * * * 
པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པར ༡༧༧༠༧༧༧ 
དག་པར་བརྲོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་ 
ད་ག་གི་དབྱེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཉན་ 





432 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
ཤྲ ཾ ྣསྣསྣྲྣྲིོཇགསྣཔ པྣཔྣོ།ཾ་ 





ཐོས་དྲག་བཅོམ་ པའི་ རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ ཆོས་ ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྤིབ་པ་ 
ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་ 
གླིབ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
ནྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ན་མ་ 
པར་དག་པ་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་ 
ཤིན་ ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྒོམ་སྤང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ད་གུའི་གཏེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་ལ་བརེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་་ 

པའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་དྭགུ ་ སུང་བྱ་ནམ་པ་ཐཿ ཐམས་ 'ཅད་དུ་ནམ་ 
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ྦ པར་དག་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་ 
བ་ཙམ་ནམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ས་བཞི་བཞི་ད་ག་གོ །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་སེལ་ 
བྱེད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ 
མ་སེལ་ཚུལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ལན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་པའི་དྲི་བར་བྱེད་པས་ནི་ 
དོན་མ་རོགས་ཏེ། སྔ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་དྲི་བ་དང་། རྩ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལ་འཕགས་པས། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཏིད། །དེ་ལ་ཀླན་ 
ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་བཟློག་ནས་ཚིག་ 
རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གཞེན་པོར་བྱེད་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བསལ་བྱའི་ཀླན་ཀ །སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། 
བསལ་བས་གུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལའོ། །ངོ་བོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡི། །ཆུང་ 
. དྭག་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྟན་ནས། གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ 
རིམ་ན ་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
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བ་ཡིན་ པས་ ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་རྣམས་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ ངུས་བསྐྱེད་པས་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་ཏེ། དང་པོ་རྣ་མས་ནི་སྤང་སླ་བས་ཆུང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་ད་ག་གིས་ནི་ཀླན་ཀའི་ཚུལ་ 
རོགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། དོན་དམ་དུ་སྤང་གཉེན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནག ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ལན་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏོ།། 
རྒྱན་ལས། དོན་དམ་གྱི་ལན་ཤུགས་ལ་མཛད་ནས། མདོའི་སྦས་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ལན་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ན ས་སྐྱེ་ 
མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པས་སེལ་བའི་དཔེས་འཐད་པར་བུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་བཞག་གོ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། ས་དགུ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསུ་བ་ནི། ཤེར་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ གི་བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་ རོགས་ པའི་་ 

ན་ཅི ཅེས་བྱ་བ བ་ལས སྐབས་ གཉིས་ང པའི ི་འགེལ་ པ་ ནཱ་མ པར་ ར་བཤད་ པའོ། ད། 
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ཤེས་ བྱའི་ ཡན ལག་ གཞི་ ཤེས་ བཤད་ པ། 
གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
ྒ བསྙུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ ཏུ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་ 
དེ། ཉོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ཁེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་་་ 
ཤེས། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱ་མཚན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུ་ 
རོལ་གྱི་ཆ། བྲ ར་མ་ལག ག་ ཕ་རོལ་གྱི་མ ཐར་མ་ལག ས་གཉི ས་ཀའི་ བ ར་ན འང་ 
མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ད་ངོས་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ ༡༠-- ྒ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། དུ་ས་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ༡མ་པ་ཉིད་་་*”་ 
རིམ་བཞིན་ དུ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་བུང་པོ་རྒྱུན་གྱིས་རྟོག་པའི་་་་ 
མཚན་ ཉིད་ང དང་ ད པ་རོལ་ ལ་སིམཐའ་མུང་ ང་འདས་ཁ་ཕུང་པོ་ཚུན་ ཆད་ང པའི་ ྒ 
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མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་མི་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
མི་གནས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྱིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་མི་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱིས་ 
ཉག་པར་བརྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤུགས་ 
བསྟན་ནི། ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་ད་ང་། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་པར་་ 
བྱ་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ལས་བཟློག་ཉེ་བསྟན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་དུ་མ་ཉན་ 
མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་བློ་ཡི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུ་ས་སོ། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག ༡ 
བྱརྱ་ཆ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
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དང ཞི བར་ལྟང་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །འཁོར་ འདས་ལ་བླང་ 
དོར་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །ཉན་རང་ནྣམས་ཕུང་ 
པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གསུངས ༡༠ ©. 
པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སཱིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་བསྟན་པས། སྔ་རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་་"་ 
གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུའང་འད་འ་བར་བསྟན་ན། འཕགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟའང་ཅི་སྨོས། ས་བཅུ་པའི་དོན་ནི། ས་བདུན་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་འང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་མོད། ས་བདུན་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཟུར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་སྤངས་པས། སྔ་རོལ་དུ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་དུ་ 
མངོན་ པར་ ཞིན་ པས་ ཏཾ གྲུང་ ང་གི་ ངོ་བོ་ མེད་པ པར་མི ི་ཤིས པའི་ ན་དཔེས། དངོས་ 








438 ཟོང མཁིན་རང་ཏག་ཆིན་པའི་གསུང་ འཇུམ། ཉང་འབུམ། ༼བྱ། 
བའི་དབུས་ཉག་བད་བྟསན་པདང་། རང་ བཟི ལདཔའི་ནམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་་ 
ད་ང་། རྒྱད་བླར་ཡང་། ལོང་བས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་ 
དཔེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་་་ 
བཤད་པ་ད་ང་། ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྭ་ 
བསྟན་པར་བ ཤད་པ་དང་། རྒྱན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་ད་ག་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ 
པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྙུད་པར། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ 
ཉན་ཐོས་ཉིད་ དུ་ལྕང་། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས། རྟག་ཏུ་ 
ཁམས་གསུམ་བད་ག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ 
ན་མ་བལྟས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དག་ 
འགོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་ 
དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་ 
སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཞེས་ དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་འདིར་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་རོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་ད་ང་། 
ཇི་ བཞིན དན ཉན་ ཞོ ཏག སྱ །ཞེས་ དེ པས་སོ། །ཉན་རང་ པེ ཤིས་ 
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རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ ཉིན་གཅིག ་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ པའི་ བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་ 
བར་མི་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ ཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་དེའང་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་ས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཉེན་འབྲེལབྱིདོན་ཉོགས་པའི་ཕྱིར 

མངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་སང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཁླསྒབཀི་ 
ལུགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བརྟོད་པ་ལས། ཏེན་ཅིང་བྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཀྱོད་ནི་རྟང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ལན་ལ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ 
ཆགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དངང། 
ལེགས་པར་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོ་ན་ནི། 
ཐེག་ད་མན་གྱི་གཞི་ཤེས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་རང་ 
དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཉན་ ཐོས་ལ་ སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ དངོས་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྦོས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྒྱ་ 
མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལས། དེའི་རང་ 
ག་ངོ་བོ་མེད་ པར་མི་ཤེས་པས་ཉུ་ཟང སགས་ཀི་དངས་པར་མངོན་པར་་ 
པ ཏཱ 2༠2ཿ®འ ླ དྭ 
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ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བདེན་གཉིས་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུའི་ཡུམ་འདི་ཡང་ད་ག་པར་ཞེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ ྒ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུ ག ས་ལ་སོག ་ པའི་ཆོ ས་ཀྱི་ གན ར'་ ཚུལ་ཡོང །་ སུ་ཤེ ར་ པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བརྟན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་ 
བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་་་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་་་*་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་གཞི་ཉོགས་པར་འདྲའང་དུས་གསུམ་ 
མཉ ཆ། པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ད་ང་མི་ཤེ ར་ པའི་ཁྱད་ ང། ར་ཡོད་ ང། ས། བཟབས་ལ་ 
མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐབས གག་༡་7་ཐ་*་ བ་ཤ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ནི་ནམ་ པ་གསལ་བ ས། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཧྱི། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་དངོས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དུ་ 
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£ ཛཾ ཐོར @ནྷ ཛཿ ཆུ 
སྤོང་བར་མི་རིགས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བྱང་ སེམས་ འབད་ཀྱང ་རི ་གྲོལ་ 
བའམ་ཉན་རང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་པོ་ 
གཞི་ཤེས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྤང་བྱའང་ དེ་ཉིད་ཀཀྱི་རྒྱུད་ལ་་་ 
ཡོད་པར་རིགས་ལ། མདོར་ཡང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སློང་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །ཤན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ནི་བདག་ 
མཚན་ འཛིན་ནི། སྒྲ་དོ་ན་ སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ པའོ། །རྣ་མ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བྱང་ སེམས་ཀྱི་མངོན་ པར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ ཉེར་ཞི་གཉིས་་ 
སུ་ཁྲིད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརསྟན་ཏོ། །མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
སྨ་བ་ལྟར་ན་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་ ། མཚན་འཛིན་ 
གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ ཀྱི་ གཞི་ ཤེས་ ནི་ མཚན་ འཛིན་ དང་ འཛིན་ སྟངས་འགལ་བར་འཇུག་་ 
པས་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུ་ས་ལ། ཅིག་ 
འཇུག་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེད དོན་ བླསུབ་པ་དང་། བསྟད་ ཕྱག་ གི ཡུལ་དུ་ 
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ཛཾ ཛར 
བྱེད་ པའི་ ཡུམ་ཡང་ ཚུལ་ འདིས་ ཙོགས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་ གི ་དོན་ 
ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །ད་ང་པོ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ད་ང་། གཉེན་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་ཡུམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པར་བཤད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་ཧྱི་སྒོ་ ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཏི ས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཛིན་པ་བརྟན་ཏོ། །མདོ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་འཛིན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ ༧ ©+ 
དུས་ག སུམ་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན འང་ཞེས་པ་་་༥་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་སོ་སྐྱེའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་ པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ འེ་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲུབ ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་སེར་སྣ་སོགས་དེ་ད་ག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་་་་ 
ནའང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཞི་ལམ་ལ་ 
ཡིན ཅི་ལོག་ཅུ་ཞུགས་པ་ ཉད་ཀིས་ཏེ་བདེན་ པའི་དངོས་པོར་མ་ཙུར གྱར་པའི་་ | 
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གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ བདེན་ པའི་ དངོས་ པོར་ དམིགས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། ། 
འདིས་ནི་གཞི་ཤེས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ ་ཡེན་ནོ། ། 
གཞན་དག་གིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་མ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
བར་ད་གོངས་ནས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ཞིག་སྦྱིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཚིག་དོན་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། རང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བར ༡༠༡༡༧༧༧ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
གཞེན་པོ། །ཡུལ་ཟབ་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ང པ་ དང་ དུ མི་མ ཐུན་ ཕྱོགས་སུ ག་ སབ པ་ ཐ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ཅ་བ་ནི། 








444 ཀས གན་མཉན་རང་ཏ ངེད ་གཙུང་འབུག། འབུམ། ཤག 
རྒྱལ་ལ་ 7 ལ་ ཆགས་ པ་པྲ། ཞེས་ སབ | དོན ་ལ། མཚན་ མར་ 
དམིགས་ཏེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ སོགས་་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་གཞེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ 
པའང་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ད་ག་ཟ བ་མོ་སྦོས་བྲལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་མར ༡༡༠༠- 
བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཟབ་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཚོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ 
པོས་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། འབབ་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
འཛིན་པ་ད་ང་ཤེ ས་བྱ་གཟུང་ བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉ མ་ པ་ཉིད་ དུ་༠ 
གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ།་ ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུའཾ། །གསུམ་པ་ཟབ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཏུགས་ དགའ་ང བར་ ད་བཤད་ད པ་ ༈དང་ ། བསམ་ གྱས མི་ ཁྱབ་ང ་པར་ ར་བཤད་ པའ 
༧ ྦ 
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དང་པོ་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཆོགས་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ད་མིགས་པའི་དོན་བསལ་བས་སོ།  ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་པ་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འང་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་དོན་ད་མ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ  ་ 
འདྲེས་པའི་ར་མ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་འང་བློས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆད་དོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་ད་ང་གཏེན་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབ ས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གང་དུ་བ རྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
པཾ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མི་ 
ར། ཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་་ 
པར་རོ། །སྤང་བྱ་དངོས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བཟུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངོ་ 
བོ་དང་། ད་བྱེ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་དཔྱད་པ་ དང་། ས་མཚམས་སོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི་ གཞི་ རང་བཞིན་ ལེད་ པར་ ༈ཏོགས་ པའི འི་ཤིས་རང རབ་མཚུངས་ །ལྡན་ དང་་ 
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བཅས་ ་པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ཡུ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ལས། དང ་པོ་ བཞི་ནི་ རང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞི་ལ་མཚན་ མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་སྔ་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་ 
བཞེད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་ཞིང་་ 
ཕྱི་མ་དྲུག་སོ་སོར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ ངེས་ 

འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ཁོ་ནར་བསྒོམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་མ༡མ་པ་ཉིད་སོ་སོར་ ཏོགས་ནས་མཐོང་པབའི་ལམ་སྒོམ་ 
མ་ངེས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་འགབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་བཤད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་བ་ 
དྲེ་མ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ ནག ་བག་ཿ ལ་ཉལ་ (ལ་ཡོད་པ པའི་ ཕྱིར ས་ བན་ རགས་པ པའི་ དངོས་ གཉིན་ ནི ས་ 
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བདུན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྲུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
_ ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། གཞི་ཤེས་དེ་དག་ནམ་པར་བསྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པས། ས་མ་བཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་ 
ནམ་པའི་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཤེས་བྱ་ 
རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ 
ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསྟན་ཏོ། །གང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ 
གིས་ན། སྤྱོར་བ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་སྦྱོར་ན། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེ་ལའོ། །བཅུ་པོའང་རང་བཞིན་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཅན། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
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པར་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའོ། །གཟུགས་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ནམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་གཟུགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྣ་མ་རིག་པས་གང་ཟག་ད་ང་ཚཆོས་ཀྱིས་རབ་ 
པར་ཞིན་པས་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ནི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ ཤད་དེ། ཐེག་བསུས་ལས། རྣམ་པར་ 
ཏོག་པས་བཏགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་དང་གཞན་ 
དབང་སྤང་བྱ་དང་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ 
ལས་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ 
དྲ་བེ་བས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་སོ་སྐྱེ་ད་ང་། བཞན་དཔང་ 
རྗེས་ཐོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
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བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ གཉིས་སུ སུ་འདུས་ཏེ། སྔ་མ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ 
བཏགས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་། གཉིས་ཀྱིས་རྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སྣང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ་དོན་མཐུན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ དུ་་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྒ དེ་མས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླར་གནས་འགྱུར་བས་རྟོབས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་གཉིས་བརྟན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། 
སྤང་གཏེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྱོད་པ་བ ཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུ གས་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྒུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། ད 
གཉིས་པ་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མི་གྱུར་བ་ད་ང་། བྱེད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ ཏོན ་མོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་ སྒྲུབ་ པའི་འདུ་་ 
གིས་བ བསལ་ བའ ཙི ད་ ལ་ སྤྱད་པ པཱ ཤ་ པ་ །ི། ཡུལ བེ ད་ པ་ 









450 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
¿££ ཛཿ @5 ¿ཛཿཛཿ 
གསུམ་ ལ་སྒྲུབ་ པའི་ ཡོངས་ས སུ་ཤེས་ པ་བསལ་བའོ། །གསུམ་པོ་གང་ ་ཞེ་ན། གོ་ 


རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་་ 

ཉིད་ཆེད་དུ་བ་བ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་འབད་པས་བ སྒྱབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་མི་ད་མིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས གབ * བབ © 
པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་པས་བསྒླབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
འབད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པ་ནི། འྲབས་བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བསལ་བའོ། །འབྲས་བུས་མི་སྟོང་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་པས་སོ། །སུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་ 
སྤྱོད་བཀག་པ་ནི་སུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྣམ་པ་བ དུན་ལ་་ 
ཤེས་པ་བསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
བས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ ཡའི་སང་ བ་ །ཡིན་ པའི་ འི་ཕིར། རཾ ལམ་ ལམ་བཞིན། ཟླ་བ བ་སོན་མ ་མེའི་ འ་མད་ ྦ 
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བཞིན་ཤེས་པར་རྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེན་ 
སྤྱོད་བ ཀག་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། 
དགོས་པས་སོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཟུགས་ 
པའི་མཚན་མ་དང་དྲ་བྱེ་བའི་སློས་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མི གག བཾ * © བ ༧ # 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ 
ཉེད་སོ་སོར་ནོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །མདོ་ 
དགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡུམ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པའང་ 
ས་རྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡུམ་འཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ 
རྔང ས་རྤས་སྟོང་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་་ : 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འད་ས་པ་ད་པེར་མ་བྱས་པ་ནི། 





མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 453 
པོ ༢༅༦)@&@༩ རྨ >=@&@®>&©ཐ2༥$©༩ ཅི ཅེ 








སྐབས་སུ་བརྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ 
ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ 
ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རུག་མིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །མད་ནི་བྱམས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་་་*་ 
ཅག་པའམ་མི་རག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་ལ། ད་ངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་བརྟན་ཉན་རང་ 
ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ 
པ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པར བ་ཤ * 






454 ཤུ ཟླ ཛེཀ་་ཏིག་ཚིན་པའི་གསུང་ པཾ ཅང་འབུམ། [6] 
གས་པ་ཉེང་ཀྱྲ་གསལ་དང་བར་བ་ག་ག་ང་པ་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 

ཏུག་མི་རྟག་གི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ སྦྱར་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ སོགས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་འཁོར་བ་ དང་། ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྟོང་མི་སྟོང་ 
གིས་ནམ་པར་དག་སྟེ། དོན་གཞན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། མ་འགགས་པ་ད་ང་། 
ཆགས་སོགས་ ཀུན་ནས་ ཏོན ་མོངས་པ་ ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ ཡིན་ པ་༠*་ 
དང་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ ་སོགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གྲུབ་པ་ཿ* 
མེད་དེ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་པོ་དག་གོ ། 
ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་གིས་བཅུས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཚོས་ཅན། ནཱམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་ མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་ རྒྱ་མ་ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་ གསོག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པའི་་་ 
ཕྱིར། སྙུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ ་ཡིན་ཏེ། 
ཅུག་པ། བསལ་ རབ ཅུ སྐེབ དང་ལ རབ ཏཱ མི་ ེ་ྱི་བའིརང་ བཞིན་ དང་ ་མ་འབྲེལ་་ 








མདུན་ རྒྱན་འགྲེལ་པ ཚུག དན རབ་གསལ། 455 
བས་ས། ྱེནཡན་ཡནདུ་རངག་ཛ བས་བརད་དུ་མེདད། དོན་དམ་པར 
རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། །ཕྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ད་ང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའང་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་བདེ་ན་གྱི་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉཏོན་ 
མོངས་པའི་དཔང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་པ་ད་ང་དྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རེགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤོས་་་་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མར་ 
སྦོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་ ངོད་པར་བྱད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིང་བའི་མཚན་ ཉིད་ལ་ 
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བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ད་ང་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཚོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟོགས་ 
རེགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
ནས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
ཡིན་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ ང་། ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
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ཡ ཛཾ @$༔ཚ ༦@®@ཛ ༤༢༦ ༣༠༥༤ 


ནམ གྲོལ་ དོན་དུ་ མི་ གཉེར་བས་ ཉོགས་རི རེགས་མཐོང་ ཟིན་ སྤར་ བསྒོམ་ མི 

དགོས་པས། སོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཏན་བཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འཕྲོས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ 
ཆ། ཁྱེན་ག སུམ་གྱི་དོན་ བསྙུ་བ་ལ་མ ཚར། ས་སྦྱར་ བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
བརྟན་ཟིན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་ 
དེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྩ་བ་ 
བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནིའོ། །གསུམ་པོའི་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་གཞི་ 
ཤེས་པ་འདི་དང་། ཡང་བ ཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་དང་། ཡང་བཤད་ 
པའི་ནམ་མཁྱེན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྟན་ཞེ་ན། རྫོགས་པར་ཏེ་དོན་ 
བསྩུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི། ཆོས་གང་ 
རྙོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འད་འ་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གང་དག་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྫོགས་པར་ 
མཛད་བྱེད་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ལེེའུ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་ཧྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚེག་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་བསུ་བའི་ 
མདོ་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་སོ། །གང་ན་རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 

དག་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
མོ། ཐ་ ཉྭ དྭ རྔགས་ པར་ ཏི དོན་ བཅུ་བ བའི་ཚུལ་ གྱིས སོ། །ནཱ་མ་ པ་ ་གསུམ་ 
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གང་ཞེ་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་། 
དག་གོ །རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་འདི་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། ། ྦ 
གཏིས་པ་ཧམས་ས་ལེན་པའི་ཟབས་སྩོར་བ་བཞི་བཤད་པ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལས། དཔང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ ཅིག་མའོ། ། 
དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ངུ་བསོམ་པ་ནམ་ཀུན་བསན་པ། 
ད་ང་པོ་ལ། འགྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་ 
` པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཚཆོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ནྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རམ་མཉཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཐོས་ 
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ཀྱ ླྲཾ།ཾཾ རར 
ས་ཐོག བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསུུས་པའི་དོན་ 
སྔར་ཆ། ཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཏིད་ཏཀྱི་སྒོ་ན ས་བ རསྟན་ནས་འདིར་རྣམ་པར ༧༠ ་་ཚ་*་*་ཤ 
བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
བ་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། སྒོམ་པ་ 
པོའི་གང་ཟག །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ད་བྱེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ེ་ 
རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་ནམ་པ་ནི་ཤེས་ནམ་ཁ་ན་ཡིན་ལ། དོན་ 
ཀྱང་མི་འབྱང་ངོ་། །བསྒོམ་བྱ་ཡང་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བསྒོམ་ 
རྣ་མ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོན་ གྱི་སློབ་ 
_ དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་དོན་རྣམ་དང་། ཡུལ་ 
 ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
མེད་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རྣམ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེར་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ 
ནིཿ ཐ་ 'དད་ པས། ཁོ ཡི་ ༣ཉོགས་ང པ་ཐ་དད་ བྱིར ཞེས་ གསུང་ས ་པས །དོན་ གྱ 
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(༨༢ ཛཊཾ @ཅ ཚང @® £ ཛཐོ@ཛཛོ 
ནམ་པ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་ད་ང་ ཉགས་ 
གང་དག་ད་ང་ཞེས་པའི་རྣ་མ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ་*་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ན། 
གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སྒིབ་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་རྣ་མ་བསྒོམ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ནའང་མི་འཐད་དེ། མཚམས་སྦྱར་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ད་ང་། མངོན་རོགས་དྲུག་ད་ང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྱབེ་བའི་ཚུལ་སྔ་རབས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྒས་གསུངས་པ་དང་ ། བསྟན་བཅོས་ལས། མདོར་ བསྟན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་ བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་ དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
རྟོན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རྣམ་ དུ་ 
འཐད་ཅེ་ན། མེད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཏོགས་པའི་འཛིན་ སྟང་ས་ཀྱི་བྱེ་ 

བྲག་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་སྒས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 

མི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པའང་རི་ལམ་ སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ ་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ ཏོག་གི་ གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ ལན་ ནམ་ཞེ་ན། དེའང་དེ་བཞིན་ 
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ཟླ ཀི ཡུན་འབལ་ འབེལ་པ་ཚིག་དོན་ རབ་ གསལ 461 
ཉད མ་ ཊ་ཡིན་ ཀེ བསུ བསྟན་ དུ་ བུན་ ན་མོང ་མ་ ག་པ པའི་ལམ་ དུ་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་། རྒྱས་བཤད་ ཀིས་ 
དོན་ན་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་།ཁོ +  * ° 
ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་བསྒམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་ལ། འདིར་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་མེད་གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བད་ག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་གོ། 
ལུ བི ཀྱིས་ཀྱང། མཚན མ མེད་ པམ ཏགས་ པར། ཁུད ཀྱིས་བ ཐར་པར་ 
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ླྣྣྲཀྲྲི། རོ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ། འདིར་ནོམ་པ་ བསྒོམ་ པའི་དོན་ 
བླ་དེ་ཉིད་བསྒམ་བྱའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་་་ 
ན་མ་པས་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ན་བསྒོམ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ 
ཉིར་གཞག་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚཆོགས་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པས་ད་ལྟ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ནུས་པས ༧ * « ° « 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཕྱེ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ ཏོ། །རྩ་བས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། གཏེན་པོའི་ཤེས་ནྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རྟག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ། 
ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ཀཾ གཉིན ་པོར་ བླམམ་བ བྱའ་ འ་ནམ་ པ་ ཡིན་ པས། མི་ མཛུན རྱུགས་ ཀི་ 
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གཉེན་ པའི་ ང བོ་ ངབ་ཉད་ ཅེས་བསྟན་ བསྟག་ཏོ། གཉེན་པོ ཉེན་པའི་ན་ ནམ་པ་གང གང་ཞེ ན། རྨ 
རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ བདེན་ བཞི་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་་ 
ཟད་མདོར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ 
སྒས་ནི་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ 
ན་མ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ན་མ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བརྟན་ནས། ད་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་བོ། 
རྩ་བ་ནི་བཤད་དོ། །གང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ 
ན། ན་མ་པ་དེ་དག་ལས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། 
ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནས་ཉེར་བདུན་གསུངས་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལས། རྟག་པར་མེད་པ་ད་ང་། དོན་ད་མ་པར་སྙུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
དོན་ གཞན་ ཧྱ་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་འུ་ཏོག་པས་མི་ཇི་བའི 








464 ཀ་མ། མཉན་རང་།་ཆེན་ གཙུང་འབུལ། འབུམ། ་ 

ན་མ་ པ་ པ་གསུངས་ ང། པ་ནེ བདེན་པ པ་ གསུམ་ གག ནས་ ཕུག་ བསྔལ་ ཞིན 
པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དྭག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། རྗེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་དང་། དེ་ 
པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །འགོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་ 
དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། དོན་ 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ། ཞི་བ། རགྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་མཚན་ 
སོའི་རྣམ་པ། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཁོར་བར་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཏིས་སུ་བཤད་དོ། །སྔ་མ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་པར་འཇིང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི། 

སྒྲིབ་ ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ ན་ ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག ་ཏུ་ འགག་ ང། སྟ ཀུན་ ་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ ཉོན་ཆ ་མོངས་པ་ པ་དང་ 

©‡¦££་ = 7@)(@3/ 



















མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 465 


གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས། ཧོན་སྒྲིབ་ལ་ཐར་པའི་གེགས་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་་་ 
པའི་གེགས་སུ་བཤད་དོ། །ྒྱུ་ནི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཀའང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉཏོན་ 
མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ 
ལས་སྤོས་པ་ནི། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྙོམས་ 
ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་རགས་པ་་* 
སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཤེས་སྒིབ་མ་ཡིན་ནོ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་*་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཀྱི་སྱོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ ༡༧ * * 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ 





དང་། ཞེ་གནས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་ ས་གསུམ་དུ་ 
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ཛཾ @ན༔ྨཚ ཛཿཛཿ ཛི 
བསྟན་ ་ཅིང་ ད སྒྲེབ: པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲིབ་བྱ་ལྷག་ མཐོང་ གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་ པའི་ལམ་བདེན་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཡང་ སློབ་་” 
དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་སུ་བཞེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཉན་རང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང ༡༡༡༡༠༡༡ 
མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པ་གཏིས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྔུས་པའི་་ 
ཕྱེར། ྦ འདིར་ལམ་དང་པོ་མཐོང་སྒོམ་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་གསུང ས་ལ། ལམ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་དང་ཤེས་སྒིབ་མཉམ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཡི། རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། ། 
རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
ཕེབ་མ ་མཉམ་ གཞག་ ཏུའང་ ང་སྤང་བ་ བར་ བཤད་པ པས སོ །གཉིས་པ་ལ། ལམ་ 
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རྩ {ཀི ངངས 
ད་ང ་པོའི་ ན་མ་ པ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་དང་ ཕྱི མ་མངོན་ པའི་་༠་ 
དོན་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བརྟན་པ་ནི། ཏོན་སླིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
རིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ད་མན་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ནྣམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དམན་ལ་ 
པོས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ངེས་ 
འབྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདག་མེད་རོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ 
ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཚིག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར་གྲིབ་མ་ལ་བཤད་དོ། །སླིག་རྒྱའི་ཆཚུ་ལྟར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་ ས་མའི མཚན་༩ མ་ ལྟར་ རང་ བཞིན་ གྱས རྱ་ ངན་འ ་ལས་ མཞདུས་ང པའི་ 
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468 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼འཾ 
སི ྲ༽ཾེཾེཾེཾ རར 
མཚན་ ་ཧིད་ དེ་ངོ ་བོར་ རོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནི། ཤེས་ བྱའི་ གླིབ་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
སྲོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྤང་གཏེན་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཏེན་པོར་རགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བླང་བྱ་རྣ་མ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི ཐབ © *་*་བ་བ་བ་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་ 
ནམ་པ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ད་ང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ད་ང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཆརློམ་པ་དང་ ད ཐོབ་ཟིན་ ཡོངས་སུ་ཉམས་ པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 
ན་མས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
ནམ་མ། ་མཁའ་ ལྟར་ དམིགས་ཨུ ཧ། ༈མེད་པ པ་ ་དང་། | གཟུང་བ བའི་ པྦས་པ པ་ལ དམིགས་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 469 
ཐི < ¿££ @རྷཚ ¿4 ཛཾ ༡ 2¿ཤ ; ཆེ 
པ་ཡང་དག་པར་ བཅོམ་པ་ དང་། གཟུང་བའི་རློམ་ སེམས་ཡང་ དག་པར་ 
བཅོམ་པ་དང་། གཟུང་བའི་ཆོས་ད་བྱིངས་འཕེལ་འགྲེབ ་མེད་པར་གནས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྤང་གཞེན་སོ་སོར་ 
ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེན་པོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ནི། སོ་སོར་ཞེས་པའི་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
བདེན་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད།། གུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་པ་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར་ 
ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའ། །གང་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣ་མ་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར་་་*་ 
རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་བཞིན་དུ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདུན། ཡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྔ། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་རོ། །འདིར་བསྟན་པའི་བདེན་ 

བཞིའི་གོ་རིམ་དང་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན 
དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ 
ཤས་ནམ་བང་གྱི་ཕོགས་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་བྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱ་ཡིན་ལ 
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ྦ 470 ྒ ཟཔ མཁན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འ་ པེ ཁི 
གོག འི བདེན་པ པ་ 'དག་ དི འཔྲས་བ་ བུ་ཡིན་ པར་བསྟན་ འི་ ཁྱིར གཉིས 
པ་ བདེན་ བཞིའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང ་གི་ བདེན་ པ་ 
སྤང་གཉེན་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱིས་བརྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་སྤང་གཞེན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གངས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་མཇུག་ 
པའི་ནམ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དངོས་འབྲས་ 
འདོད་ཆགས་བཀག་ནས་དངོས་རྒྱུ་འདུན་པ་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འདུན་པ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ཚགས་ལྡེག་པར་ 
ཧྟོན་ནོ། །སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ལ་ད་གའ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤང་བྱ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ ་སྟེ། བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སྙུག་བསྔལ་ 
བསྐྱད་པ པའི་ གྱིར གཉིན་ཿ པོ་ ཊི འདོད་ཆ་ ཆགས་ མེད་ པ་ ་དང ་ཞེ་སྡང་ མེད་ པ་ 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 471 
དང་གཏི་མུག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚམ་པ་ནི། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡང་སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། རབ་ཏུ་ ་བ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་ངེ ས་ང། རྭ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། གཞེན་པོ་ནི་ཉོན་མོང པ་ པ་མེད་ པར་ 
རོགས་པའི་ནམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཏེ། སུག་བསྔལ་སྔ་མ་འདོར་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་བ ཤད་པའི་སྤང་བྱ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་ད་ང་གསུམ་ 
དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའཾ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་ 
བ ཤད་པ་དང་། གུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་མདོ་འི་ 
དོན་ངོ་བོ་དང་འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངོ་བོ་དང་འཐད་པ་དྲི་བ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པའི་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །འཐད་པ་དྲི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཐད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
འཁོར་འད་ས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ད་ང་མ་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ ་འཛིན་པའི་་ 
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ཕྱིར། རེགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བད་ག་ 
མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཉོགས་པས་གང་ 
ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ནམ་པའོ། །གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འདི་ལ་འཐད་པ་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཏིས་དང་། 
རེགས་པའི་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་གཉིས་དང་། ངེས་འབྱིེན་གྱི་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་སྔུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 


ལ་ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ 
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ཅན། ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་བཞི། སྤྱི་མཚན་གྱི་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ནའོ། །བཞི་པ་འགོག་བདེན་དྲི་བལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ད་ངོས་པོའི་ 
དྲེ་མ་འགོག་པ་ད་ང་། མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འགོག་པ་ད་ང་། བྱེད་པ་པོའི་ 
ཏོག་པས་དབེན་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱང་ངོ་། 
ནང་དང་ཕྱི་དང་མྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་་*་ 
པའི་དྲི་མ་ད་གག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་འགོག་པའི་ན་མ་་” 
པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེ་ན་ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཚོས་ཅན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ད་གག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་་ 
དོན་དམ་པ་དང་། འདུ་ས་བྱས་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ད་ང་། ར།ཁའ་ཁས་ 
ཉེད་ནམས་ཚོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
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རོགས་པའི་ཆོས་དོ་ར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཚོས་ཅན། འགོག་བདེ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཉིད་་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། དུ་ས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ད་གག་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་ 
ན་མ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ 
ཉིད་ནི། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གཏིས་ཀྱི་ 
ྦ ནང་ནས་ཁྱོད་།ཁོ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་དུ་ཞེན་པ་དགག་པ ས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོང་ཉིད་ཡིན གག་ག་ཚ་བ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་ 
བཞི་འདིར་སྡུད་ཅིང་། གཞན་དགྲ་སྔ་མ་བཅུ་དུག་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བར་ 
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བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞི་ 
བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག །ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ནོ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལམ་ཤེས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི 
པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཁོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་*་ 
དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་སྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བཞེད་དོ། །གང་ན། ལམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། ཚཆོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནིཌོ། །ཇི་ལྟར་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་ 
ཉན་ཐོས་ན་མས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ལ་རྣ་མ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་ཚ་ད་གུའོ། །མི་འཐད་དེ། ན་མ་མཏྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། 
པར་འདོད་པས་ནི། གཏན་ཚིགས་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་ 
ཐོས་ད་ང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་མ ཁྱེན་པ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་་ 
དང་། ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡེ་ 

མ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 477 





སུའང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དུ་ར་ 
ཁོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མི་ 
གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་དམིགས་པ་ནི། 
ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་། 
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(78 ཤུཀ་མཐིནརོངརནཆནཔའ་གསུང་འབུག 
ད་བཞན་དུཕ་གངག་སམས་དང་། ཆས་ནམསས མ་པ་ནི ༡ ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའི་རམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་ པའི་ 
འབས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ བཞི་པོ་ལ་གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྲོང་བའོ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ རཱ 
ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་ བཞི་ཆོས་ཅན 
ད་ངོས་པོ་ལ ཡོངས་ སུ་རོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་ པའི་ དངས་པ 
ལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་ཚུང་་ 
ངུའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའང་གང་ “ཞེ ནོ། 
ད་མིགས་ཡུལ་ལུས་ད་ང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པ་རང་དང་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་ གཉིས་ གཉིས་ ཀྱི་གྒོ་ནས་ ཤེས་རབ ་ཀེས་ཡོངས་ 





སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ད་གོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 


འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་ 
བོ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཞོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་འགག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཏེ། དེ་ལས་བད་ག་ 
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ཟླ རྒྱན་ འགེལ་པ་ཚིག་དོན་ རབ་ །གསལ། 479 
དང་ང བུལ་ : : རྣམ་ང པར་ ི་ པ་སྐད་ ཅིག་ ག་གིས་ འཇིག་པ པར་ གས་པས པས་ སྱ་མཱ་༠༠ 
ངན་ལས་འདས་ པའི་ཚེ་ བད་ག་ཆད་ ཀི ་དོགས་ པའི་ སྐྲག་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་ད་ད་སོགས་རྣམ་བྱང་་ 
གི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ 
ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲིད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ 
ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསོམ། ། 
ལམ་དེ་འི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བླང་དོར་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་་*་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
གི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ །དེ་ནི་བླང་ 
དོར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གྲོགས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །བསྒམ་ཚུལ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བཞི་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇཛོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། 
འབྲས་བ་ བ་ནི དང་ ་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་མི་ མཐུན ུགས་ཉཿ ཉམས་པ པར་ རྭ་བིད་ དེ། མི་ 
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དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་མངོན་ དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པས་ནི་གཏེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། བཞི་པས་ནི་ཐོབ་པར་ བེད་དེ་ 
རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བ རྟན་ཏེ། བླང་དོ་ར་ལ་སྦོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་་་་་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལཁམ་ཆེན་པོས་བསྣུས་པའི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། ད་མིགས་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲོགས་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་། ད་མིགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ནམས། །བརོད་དང་བྱིང་དང་ 
རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལར་འདི་དག་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པར་འདོད་ཅེ་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། ད་ངོས་ 
གཞི་དང་། ཧྱན་བུ བྱང་བ་ སེལ་བ་དང་། སེམས་ནལ་ དུ་འཇུག་པའི་གནས་ 
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སྐབས་7 ་ལྔ་ ལ།་ སེ པར ོ ཐའ ལོ གཉེན་ བརྒྱད་ ཟི ཿ ལེ ལེའི་ 
གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་དངོས་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེ་འི་གནས་ནི་འདུན་ 
པའོ། །རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །གདམས་ངག་ 
བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པའོ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པའོ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་བཏང་རྟོམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་བརསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ 
དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
དེ་ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
དད་པའི་དབང་པོས་བདེན་པ་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མི་ 
བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བིས་ཆེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ 
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འདི་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་ད་བང་པོ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དད་པ་ཙམ་ནི་སྔར་ཉིད་དུ་འང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། རཏོགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རགས་ད་གོད་པ་ནི། སྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ནི། དད་པ་དང་། བོན་འཐུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བྱའོ། །གཞན་ནམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། 
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དང་། ཡན་ལགཏུའབྱུརཚུལ་འ། དང་པོལ་དན་པཡང་དག་ཞི་མ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་དག་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གླང་པོ་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ནི། 
ཏན་ བདེ་ བླག་ ཏུ་ཐོ པ་པ རྭ་བྱེད་ ང། ས་སོ། ད མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྙ་ 
མཆོག་བཞིན་ནོ། །ད་གའ་བ་ཡང་དག་ནི། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁུས་སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དག་ནི། དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་མོ་བཞིན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་སོ། །ྱིམ་བདག་རིན་པོ་ 
 ཆེ་བཞིན་ནོ། །བཏང་ཧོམས་ཡང་དག་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་ལ་འདོར་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འདོར་གནས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཡན་ལག་དང་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དཱན་པར་ཞེ་བར་ 

བཞག་པས་ནི་དགེ་བའི་ཆས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ང་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཆོང ས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གན་ ས་སྐབ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ གོག ས་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེས་དབེན་ 
པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཏཧོན་མོངས་ནམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤོངས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་ 
པར་རོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །རྟགས་དཀོད་པ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ད་ག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ 
ལམ་ ཡིན་ ཏེ། སྒམ་ཐ སྤང་ དག་བ པར་ ཡར་བིད་ང པའི་ འི་མངོན ཏུགས་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕིར 
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ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སར་བཞིན། ངོ་བོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་རོགས་པའི་དོན་རྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི། 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
དཱེ་བའི་ལན་ལུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པས་ནི། སྤྱོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་པས་ནི། ལོག་ 
འཚོ་སྤངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་ཁོངས་་་ ྦ 
སྤྱོད་པས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ 
ཀྱང། སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་གོ །གྲོགས་ 
དང་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་སོགས་སོ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནིཨུམ་ཅུ་ཅ་བཅུན་ཡིན་ཏེ། བྱང་རྱོགས་སོ་བཏུན་ཡད་པ་དེ་ལར་ནའ 
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གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ལ། སོ་སོར་དྱ་བེ་བ་ དང་། 
གུངས་ཀྱི་གྒ་ནས་དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
སྤྱིའི་དོན་ནི། རོ་གས་བྱའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། ན་མ་ 
པ་བསྔུ་ཚུལ་ལོ། །དངང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྙུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་དངང་། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆརུ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞི་བ་ ཿ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས་སྲུག་བདེ་ན་ཧྱི་སྟོང་ པ་བདག་མེད་གཏཉི ས་ནི་རྣ་ མ་ཐ ར་དང #* # + * * 
པོའི་ནྣམ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་པ་དང་། སུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱང་ 
གི་བཞི་ནི་གསུམ་པའི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། གཞུང་གང་དུ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་འབྱང་བ་ལ་ནི་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་ཤེས་རབ ག* # * *་ཐ་ ཁ་ཁ་བ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་ འད་ ར'་ པའི་སྒོམ་ བྱུང་ ཐུན་མོང་དུ་ འཛིན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། ནམ ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ཞེ ར་ འབྱུང་ བ ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ལ ས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ནའོ་ཞེས་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་ 
བསྟན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནྣ་མས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྙུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ ས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ཁ་ནམ་པར་ ཐར་པའི་ས་དང་པ་ཏང་ང པ་ ༈ཉིད་དང་ བདག་མེད་པར་ 
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. རྟོགས་པའི་ར་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ བ ད་ག་ ཏུ་ལྟ་ པབ ་དང་། ལྟ་ པབ སྭ་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་མའི་རོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
རོགས་པའི་རྣ་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཏེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནོ་མ་ 
ྦ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་ད་ང་། མུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞེན་པོའི་་་་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁམ། ས་ག ཧུ ཆ།་༩།་ བླང ་བྱར་སྨོན་ པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་ 
ནཾམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཛི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་སྦྲལ་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག །ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས། མིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ར་ ག སུང ར་ང། ་ནི། གཙོ་ཆེ་ བ ་ལ་དགོང ས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལྷས་ཀྱང་ཁུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སའི་དངོས་གཞི་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སྦྱིར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་། 
བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་ འདོད་ ཆག ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བ གམ།་༠* 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
ཐར་གཉིས་པ་ སྒོམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་་ 
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གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་ལ། ཐོབ་ན་གྱི་རོལ་ ཕྱ་གཟུགས་ལ་ ལ་ལྟ་ 
བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུ་ས་པ ར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ། ཕྱེས་ 
དེ་བ ཏང་ན ས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་མི་་ ¢ 
འགལ་ལོ། །འི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་བཤད་པའང་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས། དེ་ནས་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ ྒ 
ལ། འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལའང་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས། བཞི་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ གག་ཐ་ཐ་་བ་བ་ཤ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལག 
དང་ ་པོ་ གཉིས་ ལ། ་ཏུགས་ དགོད་ པ་ ནི གཟུགས་ ཅན་ ཡྱི་ནམ་པར པར་ཐར་པ་ 

ཆེ'(ཆཿ༅རའ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 489 
དང་པོ་འདི་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྦུལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྦུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། རྣ་མ་ 
ཐར་དང་པོ་ནི་ལྟའཾ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ན་ས་སོ། །ཡུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ལྟའོ། །ན་མ་ཐར་གཉིས་པ་ནི་ལྟའོ། །གོང་གི་སྒོ་ 
ནས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་ པར་ འདུ་ཤེ ས་ པའི་སྒོ་ན ས་སོ། ད ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུ ག ང'་ 
ན་མས་ལའོ། །ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལྟའོ། །དགོས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྦུལ་པ་ལ་ 
སླིབ་པ་སྟེ་གེགས་བྱེད་པའི་གེན་པོར་ལྟའོ། །རྣ་མ་ཐར་དང་པོ་ནི། སྦྲལ་པ་ 
པོ་སྣང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནུ་ས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
སྤྱལ་པ་པོ་མི་སྣང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གང་ན་སྡུག་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་ 
པའོ། །སྒོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུང་། 
སེམས་ནི་བསམགཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་སྲུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། མི་སྡུག་པར་སྤྲལ་པ་ 
ལ་མི་དག འ་ བའི་ཀུན་ན ས་ཏོན་མོང པ་ པའི་རྡིང་ ཅན་དེ་དག་གི་གཉེན་ ༤ © * © * 
པོར་རོ། །མི་འཐད་དེ་ད་གའ་མི་ད་གའ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་ བ ཞི་ པ་བོ པ་པ ས་སོ་ཞེ་ན། སྤྲལ་ པར་ འདོ་ད་མི་ འདོད་ཙམ་ལ་ 
དགའ་མི་དགའ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ ན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
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བསྒོམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་སུ་ 
མུག་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་མོ། །འདི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། འཕགས་པ་ནམས་འདི་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། མདོ་ 
ལས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་་་ 
གསུངས། གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན ་བསྣུ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ན་མ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་དང་སྣུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་འོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གན་ ས་པའི་ལམ།་ 
ལ་གཉིས་ལ ས། དང་པོ་ནི། ན མ་མཁ འ་མཐའ་ཡ། ས་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོག ར།་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གན་ ས་པའི་ཁམ་གྱི་རང་ བཞིན་ཏེ། གཟུ ག ས་མེད་ཞི་ བའི་རོ་མྱང་གི་ 
གླིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆོས་ཅན། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཏེ། ཟག་བཅག་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣ་མ་པ་ལྔའོ། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགོག་རྙོམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་ག ཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དག སི དྭགུ པོ་ནི། འཇིག་ ཏིན་ ལས་འད་ས་ པའི་ལམ་ མ་ཡིན་ ཏ། འཕགས་ 
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ཨིས །ཀ།ཀ༽ཾཀེཾེཾེངེངརེརཾེྨཾངེཾྨཾཾ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཏཀྱི་ ཧྙོམས་ འཇུག་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། འདིས་ནི་འགོག་ ཧྙོམས་ 
ད་བུ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་དུ་ས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་ 
གྲོལ་ལ། རྣ་མ་ཐར་ཧྱི་དུ་ས་སུ་གྲོལ་ཟིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ 
གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་སྤྲོ ས་པ་ཅི་རིགས་པ་བ ཀག་པའི་བད་ག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་ 
བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་མན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
ཁྲོ ག་ པའི་ཆོག ས་ཏེ། འདི་ནི་ སའི་སྙིང་པོ་ འཁོར་ལོ་ བ ཅུ་ པའི་མདོ་ལ ར།་ 
བཤད་དོ། །དྱབྱེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་འགོག་གོ །ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོར་འདུ་ནི་ 
མི་འགོག་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བ་ནམས་འགོག་གོ །གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
འཐོབ་ན་སྟྙོམས་འཇུག་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གིས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་ལ། 
བྱང་སེམས་ ཀྱིས་ ས་ དང་པོ ་པོར་འཐོབ བོབ་པོ། །རྱམས་ འཇུག་ གཉིས་ པ་ ནི ས་ 
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ཛཾ ཐོ @ཆ ཚེ རྨ ཛཿཐོ ཛོ 
དྲག་པ་ནས་འཐོབ སྟེ དེར་མཚན་མར་འཛིན་པ་ འགོག་ པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྦ བདུན་པ་ན་ས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཇུག་ནུས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་ནས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྦོས་པ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ 
ཟག་གང་གིས། ཁམས་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
དང་པོ་གང་ཟག་ལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁུས་མངོན་བྱེད་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ནི་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདས་ལམ་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
འཕགས་པ་གཞན་ལ་འད་ས་ལཁམ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་་་་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ 
གཞན་ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །བམས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་་་༥ 
འཇུག་གོ །ཉན་ཇོས་ནམས་ཀྱང་འོག་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
གཟུགས་མེད་ ་སྱས་པ་ན ཆོར་འདུ་ ནགས་བ པས་ སས་བ ་མེད་ པས་དེ་ཞི་ 
ྦ ༽;©)(©‡ཿ£# = ཧེཉེ༼ 
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བའི་དོན་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལའང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་ 
བསྒྲབ་དགོས་ལ། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཱིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་་ 
འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལྡོག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
པ་མེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་ལས་མུ་བཞིའི་ལན་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས ཐཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་བ་བ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་འབྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 





ལམ་ལ་གན་ས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ མ་ཐར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། 
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གཉིས་གཡན་པ་ནི་དེ་ཉིད་འདོང་ཆགས ངར་བལ་བ་རན་དགཅར་ཞང་་ 
སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་སུ་ 
འགོག་སྟོམ ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མུ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་ 
དོ། །འག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བར་གོང་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་གནས་ 
སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ན་མངོན་ 
སྟོན་གྱི་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་་*་་ 
བྱའཾ། །གཞན་ད་ག་གིས་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི། ཉན་རང་ནི་ཆོར་འདུ་རགས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
བྱང་སེམ ས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་འཇུག་གོ 
ནམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནད་དང་ 
འབྲས་དང་ཐུག་རྫུའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པས བ་ག * བ་བ བ་ག 
འཇུག་གོ །འཇུག་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་ནྣ་མ་གཞག་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཚོར་འདུ་ 
རགས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སྟོམས་པར་འཇུག་་ 
པ་པོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བདུན་འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་ སྐེ་བ ་དང་མི་*་ 
མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འཇིག་རེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ སྔོན་དུ་སོང་བ་ད་གོས་ ཏེ། བད་ག་མེད་ཅོགས་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ 
མི་ ལྡན་ ན་བ བདག་ ཆད་ ཀི ་དོ་གས་ པའི་ འབཱིགས་ པ་ དང་ བཅས་པས་ པས་ཏོན་ ཡིད་ 
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ད་གག་ ་མི་ ནུས་ཤིང་། དེ་མ་བཀག་ན་འཕགས་པའི་ གནས་པ ་མཆོག ཟི 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལའང་རྟེན་ད་གོས་ཏེ། འདི་ལ་ཚོར་འདུ་ 
རགས་པ་འགོག་དགོས་ལ། དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོར་འདུའི་རྒྱན་གཙོད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པས་རྒྱུན་གཅོད་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་ 
ཀུན་གཞིའི་འཁོར་མི་འགོག་ཅེ་ན། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདེ་སྙུག་གི་འགྱུར་བ་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
འགོག་པ་ལ་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྲྦས་སུ་བྱེད་དེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཧྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡུན་ ཚད་ནི་ཉན་ རང་གི་བློའི་འཕེན་ པས་ཇི་སྲིད་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ ༡༡༠༠ 
འཇུག་གོ །གཞན་དགྱ་བང་སེམས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་རམས་པར་འཇུག་སྟེ། 
ཧྙིང་རྗེ་པད་ད་ཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་་“་ 
བཅུའང་འདའ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ་ཞེའོ། །མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ནི་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའང་ 
རིང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའང་འགོག་་“་ 
དགོས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་དམན་པར་ཡང་འགྱུར་ རོ། ། 
དོ་ཞེ་ ཉེ་མའི་ཉིང་པོ་ལས། ཞུག་བདུན་ལ ་ལས་ སྭ་ལུག་ང པར་མི་ ེ་འཇུག་སེ། ང བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ལུང་སྔ་མ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དོན་དོར་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་དོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་**་ 
བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཁོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་བཤད་པ་ནི་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཏེ། ཧྲམ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ 
ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣ་མ་པ་ 
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ད་ང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཉན་ ཐོས་བྱང་སེམས་གཏིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཧོན་མོངས་ 
སོགས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དང་། འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཟློས་སོ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལམ་བདེན་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ད 
གསུམ་སྟེ་མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ྦ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཛོག་ན། གཞི་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོག་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་བཞིའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ ཡོད་པས་ སོ་ ཞེ་ན། འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་ འདེ་བས་ པ་ 
མ་ཐོབ་ པར་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་པ་མི་ཐོབ་པས་བྱང་ སེམས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་མོ། །མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ 
ལའང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
བརྟན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དྱེ་བ། ཉེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ད་ང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་སྟོབས་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ། 
མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ལས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། 
སོགས་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ད་ང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། དབང་པོ་རོ་ཆུལ་སོགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་མ་ལུས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ནི། བསམ་གཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་ 
མ་ལྭས་ པར་མཁྱེན་པ་ ང། དང་། འཆི་ འཕོ་དང་ སིབ མཁྱིན་ པའི་ འི་སབས་ ནི 
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སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཏྱེན་པ་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐབས་མ་ 
ལུས་པར་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ 
བསལ་ནས་པདེ་འགྲོའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་ 
བསམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ད་ང་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དང་ལམ་དམ་ 
བཅས་པ་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་ དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ 
ནི། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཤེས་ 
སྒིབ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། 
བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ལས་ནི། རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པ  ་ 
དང་། སླིབ་གཉིས་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ 
དངང་། གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་ ༥ཀུན་ འབུང་ ང་མང ཞིང་ སྤང བར་ ་མཛད་ང པ་ ༈དང་ ། ངེས་པར་ ད་འྱབང་ང ་བའི་ 
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ལམ་བསྟེན་ ཅིང་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ ྦ 
རིག་བཞི་ལ། བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
ན་མ་གངས་ད་ང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ 
མཁྱེན་པའོ། །འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཞིས་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ད་ང་། རྫས་ཡོད་ 
བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའོ། 
བཞི་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྐྲ་ལ་འཁྲལ་པ་ 
དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་པ་ཏིད་དུ་བཟུང་ 
ནསྭ་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་གདུ་ལ་བྱ་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟྙོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། 
ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་ད་ང་། གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ད་ང་། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །དེ་ལ་ད་ང་ པོ་ནི་རྒྱུ། 
ུ བར་པ་བཞི་ནི་ད་བང་པོ། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུའོ། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགོ་ཞིང་། །དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས་སོ། རྒྱུ 
དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་ 
རྱ་དང་ ནི ད་ཡི་དུས་ཀྱི་ཀླང་ ཞེས་བྱ། །ཞེས གསུངས་པ་ལར་ར། །ཡི་ཤེས་ 
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པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་མ་ཆགས། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་མ་ཐོགས་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ན་མས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་འོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཞེས་སློས་ཤེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པར་མཚུངས ༡༧༧༧ 
མདོར་བསྟན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་སོ། ། 
རང་བྱང་གི་ནམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་ད་པོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །སངས་ 
ྒ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ 
བར་ཐུན་མོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ད་གུ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ ར་རྣམས་ཡོད་པ་ 
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502 _ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
ཛཿ @ན༔ཚར ཛཿཛཿ 
དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྙུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་ བསྔུ། 
གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དོན་ བསྩུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་འདོ་ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་སོ་དྲུག་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ 
་ ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཟག་བཅས ༡༧ ༧ * * ¢ 
དུ་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་དོན་བསྡུ་དང་པོ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ 
ན་མ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་དོན་བསུར་འཆད་པས་ ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་ཞེས པས། ནམ་ མཁྱིན་ གི་ནམ་པ་ བམས་ ས་ཅད་ལམ་ ཤི་ནམ་པ་ མན་ང པར་ 

ཏཱ ༽དཱ £: རི དཱ 
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དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་་ 
བསལ་མ་མཛད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ ཏེ། 
སྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། །སྦྱོར་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྦྱོར་པ་པོ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ ༡* * © # 
པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་པོས་ཐོས་ 
པར་འཛིན་པ་ད་ང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་དག་གང་གི་ན་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནོ་མས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ད 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་ 
མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར ཐཐ * * ༧ * * # 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། ནང་གི་རྒྱུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ལ་སྤྱིར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ནྣམ་པར་དག་པས་སྦྱངས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ 
བྱིན་ ས་བླརླབས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ ན། 
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གི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོམས་ལ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརསྙེན་བཀུར་གྱིས་་་ 
མཁཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་ 
དུ་སྒྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཞིར་སྨོས་པ་ནི། ཡུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་ 
བསྟན་ནས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། རང་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །གཞི་དང་ལམ་དང་ 
ར་མ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྦོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
མི་ཚོག་པའི་བར་བཞི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། རྣ་མ་པར་དག་ ་སྩྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་གོ། 
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རམ་ན་ས་མཚམས་ཀྱི་སྤྱར་བའོ མད་ནི། བྱང་ སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ་མི་ གནས་པ་དེའི་ ཚེ་གཟུགས་ལ་ ན་ལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས ་ཧོ། 
རོགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་བཞི་ནི་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྔ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ་དོན་དང་མིང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཆོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཟབ་ 
ཚོས་ཅན། དེ་ཁ་ནར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཡིན་ པས་སོ། །གཏིང་ དཔག་ དཀའ་ བཾ དང་ ཚད་ སེད་ པའི་ འི་ངུར་ བ་ ཡིན་ 
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ཀེ གཟུགས སསོགས་ དེ་ བར་བ ནར་ གཏིང་ད་ དཔག་དཀའ་བ 'དང་ ང་ཚད མེད་ པར་ 
ཅོགས་པའི་རལ་འབྱོར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་དོན་ 
དང་། ཕྱི་མ་མིང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དབང་ཆུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་སྐྲག་པ་ སེ་ སཱིད་ པའི་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
དོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལོགཔའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ནས་ཕྱུར་དུ་ 
ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་དང་ 
ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོས་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོ་ལམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་ དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། མྱུར་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་ 
་ྲབས་བུ་ཚས་ཀྱ་ས་མངན་པ པར་ སྒྲུབ པ་ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར ས་བྱགད་པའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ 
པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ད་མིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་མི་ད་མིགས་པ་་་*་ 
མཐོང་བ་ནས་སང་ས་རས་ཀྱི་བར་སྒུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོས་ཅན། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་སྐོར་ད་ང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཅད་ན་ས་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་ནས་སྦྱོར་བ་ཉི་ ཤུ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏན། དོར་བར་་བྱ་བ་སྐྱོན། ཤེས་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། 
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ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་་ 
བྱེད་པས་གོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
བཞི་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ད་ང་། རྗེས་མཐུན་ཧྱི་ 
རྒྱའོ། དང་པོ་ལ་རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་ཁུད་པར། བརན་པའི་ཡོན་ཏན། གནས་སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་པའོ། 
ཁོག་པར་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ད་གོངས་ཤིང་མཏྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་ 
པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ :- 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་རྒྱའེ་ནུས་པ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། སརྔངས་ 
པ་དང་། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པས་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གྲོགས་མཛད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
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དང་ འབྲེལ་བ། མི་ལྡོག་པའི་གོ་ཆ་དང་ འབྲེལ་པ། མོས་པ་དང་ འབྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་སྟེ། བྱང་སེམས་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཁོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ད་ག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་ས་ པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་ སྦྱོར་"་ 
བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་ སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །ཚེག་གི་དོན་ལ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
པར་རྒྱས་བཤད་པ་དངང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྤོབས་པའི་ ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ནི། ཚེགས་ ཆེན་ ་པོས་ཐོབ་པ་ ་པ་དང་ ང་། སྤུབས་པ་° པ་ཧ་ཅང་མྱུར་ ད་བའོ །གནས་ 
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་ཞྱ་ས་དབང་དྱུབས་པ་གསུམ་ནི། ུགཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདུན་ནི། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ 
ཚིམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་ 
དང་པོའོ། །ཉན་ ཐོས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མ ཁྱེན་ཚོལ་བ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་ནྣམ་མཁྱེན་ 
བཙལ་བར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་སྐྱ་ལས་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
པའི་སློབས་པ་འབྱང་བ་དང་། ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི་ 
གཡེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། _ ལམ་ 
འབྲས་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞུང་ལ་ 
ནམ་གཡེང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
གི་མཚན་མ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆྙེད་པ་དང་ བཀུར་སྟི་ 
དང་ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྭ་པང་ བ་ །དང་། ལམ་མ་ཡིན་ པ་ ༧ བདུད་ ཀིས 
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བསྟན་ པའི་ལམ་ གྱེས་ ཐབས་ལ་མཁས་པ ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་*“” 
གཉིས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ དཔོན་ སོབ་ གང་ཆུང་ལ ་བརྟེན་ པ་དང་། རང་ 
ཉེད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པའོ། དང་པོ་ལ། གངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ 
པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ ས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པའོ། ད 
འདུན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་རྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
ཆེན་ཚུང་བ་དང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དངང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་སོགས་དགེ་བ་དང་། 
པས་གོ་བ་དང་། ནམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་ཏིད་ད་ང་། མདོ་འི་སྡེ་དང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་་*་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ད་ང་། སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དང་དྲལ་བ་ད་ང་། མ་བལ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ སྟེ། སྔ་མ་ད་ང་བསྡོམས་པས་བཅུ་ བཞིའཾ། །རང་ལ་ བརེན་པ་ 
གཉིས་ནི། གཞན་དོན་ ྭ་ུ་ངན་སངགི་འྲག་བརསླེབལན་པ་ལཡདཕིར་ 
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ཕྱོགས་པ་དང་། རང་དོན་ དུ་བདེ་ འགྲོར་འགོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ ་སྟེ་གཉིས་ 
སོ། །ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ནི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་ 
པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་པས་གྲངས་བཞིན་དུ། 
འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་ 
མི་འདོད་པ་དང་། སོོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ 
བ་དང་། ཆོམ་རྐན་པ་ལ་སོགས་པས་དྲ་ཀུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་དང་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུ་ད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཁེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 
གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བདུད་ཀྱིས་སྲལ་པ་ལ་ 
ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱྱིར་ 
བརྡམས་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་འབྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ནི། རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཅུད་པར། རྒྱུ 
ན་མ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུ་ད་བཞེས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་ མི་ནུས་ཏེ། །སྙོང་ པར་གནས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཡོ་ ཡོངས་སུ་མི་ ཡམི་གཏོང་ དང་། ངི སྐད་སྨས་ ས་བཞིན བེད་ དང་ བདེ་ གཤིགས་ 
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བེ་ཌླ་ རླབས་ཅན། ཧག །ཞས་ གེ །གསུམ་པ ་པ་མཚན་ ཤ་ཉེད་འ ་ལ། སེ རོན དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །གཞུང་གིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྨྲ་བྱ་བྱེད་གཉིས་དང་ 
ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཆོན་པར་བྱེད་པ་རང་གི ༡ © * * ༧ * . 
མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་མུ་ཕྱེ་ཞིང་། 
སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ད་གོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ད་ང་། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས རཾ 
པའོ། །བྱད་མཚན་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བྱེད་མཚན་ནི་སྦྱོར་བ་རང་དང་རྫེས་ཨུ་ 
མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
དོ། །མཚོན་ པའི་ཚུལ་ ཚུལ་ནི། ° རང་ ང་བཞིན་ ྱ་བྱ་ བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ བེད་ དུ་ 
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མཚོན་ཞིང་། དེའང་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཁྱད་ 
མཚན་ཧྱིས་ནི། འདི་ཁོ་ ན་ ལ་སངས་རྒྱས་ སེད་ པའི་ ནུ་ས་ ང། ་ཡོད་ ཅེས་ གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ད་ལྟར་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་རོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། །ཤེས་པ་མཚོན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དོ་སྙམ་ན། ནུས་པ་ལ་ 
ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན།  གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ 

ཉགས་ལས་གཞི་ལམ་ན་མ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲབས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་རུང་སྟེ། རེན་ བརྟེན་ལ ༩ 
གོམས་པ་རང གི ངང་གིས་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་་ 
ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར། འདོད་ འཇིགས་ གོམས་ པའི་ བློ བཞིན ་ནོ། །ཞེས་ པས་ངེས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ལའང་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་གསུངས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱར་ 
མ་གསུངས་པས། ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པ ས་ན་ཞེས་པ་དང་། 
ལམ ཤེས་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་དག་ མཆོན་ པས་ན། ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཕྱིས་ ཀི་ 
མང པ་ དག ་མདོ་ ལས་ ཤེས་ ང། ནི་བ ཐབ་ པའི་ ༣མངོན་ཏ་ ཏགས་སུ་ག ར།་ ཨཱ་གསུངས་་ ༡-༠༡༠༠༡ 
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ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན། འབྲས་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལའང་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་ 
པ་ལ་མཚན་གིད་ཀྱི་སྒའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀུང་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
ཐུབ་པའི་སྒས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུད་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞན་ཉེད་དེ་རྗེས་སུ་ཁོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ་། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐུབ་པའི་སྐད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མངོན་ 
ཉོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ལ། བཏན་ 
བཅོས་ལས་སྒྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་མངོན་ ་ 
ཏོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འབབས་བུ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་ 
པར་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་མདོའི་སྦས་དོན་དུ་གནས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། 
ཤེས་པ་རྣམས་སྒྱོར་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་་ 





ཧ༔6 ཐུན་མྐེན་རངརནཆནཔའ་གཟ་འུས བྱེ 
པའི་ འི་ཕྱིར། ག གཞན་དག བོན འདི ཁང་ཊ དུ་མ་ཚུད་པར། །ནུས་པ་ལ ཤེས་པ པའི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ བུ་མཚོན་ཚུལ་དང་། མདོའི་ 
དགོང ར།་ པ་སྣ་ཚོག ་ སུ་སྟོན་ པའོ་ཞེས་སོག ར་ སྤ བ་ནི་ བ བ་ཅོལ་དུ་ཟ ད་དོ། 
མཚོན་པའི་ཚུལ། མཚོན་པའི་དོན། གསུངས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ 
རོ ག ག་ པའི་ལྡོག་ པའི་ད་བྱེ་ བ ས་ག སུམ་ལ ས། ད་ང ་པོ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ཤེ ར་ 
མཚན་ནི། གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ པས་ ཕུང་པོ་ལ་སོག ད་པ་ བཞིས་ པབ ཡུས་ པའི་ 
ན་མ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་འབའ་་་ 
བའི་བ སམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ ྒ །བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རང་ 
བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་སྦྱོར་བའི་ 
ལྡག པ་ ནས་ བཤད་ པའི་ འེ་མཚོན་བྱཌ ་བྱའམ་ལས་སུ་ སུ་བཤད་ ངོ་བོ་ བཉིད་ང བྱཅ་ 
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དྲུག་གིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་འབྱང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་སྟེ། བྱེད་སྙུབ་ཏུ་ཐལ་ 
_ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཅ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཤེས་པའི་ན་མ་ པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་མཚན་་*་ 
དང་། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཕན་ བདེ་སྐྱབས ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེ་བར་ སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ནི། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་ མཚོན་པར་བྱེད་ ་དོ་ །ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རོགས་ 
པའི་ཤེས་ན་མ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་མཚན་ད་ང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་པ་ཞེ་བར་སྒུབ་པའི་བྱེད་མཚན་གྱིས་ནི། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ དེ་ཁོན་ཉིད་ཆོགས་པའི ་ཤེས་མཚན་་་་་་ 
དང་། ཚོས་སྟན་པའི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྒུབ་པའི་བྱེད་མཚན་གྱིས་ནི། ཚད་ 
མེད་པའི་སྒྱུར་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པའི་ 
ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚོན་པས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་ ་མཚན་གྱིས་ནི། ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྦྱོར་ བ་ཏཁུད་ ཆོས་ བཅུ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ན། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་ 
སྔར་སྦྱོར་བ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང ༠༡༠༧ 
ཡིན་སྟམ་ན། ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་མིང་དོ་ན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་ པ་ཁང་ དུ་ ཆུད་ པའོ། བཞི་ ང། ཿནི། མཁྱེན གསུམ་ གི་ད བ། རང་ 
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དྷ མཁྱེན་པ་དང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་༥༠༠ 
རོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གཉིས་བརྟན་ལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ དུ་ ཁྱད་པར་གྱི་*་་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇཛུག་པའི་གཞི་རོགས་པའི་དོན་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
སྐྱེད་པས་ན། སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
པ་དང་། ཤུགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཏིས་སྒྲབ་བྱེད་དུའང་ངེས་ནས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པས་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དོན་གྱི་བྱེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན ས་གསལ་བར་བ རྟན་པ་མེད་ལ། འདེར་ནི་ 
སྱོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན ས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བ རྟན་པ་མ་ཡིན་་ 
གྱི སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན ་ང། ས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ཀྱང་སྦྱོར་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པས། འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའང་དོན་མེད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་བསྟན་ 
ན་ དགོས་ པའང་ འང་འྲགུབ་པ་ པའི་ ཕྱིར དགས་ ང། ཿ་ཁོགས་ཨུ སུ་བསྟན་པའང དོན་༠༠ 
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མེད་དོ་ཞེསྭ་ཀང་མཚུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ 
མིང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པས། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོ ས་བ སམ་གྱིས་གཏན་ལ་ ང། བ་ད་གོ ས་པས་ཆ། ཚན་ཉིད་ཤེ ར་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་ཏོ། །གངས་ཅན་འདིར་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཏོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་རོའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ 
གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་བསྒྲབས་པས། འདིས་ 
སྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ། ཇོགས་པའི་ཆཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་ 
ལས་སུ་བསྒྲབས་པས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ 
བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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ལ། ་ཤེས་ མཚན་གསུམ་ལས། ད་ང ་པོ་ གཞི་ཤེས་ཀྱི ་ཤེས་ མཚན་ལ་ མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟན་ཏོ། །རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། ། 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་ནི་ 
ྦ ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པས་བཤད་ལ། །བྱེ་བྲག་ནི་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱིས་ 
བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། འཇིག་ 
ཉེན་དེ་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་ 
_བར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྟར་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒས་བསྙུས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ད་ང་། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ད་ང་། སེམས་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་རྟེན་དུ་མཉམ་པས་རྒྱ ༡༡༧༧ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ དང་། དཔང་པོའི་ཡུལ་དུ་ བསྟན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ།ཁ་ནར་ སེམས་མྤྱན ་ལྔས་ཀྱང་ བལྟར་མེད་ པར་ཤེས་པ དང་། 
༦ ༦. ¿€ £©©23% 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 521 
ཤ་ཤསི་ ཀཀ རོ 
སེམས་ གཡོ་བ་དང་ འདུ་བ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ ནས་་ 
འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ལུང་མ་བརྟན་ གྱི 
ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་མཐའ་བཅུ་བཞིར་བཅད་ནས་ཞུས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
བཞིའ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་འདས་སོགས་དང་། ། 
མྔ འ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མ ཐའ་དང་། ཡི་མི་ 
མཐའ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཉིེས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་་” 
_ པར་ལྟ་བ་རྣ་མས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གྲོངས་ 
པར་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་སྤོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ 
དྲེས་པས་ཁུད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་ལ་ཁྱད་གཞི་བ ཀག་ན ༧༧ © ©. 
དོན་དུ་མི་འགྱར་བར་དགོངས་ནས་ལན་མ་གསུངས་པས་ལཁུང་མ་བསྟན་་་ 
ཞེས བྱ རིན་ ཆེན་ཛ ཕེང་བ བ་ལས། འཐིག་ ཏིན ་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ ཞེས ད 
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522 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 





ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། 
སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མ།ྱྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི་པོ་ 
གཉིས་ཏེ། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ དིས་སོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི་དྲིས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ནས་མཐའ་ལྡན་སོགས་དྲིས་སོ། །ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ 
བོ་ལ་དྲི་བ་མ་བཀོད་ལ། ནང་གི་བདག་གི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ནས་འབྱུང་མི་འབྱང་སོགས་ཀྱང་ཕྱི་མའི ` 
དཔོད་པས་གོལ་བའི་བདག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་*་ ཿ 
ཏེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་མཐར་བདག་འཇུག་མི་འཇུག་མི་མཐུན་ 





ཟོ ཉན་ཁ འབེལ་ལ་ ཚ་དན་རབ རབ་གསལ། 523 
འདི་ ཉད བདག་ གག ་ པར་སེམས། ལ། འགའ ཞིག་ལུས་ལས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་བྱས་སོ། །ོག་ནི་བདག་གི་ནམ་ 
གུང་ས་སོ། །བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ལས་བདག་དང་འཇིག་ཏིན་ཉག་པ་དང་། 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱང་བར་ 
ལྟ་བ་ནི། ནག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒུབ་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གོངས་ནས་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། ཆད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །འདིར་མཐའ་ལྡན་གྲངས་ཅན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་ 
ཅེན་ མཐའ་ ཡོད་ འགྱུར། །ཞེས་འཆད་ནས་མཚམས་ མི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རྣམས་གྲངས་ཅན ་ལ་སྐྱོར་བ་ནི་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་རྣ་མས་ནི་གཅེར་པུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་རྣམས་ནི་ ྦ 
གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཙུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་པས་འཇུག་གོ 
སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཐ་དད་ དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་ཏེ། སྔ་མ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱེ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་ བཞི་ལ་ སོ་སོར་བཤད་པ ་ནི་ ནམ་པ་གསལ་བས་་་་**་ 
མཚན་གཞིའི་སྒ་ནས་ བརྗོད་ པ་ ཚིང ནོ ྱི་རོལ པ་ལ་མེད་ན་ འདི་ དགུ ཕྱི 









524 ཀུན ཟག མཅེ་ར་་ཚགཔའི་གསུང ང་འབུམ ཧང་འབུམ། (ལྷ 
རལ་ལག་ ོ བདག་ དང་ བ་འཛིག་ ཉེན་ ལས་བརམས་ ཏེ ངེ པའི་ ལན་ མ་ 
གསུངས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཡོ་བ་ 
_ གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ད་ང་། བརྡར་བཏགས་པས་བཞི་པོ་ 
ཅན་ཤེས་པའི་ན་མ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཚོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ འི་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ མཚན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་རྐང་པ་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ྦ བཅོས་པ་དང་། བློ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་ གིས་མྭ་བྱས་པ་དང་ ཆོས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ ་ནས་གཅིག་ གིས་ནི་ 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་རབ་དྱབེ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་བྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་དོན་བསྔུས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། 

སྔར་ཡོད་ འགག་པ་དང་། རྩ་བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
ཆགས་ སགས་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོང མོངས་པ ངཔ་མེད་ང པ་དང་། དད་ སོགས་ ནམ་པར་ 
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ི་ོ བི་བག་བཡད་པ་ངང་། ཕྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པ་དང་། འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཚོས་ཉིད་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཀུག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྒྱས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་པས་གང་ དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་སྤོང་པ་ 
ཉིད་ནས་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་དྱབེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ 
ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་ 
པ་ བཞིན་དུ་ལམ་ཤེ ས་ པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དག་ ཏུ་མཆོན་ པར་བྱེད་ པའི་ཤེ སྤ 
པའི་ ཆ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ག སུམ་ ང། ་ོ་ ཆམ།་ཆ། ཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་ཆ། ཚན་ལ་མ ཚར། ར་ 
སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཧྱི་འཾག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་ 
ཀའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་ 
པ་ད་ང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན་ལ། 
གཏི ས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉི ས་ཚིག་རྐང་་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བ རྟན་ཏཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་ 
དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ ྦ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཉིས་དོན་བསྟན་ལ། 
བ་མ་གཉིས་ཀྱས་དན་བཅུས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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526 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈ཧ 
དང་། མཆོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམ་མ ཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གླེ་མར་བྱ་པ དང་། མཁེ ས་པར་པྱ་པ དང་། མཆོད་པ རྭ་བུ་པ་དང་། 
དོན་ད་མ་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱ་མེད་ པ་ཉིད་ད་ང་། ཡེ་ཤེ ས་ཤེ སྭ་ བམས་ 
ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 
ཁོ་ན་འི་དོན་མཐོང་བར་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ 
སྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མཛད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སར་ འཁོར་དུ་མ་ པབ སུས་པ་ར་ མས་བ སུས་ན སོ ས་བ སམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད། བསྔུས་ 
པ་རྣམ ར་ལ འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ ད་ བུང་བ སྙེད་ པའི་དོན་དུ་ འཇིག་ཉེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད། བསྣུས་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟང་་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པའོ། །འཇིག་རེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
དུ་ྟན་པ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཉེ་ན་གྱི་ 
དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཡུལ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་ འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ག་ པའི་རྣ་མ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆམ། ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
བསྣུས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 7 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་*་ 








ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
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གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས ༡༠༠༠༠༠ 
པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་བཅད་་ 
པར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་***་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚོས་་་ 
དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ ཐཐ * 
གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ལམ་ཤེས་ད་ང་། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ལ་ 
ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས། སྦྱོར་བའི་ 
ཁོང་ས་ཨུ་འདུ་ས་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་ཁུད་མཚན་མེད་པར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་མཚོན་ཡང་བཤད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་ཨུ་འདུས་ལ། ཐེག་དམན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེ སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་ 
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མཚན་གྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་གཞན་ 
ྦ ལྡན་རྣ་ མ་བ ཅད་ཀྱིས་མཚོན་ ང། ས་གཞན་ལ་ལྡན་ པ་བ ཅད་ད་གོ ས་ ང། ས་ཁུད་་ 
མཚན་མ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་འཕགས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚར་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བ ཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན་འབྲབས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། ད 
ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གང་བཟང་ཞེ་ན། མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་ 
པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་སྦྱར་བ་དངང་། 
མད་དགོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དམན་ལམ་མ་ 
རྟན་པའི་རྒྱུའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁུད་ 
པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་བློས་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཟླ་མེད་པས་མི་མ༡མ་པ་ཏིད་ད་ང་། ཚད་ 
མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ 
འ། ས་ཡང་ད་ག་ པར་ འད་ ས་ པའི་སྙུག་ བ རྔལ་ བདེན་ པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོ ག ར་པ 
སྟེ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི། འཕག ར་ པའི་གང་ཟ ག་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྙུད་ པ་དང ། ཛི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་རིག་པར་བྱ་བ འི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ཉན་ཐོ ས་དང་རང་ སྔང་ ས་རྒྱ ས་ལ་སོག ས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ པའི་ད་ངོ ར་ 
པོ་པ་མོ་ཡོང ད་ སུ་ཤེ ར།་ང། ་དང | ཐེག་ཆེན་རང ་ལུག ས་ལ་ལྟོ ་ པའི་མངོན་ 
ང། ར་ཤེ ས་ པ་ཉན་རང ་ལ།་ ཤིན་ ཏུ་མུར་ བའི་ཤེ ས་ པའོ། ། འགོག་ པའི་ཡུལ་ 
ཅན་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱར་པ་མི་འདེབས་པས་ 
ཆོས་ བམས་ ཅད་ལ་བྲི་ བ་མེད་ པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒོ་མི་འདོགས་པས་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ད་ང་། འཁོར་ 
ག སུམ་རྣ་ མ།ང། ར་དག་ པའི་སྒོ་ན ས་སྦྱིན་ པ་ལ་སོག ར་ པའི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ།* 
བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་པར་ 
སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་ དུ་མར་བསྒུབ ས་པའི་བསོད་ནམས་དང ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*****་ 
ཆོག ས་ཡང་ ་ད་ག་ པར་འགྱུ བ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ བརས་ ཅད་ལ་རྣ་ མ།་ 
པར་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པའོ། །ལམ་བདེ་ན་གྱི་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དོ ང། འི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག ས་དང་ལྡན་ ང།༠ 















དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ ་པ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ 










530 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ 
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ྦ ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། 







ཡང་སྲིད་ 
ཉར ་ 


མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོ་ན་རབ་གསལ། 531 

མི་ལེན་པར་བྱེད་པས་སུུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་*་ 
ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ད་ང་པོ་ད་གུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ལས་མེད་པས་འདིར་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྟག་མ་དྲུག་གཞི་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདིར་ལམ་ཤེས་ད་ང་། འགྲེལ་ 
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ར་མ་མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཞེ་བར་སྨྲབ གབ * © © * 
པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འདི་དག་བྱང་སེམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་གང་གི་མཛད་པར་བཟུང་ཞེ་ན་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་ 
དང་པོ་གཉིས་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ད་གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད་ 
སྔངས་ རྒྱ ས་ལ་སྦྱར་རོ། ཡང་ཁྲེ་ བ རྒྱད་སྟོང་ ང། ར་དང་པོ་དྲུག་ སྔངས་ རྒྱ ར་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་བྱང་སེམས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་བར་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོ་ནི། རཔ་ 
འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་བསལ་བས་་ 
དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའ། །གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་ 


་ལེན་དང་། ཏོན་མོངས་དེའི་མཚན་ 






མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 533 
བཞིན་མ་ཡིན་ ང། ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་ལ་སོག ད།ང། ས་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི ས་སོ། །ཤེ ད་ 
སླིབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་མི་ཆ། ཐུན་ཕྱོག ས་དང་གཏེན་པོ་རྟོགས་ པ་ད་ག་གི ར།**** 
ཧྟོང་ ༧ པ་ཉིད་ཀྱི ས་སོ། ད གཏི ས་ པ་ལ་ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་ པའི་ངོ་བོ ་ཉིད་ལྔའོ། ད 
གང་ ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེ ས་ང། ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ པབ ་ཌོ ད་ ཅན། བྱ་ད་ ཀའ་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་བྱེད་ 
པའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ། །ནམ་མཁྱེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་སོ། །ཆེད་ དུ་བྱ་ པ་མ་ འཁྲུལ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང ་པོར་ 
བ སྐལ་ པ་དུ་མ་ན་ ས་པ སྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ག སུམ་གྱི་དོན་ དུ་*” 
འབད་པས་སོ། །ཟབ ་མོ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་སྒོམ་ པ་དང ་སྒོམ་ པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིག ས་ པའི་ བ ད་ག་ཉིད་ཡིན་ པའི་ ° 
མངོན་ ་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བ ཀག་པའི་བ དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་བ དུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ བ ་ཆོས་ ཅན། རྣ་མ་ པ་མ་ལས་ པ་ལ་དམིག ར་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ད་ང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ད་མིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ བརས་ 
ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརློག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉི ས་མེད་དུ་སྒོམ་པར་ 


བསྟན་པས་སོ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
བཞེད་དོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་བདག་ 
ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
པས་སོ། བྱེད་ཚིག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བས་སོ། །ཆུ་བ་ལྟ་བུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
མཚན་མཚོན་མེད་ཀྱང། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་སྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག། ངོ་ 
ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྣས་པའི་ ྦ 
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ཛཿ @$ ¿ཛཿཛཿཛཿ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉིད་ ཡོངས་སཱ སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སོ། | །སྔར་ གྱི་ 
རིམ་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་ གྱེ་རིམ་པ་ནི། ཅེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བཞིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་བསྐྱེད་ནས་མཚན་“**་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བླང་བྱར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་ད་པང་ 
བསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་ད་གུས་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་་་ 
རུང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མདོ་དགོད་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གང་ན། 
ད་མིགས་ པའི་ ཤེས་ པའི་ ནྣམ་པས། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ 
ནས་ ན་མ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ༽་མཁྱིན་པ ཉིད་ལ་ཛ ཐུག་ པའི་བར་ ན་མས་ རང་གི ༡༩༡༡: 
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རྒྱུད་ལ་ ཿ་ས་བོན་ ནུ་ས་ལྡན་དུ་བཞག་ པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་་་༠༠༠་ 
མཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནིའོ། །སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་ད་ངོས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུ་ས་པ་ཆཚུང་བ ས་རང ་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདི་ལའོ། | 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ 
ལ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ད་ང་། དབང་པོས་དྭ་བེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ན་བདེ་ན་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམས་བྱུང་མ་ཐོབ་པས་དབང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། གྲངས་ བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དང་། སྦྱིན ་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་དང་། བསྒོམ་བྱ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་རང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ༡༡༧༧༠༠༧༠༧ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ 
པར་འཐོབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནོན་པས་ནི་ཐེག་པ་ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཚད་པར་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ དག་ 
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པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཤས་ ཆེར་འཐོབ་ ནུ་ས་པས་ པ་རྟོགས་ པར་སླ་ལ། 

དད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཅུལ་པོས་ནི་ཤས་ཆེར་ལྡོག་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ ་ཞེ སྭ་བ་ པ་ འདི་ན་ ་ཏེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ང། ས་སོ། །བྱང་སེམ ས་ 
ད བཔང་པོ ་རོ་ཆུ་ལ་གྱི་ བར་ ཆའི་དད་སོག ས་ཀྱི སྭ་བང་ཆུབ་ཐོབ ༧ ཚུལ་དངོ ¬= 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
ད་ད་སོགས་ནམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དད་སོག ས་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི ས་ནི། ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་བྱང ༧ ཆུབ ་རྟོ ག ས་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ འཛང ས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གོང་དུ་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཐོང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་མཐོང་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་ 
རེགས་པས། འདིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་ 
རང་གི་ཐར་ཆ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །འབྲེ་ཆེན་པོས་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིག ས་ངེ ས་པ་རྒོན་པོ་དང་། མ།་ངེ ས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། དམན་པའི་ 
རེགས་ཅན་ཆཚུལ་པོར་མཛད་ནས། རྩ་བ་རྡོ་ཆུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ ཤུག ར།་ལ་ འབྲིང ་པོ་ འཛངས་པར་ བཞེད་ལ། ཨར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དང་ 
རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཧྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་ 
མཛད་ན་ ས། ག སུམ་ག་ད་་ལྟ་ཐེག་ཆེན་སཧྱི་ བར་ ཆ་ལ་གན ས་པར་ཆམ། ཚུང ས་ 
ཀྱང་སྔ་མས་བྱང་ཚུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྟུལ་པོའི་སྒས་ 
གསུངས་ན་ས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་མ་གེ ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ལོག་ན ས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་་ 
ཅན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཚུབ ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ ཅན་གྱིས་ ཉན་ 
ཐོས་ ཀི བྱང་ཚུ ་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་འཕངས་ ངས་སོ ཞེས་ འཆད དོ །འགའ་ ཞིག་ ཧུལ་ པོ་ 
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ཉན་རང་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ར་འགྲེལ་སོ་སོར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ལ་ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ངེས་པས། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨ་བའང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
པ་ལྟར་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གན་ས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ལྡོག་པ་ 
སེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ལེགས་ 
བཤད་དོ། །གཤིས་པ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སྐབས། ཏེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའ།། 
དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། ཞར་ལས་བྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམ ད་ 
ཕྱྱར་བ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། 
ཐར་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྦོ་བ་ཅན་ལ་ངེ པ་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲོད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་་ 
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ཡིན་ལ། འདི་ར་ནི་གཞན་དོན་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཞིས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། 
འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི། སྔ་མ་མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐར་རྱིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར་འདིར་ཞེས་པའི་སྒ་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲེལ་པས་ཁ 9* # བ་བ བ་བ ༧ * 
བསྐང་ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཞེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་ད་ལྟར་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་ནྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ་ཕྱི་ 
དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟེན་པའི་གྲོགས་དང་། རུས་ 
ན་མ་པ་གཞན་ལྔའོ། །འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི། སྔ་མ་སོ་སོར་བགྲང་ 
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ཚྩེ་ མོར་ གུར་པས་ སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས་ པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་གང་ གིས་ཤེ་ 
ན། འཇུག་བྱ་ད་ང་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བསལ་བའི་རབ ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས *# © * བཾ 
ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་འི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
ྒ པ་དག་ལ་སྒྱོར་བ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འོག་གི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ 
དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟོད་པས་ཀྱང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་ 
རང་ད་ང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབ ས་སུ་རང་གི་རྟེན་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ 
དུ་སྐྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་ 
མ་རྟོགས་པར་ བདེན་པ ་ད་མིགས་པར་བཤད་པ ་ནོར་ ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ 
ཉེས་སོ་ཞེས་བབ་ཙལ་སྣ་ཚོགས་སྨ་བར་སྡང་ང། འབིང་གི་སབས་སུ 
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སོགས་པས་བསུུས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཛོན་་་*་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་་ 
ཅེས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ 
ནས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན། རང་གི་ཉེན་ཅན་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་རྣམ་ 
མཁྱིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་དགོད་པ་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་་་་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་ 
_བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་འདད་ཚུལ། སྦྱར་བ་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བརྟན་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་པའི་མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། 
གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་ 





མེད་དུ་རྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་བསྟན་པས་སོ། །གཞི་ 
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གསོ་སངསཔ་དམས་འབེད་ཁསན་ བུན་དང་། སས་ི་བསོད་ངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཟླ་བོའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ 
བསྟན་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ 
མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་*་་་་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་*”་ 
; ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྣུས་པས་སོ། །དགོས་པ་དག་པ་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན 
སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས་ པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ གྱིས་ནི་མ ་ཏོགས་ 
སོ། །འད་ ཞི སྔོན་ ག་ླབ་ དཔོན་གཟ གཞན་ གཾ བཞིད་ པ་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ཏྱ 
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འགྲེལ་ ་ཆེན་ ལས་ཁ་ཅིག་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། སྐབས་ལྔ་པར་ བསྟན་ པའི་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པར་བཤད་པ་རྣ་མས་ས་བཅུ་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་*་ 
མངོན་པར་རོགས་པས་སོང་ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། སྐབས་འོག་མའི་ལམ་ 
གསུམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་་*་ 
པར་མཐོང་ནས་བཏགས་པ་བར་འཆད། གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
སོག ས་ད་ངོས་ཡིན་ན་གོང་འོག་གི་གཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དམ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གོང་ཁོག་གི་གཞུང་ལ་ཟློས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ལྡོག་པར་འགྱར་ཞིང་། བཏགས་པ་བར་ 
འདོད་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ལོ། གཞན་ཡང་ཁོ་བོས། གོང་མའི་ 
ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་འོག་མའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཅིད་པའོ་ཞེས་ཟློག་སྟེ་་ 
རང་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད ©+ * © བ 4 
ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ལའང་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣ་མ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུང་སྟོན་པ་དང་ཆློམ་པ་ 
ཟད། །ཅེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྣ་མ་པར་མི་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་དོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆློམ་པ་མི་འབྱང་ 
བ་དང་། གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ འདིར་ཡང ཡང་མཉམ་ གཞུག་ ཏུ ཉོན་མོ མོངས་ པའི་བག་ལ་ཉལ་ལས་ ཏོན ༡༡༡༡༧༡༡ 
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མོངས་པ ་མངོན་ འགྱུར་མི་འབྱུང་། ཞེས་པ་ དང་། རྣམ་མཁྱེན་ གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ནས་ བསྐྱེད་པ་ ད་ང་། མྱེན་གསུམ་ གྱི་ཆོས་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་ཁའོག་མར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་མཐོང་ལམ་གསུངས་པས་འདི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དང གབ ག * * ** 
འབྲིང་སོགས་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་འགྱར། འདོགས་པའི་ཆོས་ 
འགོད་དགོས་པ་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ད་ང་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དང་གྱུད་ལ་ 
ངུའི་ཚུང་སོགས་དབེ་བ་ཡི། །རྣ་མ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
བས། དེར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པའང་དོ་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་དོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་བཀོད་ནས། མདོ་ལ་བློས་ 
པ་ད་ག་གི་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པར་ བསྟན་པཿ པའི་ཕྱིར་ ཉར །སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
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དགོངས་པ་ནི། ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སློབ་་་ 
འདུན་དུ་མཛད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་སློབ་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ད་བང་པོའི་ངོ་བོར་མ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞུང་ལུགས་འད་བ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ། 
ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ། 
ཉགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམན་པའི་དང་། མ་ངེས་ 
སི་ལོག་ཏུ་མི་བཞག་གོ །གཏིས་པ་ལ་ཚོན་པོ་སྦྲར་ལམ་ནས་མི་ལྡག་ལྟ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་་་་ 
ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ དུ་ངེ ར།་ང། ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཅུ་ལ་པོ་ས་ 












546 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧྭ 

ཤྩ དད  ྐ|ྐྷྷ༽ྣ།ྣྭ}ྣ༽། 
ལམ་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ གནས་ པའོ། །འདི་ 
ལ་རིགས་ད་ང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་ 
བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྫེ་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ད་གེ་བ་ཡང་ 
དག་སྦྱོང་བ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གང་གིས་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། གང་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐར་ཆ་ནས་འཐོབ་ལ། མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ད་བང་པོའི་རིམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་་ 
རེམ་པར་འཐོབ་བོ། །སར་ཆཚུད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པས་མི་ལྡོག་ 
པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པ་ལའང་ 
སྦྱོར་བས་མི་ལྡོག་པ་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་རྟོབས་ལས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མ་བཟུང་ངོ་། ད 
གསུམ་ པ་ ནི བསམ་ མ་བྱཾ་ གཉིས་ཀ ཁྱིས ༈དམན་ང པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱ ཆེད་ དུ མི 
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འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། གཞན་ཧྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང ་པོ་ ནི་མཉམ་གཞག་ 
དང་ཇྗེ ས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་ 
འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། 
ཛི་ལྟར་ གཞན་ཡིད་ཆེ ར།་ང། རྭ་བྱེད་ པ་ཡིན ་ཞེས་ འབྱུང ་བ ས་སོ་ཞེ་ན། དེ ས་ 
བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲབས་བུའི་རྭགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ནྟགས་སུ་བཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ 
ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ནི་མཐའ་ད་ག་བསྒལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ན་མ་མཏྱེན་ྱི་རྒྱ་ནི་གསུམ་པོ་འདིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲུངས་ཞིང་། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུ། ད 
ཞིས་ སཱ །གཉིས་ པ ཧི་ཛ རྗས་བོ ཐོབ བྱ་ཀི མཚན་ མ་ལས་ ཁྱ ད་པ ་གི་ ཏོགས་ 
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་བསབ་པསེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཧུ་བཁས་ནི་མར་ཤིས་དང་ ཆུ་སྐྱར 
ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ 
མཚན་མ་ད་ག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
གཞན་ལ་རྱོགས་ཆོས་མཐོང་བ་ན། ཕ་རོ་ལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རང་ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་ 
གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་ཞིང་ཁྱབ་པ་སྔར་མ་དྲན་གསར་དུ་དྲན་ 
རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་རོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པས། རྟགས་བཀོད་ 
ནས་རྟགས་ད་གོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་ཉིད་ད་པེར་བསྟན་ནས་པ་རོལ་པོ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔེ་ལའང་དཔེ་གཞན་ཞིག་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་འགྲེལ་པ་མཐོང་མེད་རྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ནི་ད་པེ་གཞན་ཞིག །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་མ༡མ་ 
ཛེ ས་ཀྱི་ འབྲེལ་ པ་དངོ ས་པོའི་སྟོ བ ས་ཀྱི ས་རོ ག ར་ ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང ཐག * ༧ ༧ བ་ * 
འབྲེལ་པ་ནི་ལུང་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱད་ལ་ 
ཕབ་པ་ལ་མི་ཉེས་སོ །གསུམ་པ་ལ། བྱར་ལམ་ ཐོབ ནས་མི་ཝོག་པ་མི་ 
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འཐད་དེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ལྡོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་དཔལ་ར་ 
རྒྱུད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཧྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ཡིད་སླར་ལོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་འདིས་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ 
ལ་ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་ལྟང་བ་སྲིད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྟང་*་ 
ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་རྣ་མ་ངེས་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འང་བྱ་བར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱི་ 
འདིར་ནི་མཐའ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྗེས་་་་ 
ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ནྟགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པའི་མ་གྲུབ་པའི ༡༠༠ © 
དུ་འབྱང་ལ། གཞན་ངོར་ནི་རྟགས་སུའང་འགྱུར་བས་ཁེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་ པ (ཡན ལག་ གི དོན་ ལ། མ མཚམས་ ྱ་ བ། དན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུ ཐུན་གྱི་འོག་ཏུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆཚུབ གཐག་ཆ་ག་*་ཁ་ཁ་ག་༡ 
སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་འབྱུང་བས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་འགྱུར་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ངོ་བོའི་སྒ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ 
བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ད་པའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ནི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཞི་ཤུ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དེ་ 
རཏོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་བཞིའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་ལ་སོ་སོའི་བཞེད་པས་བཞི་ཞེས་སློས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་རྟ་གས་རྣམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང། སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་ 
གུངས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྦྱོར་ལམ་ལྟར་གྲངས་མ་སྨོས་གོ། 
འདིར་གཞན་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པར་མཚོན་པ་ལ། དོན་ 
ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལས་མི་ 
ལྡོག་ཅེས་འབྱང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་་ 
ལམ་པར་བསྒྱབ་པ་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ ས་བ ཏུ ར་འ ས། 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ མཐུན་ 
པའི་ ༣་གནས་ སྐབས་ ནི་ བདེན་པའི པའི་ འི་དབང་ དུ བྱས་པའི་ཆོས་ ནམས་ ོ ན་འ ་ལ' 
རར 
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བོས པའ་བཟད་པ ཆེན་པ་ཐོབ པ་སྟེཞས་ འབྱུང་ ་་ ད 
དོན་ ་མངོན་རྟོགས་ ནི་སྐྱོར་ལམ་ལ་ ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་་་ 
ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གསུང ས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ངེ ས་པའི་སྐྱོན་ཡང་གན ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གན ག་པའི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ༡༡༡༡༡༡༠༡ 
མཚན་ཅཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མ་པ་ཉི་ཤུའཾ། །གཉིས་པ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། ། 
ཚིག་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གང་གིས་ཤེ་ན། རགས་ཞི་ཤུ་འདི་དག་གིས་སོ། །གང་ཞེ་ན། དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་ཆོན་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་ 
ཞེན ་མངོན་གྱར་པ་ལྡོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་སོགས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཏོག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ །བདེན ཞིན རྡག་པ པར་གང་ གིས མངོན་ ཞེ ན། བདེན་ 
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ཞེན་ཟློག་པའི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཏོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོར་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། 
དཀོན་མཚོག་གཙུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པར་འཛིན་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དརྨྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགོའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྫོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ 
དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྤྱི་ཡིན་ལ་ཡིད་དབང་དང་རྕེ་ད་བང་ལ་སྐྱོན་ 
དོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བཤེས་ 
སྤིང་གི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་སོ་སྐྱེ་ལའང་བཤད་དོ། ། 
བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་གེ་བ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆེད་ དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ 
བར་བྱེད་དེ། བདག་གི་བདེ་བ་ད་ང་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བཛེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟབ་མོ་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པས་སོ། །བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
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ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་དང་ 
ནམ་ཡང་ མི་ འགྲོགས་ ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པས་སོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་གནོད་ 
སེམས་སོ། །ཞེ་གན་ས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཉིད་ 
དང་། རང་སེམས་མི་གསལ་པའི་རྒུགས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། ངན་པ་བྱས་པ་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་པའི་འགྱོད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། 
གཉིད་ཚུགས་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཞག་པ་ནི། 
བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། གཉིན་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོ་ད་སྲེད་ཀཀྱི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་གོས་ད་ང་མལ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་་ 
ལྡན་་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་ 
དོ་ད་ཀྱི་རྭགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་ལ་ལུས་རྣམ་ 
དག་དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྲུབ་པ་དང་། ། ནལ་འབྱུར་དང་། 
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554 ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [¬ 
བསམ་པ་རྣ་མ་ད་ག་གོ །ད་ང་པོ་ནི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སྲིན་ 
ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་བཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་ 
གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་རྱྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་ད་ར་ 
ཁོད་དང་བསོད་རྙོམས་པ་ལ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་་་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ 
ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བསྒུབས་པས་གོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་འགྲོ་བ ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཏིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་འདོད་པར་བྱེད་ 
དེ། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ 
ལམ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ 
རཏོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་འགལ་བ་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཞེ་བར་རྟོན་པའི་བདུད་ལ ༡༠༠༧ 
བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
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ཆོས་ མཆོག་ གི་ ཅགས་ ནི། ཆོས་ མཆོག་ ལ་གནས་པ་ ནི་ ཆོས་ ཅན། སྤྱོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་ ཐོབ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 


རགས་འདི་དག་གང་ཆུང་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་སམ་ཐམས་ཅད་ ད་གོས་ཤེ་ 
ན། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས “ཤེས་གཉིས་ལ་མི་ 
འབྲུལ་ པའི་ ཅགས་ གཉིས་ ཀིས་ཀྱང་ སྒྲུབ་ནུས་ལ། མང་དུ་གསུངས་པ་ ནི་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ ་དོ། །གཉིས་པ ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དངང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དོན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའ། །གང་ན། སྙུག་ 
བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
ཅན་ནིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྟོགས་སུ་ 
པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྟེན་ པ་ ཉིད་ དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ ད་པའ་ 
གང་། མ་ ནམས་ཀ ཀྱས བིན་ གྱིས་བ བླླབས་ པ་ ཐོབ་ པས་ ས་ས །ཉན་ རང་ གི ཐིག་ 
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556 མཁར ཚིག གཡུང ཁ་འབུས ཉང་འབུམ། ༼བྱ། 
པ་ལས་ ནི་ལས ཁར་ཡོག་པ་ཡིན་ ༡ བ་པ: ཆེ ིཚོ་ཁྱ་ོ 
ཅན་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
ཟད་པར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །ད་ང པོ་ནི་སྲུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་ 
ལས་ སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་ བས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཐོབ་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ མངོན་པར་ ཞེན་པ མེད་ པར་ཞེ་བར་ སྤྱོད པར་བྱེད་དེ། ཆགས་ 
པ་ཅན་ གྱི་སེམས་ ཅན་གདུལ་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ མཐུ་ཐོབ་པས་ སོ། ད 
རཉག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུགས་པ་ཉིད་ དེ། ཡུལ་ ྱི ཞེས་ད་མིགས་ 
འདི་ཕྱིའེ་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བས་ སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཡང་དག་པར་རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ བརྗེད་པ་ 
ལ་ད་བང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ ཉེད་ཊ ཀྱིས་ སོ། །བཞི་ 
པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ འགོག་པའི་སྐད་་ཅིག་མའི་ 
ན་མ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་སོགས་ད་ང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཏེན་པོ་ 
ནམ་བྱང་དང་། མིང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ 

ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ ནྣམས་ལ་མདོ་ལས་སྦྱོར་བ་ད་ང་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བ་ དག་་ 
ུ་མྱི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉརདར་ པོར་ཞེན་ པས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
གྱན ཏ་ཞིན་པསྡ་ཇེས་སུ་ངུར་བའ །ུག་ཀནལ་དངཔརཏྱརབ་དང་། 
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ཅར 
འགོག་ལམ་ལ་ཚྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུ ཚལ གྱེས་ གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་གོ་ རྭ 
སོར་གྱི་སྒ་ནི་སྐྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །བཀག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ན་མས་ལ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་་་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གན་ ས་པ་སོ་སོར་པ ཀག་་ 
སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས་ད་མག་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་་*་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའི་གཏམ་ 
ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་དམག་གི་སྒས་གསུངས་པ་ནི་མང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་འཇོར ས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །གཏམ་སྨོས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། 
བཞི་པ་ནི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བ ཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ -,*༠-༠༠ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་ལ་ 
གནས་པ་བཀག་ཅེ་ན། གོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བ སྟན་ 
པ འི་དབ ང་རྟེན་དང་སོག ས་ པ་ཡུལ་ད་ང་བད་ག་ད་ང་སྤང་གཞེན་གཡུ ༩" 
འགྱེད་པའི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྫེ ས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་་་ 
གསུང ས་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ ཏུ་༠་ 
ཞེན་པས་གནས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་ 
བར་བུ་པ་ ཉེད་ ཀིས སཱ །མད་ ལས་ གཡུལ་ དང་ ཐུང་ དང་ གུང་ ཁྱར དང་ 
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པར་མི་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་ལཁོགས་སུ་ 
བཅད་པས་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡི་དྲུག་པའི་སྒ་ནི་མ་*་ ; 
དག་སྟེ་མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །གཡུལ་གྱིས་སྤང་གཉེན་བསྟན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །གོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱང་བ་ 
བསྟན་ཏེ། གོང་ཁྱེར་གྲོང་གི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་ 
བའི་ད་བང་པོའི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །གོང་རྡལ་གྱིས་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། ཚོང་ 
ཏོ། །འགོག་པ་ལ་ཇེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། འབྲས་བུའི་ནམ་སྨིན་དང་ 
བལ་བའི་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ད་བང་པོ་འགོག་པ་ནི་དང་ 
པོའོ། །ད་བང་པོའི་རྟེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །བདག་འགོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །འདི་དགྭ་ཀུང་མཐོང་སྤང་གི་ 
ནམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
པས་རྣམ་སྨིན་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ 
ན་མས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བློ་འདིར་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་སོ། །གང་ཡང་འདིར་སྤང་བྱའི་ཞེན་ 
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ད་ག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ན་གཞུང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། གཏམ་སྫོས་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་ཨུ་བསལ་ཟིན་པས་་* 
གཏམ་ཙམ་གྱི་ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གཾ སུང འ།་ང། ས་ད་ བང་སོག ས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་ པ་སྤང་ ་བྱར་ བ སྟན་ ང། ས་སོ། 
པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀག་སྟེ། སྩིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
པར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
ཏོགས་པའི་ཚོས་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་  ་ 
རཏོགས་པས་སོ། །རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་ནུས་ཏེ། མཐའ་ 
ནོ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་ 
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{ཊར ཛཾ @རྷྨཚོ ༦4 ®@ཛཿཾཾ ཛའ 
གིས་བསྟན་ པའི་ རྗེས་ ཐོབ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དང ་པོ་ མཉམ་ གཞག་ ནི་ 
གཙོ་བོར་རང་ལ་ནགས་ཡིན་ལ། རཇྗེས་ ཐོབ་ནི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ ཆེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་ ཅེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྒྲབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར གག * བ་བ © * 
ཏགས་སུ་བཤད་པས་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། འདིར་མཉམ་རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཞེ་བར་བཏགས་ན་སྔ་ཇེས་ཐོབ་ཀྱང་བཤད་དེ། རྒྱ 
མཚན་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ་བ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ ཐོབ་པ་ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་་“་ 
མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཛི་ལྟར་མཉམ་གཞག་དང་མཐུན་ཞེ་ན། དག་པ་འཇིག་ཉེན་པ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་བཞིན། མཉམ་གཞག་ནི་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡེན་ནོ །ཡང་ན་ལུས་ངག་གི་ཐ་ཉད་ཤིད་ལ་བཟུང་ང་། ད 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 561 
ཙཾ ཛཿ @ཆ ¿® ཛཿཛཿ 





དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ན་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་” 
སྙད་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་ 
ཆ། ཐུན་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེ ས་ པར་ཧབྱ་ བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ད བརས་ ཅད་དུ་ 
དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གདུ་ལ་བའི་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རྟོན་པ་སོགས་ནི་*་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འདིར་བསྟན་རྟགས་ལ་མཉམ་ 
གཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་་་*་ 
ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་ 
ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ན་ལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བཤད་ ཤེས་པ་མ་བྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་གན ས་པའི་རྟགས་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ།ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། 
ཁྱད་གཞི། དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ན་མཐོང་ལམ་ པའི་རྟ་ ག ས་དེའི་འོག་ ཏུ་སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་གན ས་ པ་ཕྱིར་མི་*་ 
ལྡོག་པ ར་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྤོམ་པའི་ལམ་གྱི་་ 
ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཧྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ 
ཟབ་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ངོ་བོ། ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ 
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༼ྨ ཅེ 
་ ནས་ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བགྱིད་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས གབ * *་ཐ་ ༧ བ་བ 
བརྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཟབ་པར་བརྟན་པ། ཟབ་ 
པའི་ངོ་བོ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་བསྒོམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི གག # * ༧ ཾ 
ཕྱིར། ཟབ་མོ་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་ཟབ་མོ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ 
པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྤོ་འདོགས་པ་དང ་བསྐར་བ་འདེབ ར་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། སྒྲབ ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཟུ གས་ནི་སྟང་ཉིད་མི་ ྦ 
རེགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །རྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་དང་ 
དྤལ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། དྷ 

རྩ་བ་ལ་དང་པོ་གཞིས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ད་ང་ཡུལ་་་ 

ཅན་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་གནས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ སེམས་པ་ ད་ང་འཇཛལ་བ་དང་ ངེས་པར་ ཅཏོག་ པར་ཧྱའོ་་་ 
ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་འཇཛལ་བ ་དང་ངེས་པར་ རོག་པ་ དག་ ནིའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ 
ཏོག་ཅེ་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་མཐོང་ བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ གསུམ་ལ 
ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཟབ་མོ་ ན་མས་ལའོ། །བློ་གང་ 
གིས་ཤེ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ ་དང་། རིགས་པ་ལ་བརེན་ 
པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། མྱོང་བའི་ རྟོབས་ལས་བྱང་བ་བསྒོམས་བྱང ་གི་ 
ཤེས་རབ་ད་ག་གམ་ཡང་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ དངོས་གཞི་དང་་ 
རྗེས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམ་ བཞིན་དུའོ། །སྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་ 
དེའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་ 
ན་མས་ལམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཉམ་ 
ཛེེས་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ནམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་བ་ལ་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་རྒྱ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་གང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། དགུར་དབྱེ་བ་ 
བཞིས་བརྟན་ཏོ། །མདོ་ ནི་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་ བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཐིད་ན་ དེའི བསོད་ནམས་མང་ དུ་འ འབེལ་ ལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ཚིག དོན་ལ་ 
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རོར ཛཾ $® ཛན ཛེ 
སྒོམ་པའི་ལམ་རམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགུར་དབྱེར་ནུས་ཤེ་ན། སྤང་ 
བྱའི་གྲང་བཞིན་དུ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱང་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། ། ས་ད་གུ་དང་སྒོམ་ལམ་ད་གུ་གྲང ར'་ བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱོར་ བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་འདོད་པ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་བརེན་པར་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་གང་གིས་དགུར་དབྱེ་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ 
བརྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རྟོག་པའི་དབབེ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་ད་གུ་ཡིན་ཞེ་ན། ནོམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་རྩ་བའི་ད་བྱེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ལའང་ཡན་ལག་གི་ད་བྱེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་་ 
ྦ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་ད་བྱེ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ནི་སྣང་བ་ཆཚུང་ངུས་སེལ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའང་དབྱེ་བར་རིགས་ 
པས་དགུར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ས་ཐོབ་ 
ནས་ ཏོན ་མོངས་ མཚན་ ཉིད་པ་མེད་པས། ཏོན་ མོངས་སུ་བཤད་ པ་དེ་ད་ག་ 
བག་ལ་ཉལ་ིཏོན་སླེབ་ཡན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་སྲེབ་ཅུ་བཤད་དེ། རྱུད་གླར་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གྲངས་ངེས་ད་ང་། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། ྦ 
ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཚ་བ་ ཐ་ལ 
གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ ཐཐ་༧་༧་* 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྫོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས ཐག་ཐ་༧་བ་* 
རྩོད་པ ་བཀོད་ན ས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་ཐུབ་པས་བཞེད་དོ། | 
ཞེས་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལན་བྱས་སོ། །མདོ་་ནི། ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་དོན་དམ་པར་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱགྱི་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་ 
ན། ཙོད་པ་འདི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒོམ ༡༡༠༧༡༧༧ 
པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། འྲབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་ 
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དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་གསུམ་ གྱེ་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱར་བཟོད་པ་ མ་ཡིན་་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ཀུན ་རྫོབ ་ཏུ་འབྲས་པུ་གྲངས་ མེད་ སོགས་ 
གསུམ་གསུམ་ སྐྱེ་པའི་སྒོ་ཞས་ དགུ་ལས་མང་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་མི་འགྱར་“་ 
ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཞེ་བར་ བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ ་སོགས་ ལྡོག་ པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ གྱི། རྡན་ རྫས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ ཇི་ སྐད་བསྟན ་པའི་བསོད་ ནམས་གྲངས་ 
མེད་སོགས་དེ་དག་ཚོས་ཅན། སྒམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་་ 
པར་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་་་་་་ 
གཤེགས་ པ་བཞེད་པས་སོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་ མེད་སོགས་ ཀི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བརྟན་པ་ ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ཅྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནམས་སྒོམ་ཁམ་ལ་ཕྲེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་འབྲ་བུ་ ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ ཉེད་ཀྱིས་སོ། །སློབ་ ད་པོན་ 
གྱེས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མ ་ཕྱེ་བའེ་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། རྩ་བར་ བདེན་ 

གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལན་དུ་བཤད་ལ། འཕགས་པས་ཕྱིད་སྔ་མ་དོན་དམ་ 
ལ་བརེན་པའི་ཚད་པ་བཀད་ནས་ཕྱེད་ཕྱིམ་ཚོད་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔན་དུ་ 
འགོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣང་་ 
ངོ་། སྔོན་ཆད་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ ་ལ་རྩོད་པ་ སང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གནས་སྐབས་ ཀྱི་བྱེད་པ་ 

དང་། མཐར་ཐུག་གྱི་བིད་པ་ལ་ཅོད་པ་ས སྤང ང་བའོ དདང་པ་ལ་ཙད་ལན་ ྦ 
ྦ ཐུ ཱ ©: ©= ཧེ 
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གིས སོ། ° །དང ངོ ལ་ ོ་ སྦར་ བཾ དུ ཝུ ཐོལ ལམ་ ཅན། ' ཉམས་ 
འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བྱར་མེད་ 

པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སྙམ ཤབ © # © ༧ 
པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོ་ན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གོམས་ 
བར་མི་རུང་སྟེ། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་ 
ཉིད་དུ་བཛྲད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཚོས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཛི་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །རྩ་བས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལན་འབའ་ཞིག་བསྟན་ལ། མདོ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བཛྔོས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་ནི། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྩ་བས་མ་བསྡུས་ལ། འགྲེལ་པར་དོན་དམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད་ པའི་ ལན ན་ནོ དང་བ པོ་ལ་རྩ་ ཅུ་ཚིག་ འུག་ མ་ གོང་ དཱ བཏོན་ ནས་ དཔེ 








568 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈བ 
གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། དོན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ 
ལ། དཔེ་སྒུབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ ༡# + + 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཧྱི ༧ * # ° 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཙམ་གྱི་སྒས་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང ་གི་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་གཟུགས་ 
སྐྲ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞན་སགྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་*་ ° 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
བྱ་ཉམས་པ་ད་ང་གཏེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ད་ང་གཏེན་པོ་འཕེལ་བ ་ཅེའང་མེད་་ ༧ 
དོ། །ཞེས་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལའང་སྦྱོར་བ་ 
ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། 
ཡིན་ནའང་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་འང་ཞེས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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མཐའ་ ་གསུམ་ དུ་ བརྟགས་ ན་མི་ འཐད་ ང། །པདེ་ ལྟར་ ཀལ རྲི ཉར་ཞེ་ཀ་མ་ཡི 

རེ་རེས་ནི་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་་་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་ ད་ག་ 
ཕྱིར། འདི་གཉིས་རྩ་བས་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་ཏོ། ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྣུས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ ༡༠༡ 
སེམས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱང ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་ 
ཉིད་དུ་འཇིག་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་རྱོགས་གསུམ་པས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི ༡༡ ༧ < * 
མ་ངེས་པའི་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ནི་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པས་སློབ་དཔོན་ ༧༠༡ * © © 
འདི་ལ་འབྲབ་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང་མང་པོ་ ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་ 
མ་འདས་ལ། རྒྱ་མ་ ཚོགས་ང པར་ ད་འྲབས་ བུ་ ུ་བསྐྱིད་པ༩ པའང་མི་ འཐད་ པས་ 
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ཚོགས་ པས་ བཟོད དགས ཐོ ཚེགས་པ་ པ་ལའང་ ཅིག་ཅ ཅར་ ར་འབྱུང་ བ་མང་པོ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རིམ་ གྱེས་འབྱང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ 
འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་པ ་མ་་ 
གད་བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་་ 
ངེས་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་གཉིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
པས་པ སྐེད་པ་མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ན ་ སྒྱབ་ཅེས་སྙན་པར་མངོན་པ ས། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མ་ངེས་པར་ལན་འདེབས་པར་གསལ་ལཁོ། གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐའ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ན་སེམས་པསྩེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ ས་ལན་སྟོན་ནོ། 
འཕགས་པས་མར་མེའེ་དཔེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་མི་བསྐྱེད་་ཅིང་། དེ་ 
དག་མེད་པར་ཡང་མི་བསྐྱེད་ལ། བསྐྱེད་པར་ནི་འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ 
འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
མར་མེའི་ད་པེ སྭ་བྱང་ཆུབ་བ སྐེད་ཚུལ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བ རྒྱད་ ༡༡༧༧༧༡༧༡༧ 
གཉིས་ཀ་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི་འབྲ་མར་ཀྱི་མར་མེའི་མེ་ལྕེའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ད་ང ་པོ་དང་ཕྲད་པས་ སྙིང ་པོ་ཚིག་གམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་ལ་དཔེ་སླུབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྱར་བ་དང་གཞན་ཡང་མཆོན་ཚུལ་ཞོ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 571 
ྲླྲྫྫྣ+ྦྫྫྫྫྣྫྗྫྔྗྔ་ྣས་་་ 
དང་པོ་ལ་ཏོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག །ལྟོས་ན་ས་བསྲེག །གཉིས་ཀའི དོན་བ བསུ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནི་ད་པེ་ད་གོད་པ་སྟེ། མེ་ལྕེ་ད་ང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
སེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཚིག་པ་ 
མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུས་སྙིང་པོ་བསྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་པ་མ་སྐྱེད་པའི་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་གཉིས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་ལྟོས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྲེག་པ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་བསྲེག་ 
པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འྲབས་བུའི་མཚན་ 
ཏུའང་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ལྟོས་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེ་ 
ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
རྟོས་ན་སྔ་མ་དེས་བྱས་པ་སྙིང་པོ་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང ༡༠༡༡༠༠ 
ཞུན་པའི་ཁད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སགས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ 

3 རལ ཤེ 








572 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [པཾ 
{ཛཾ @རྷ༔ཛ@@44ཛ ཛབ 
སྔ་མ་རྒྱ་གཞན་མེད་པར་ངང ་གིས་ཞིག་ ཀྱང་རྒྱ་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་ ཐ་མ་་ 
སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་རྫོགས་པར་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་ གམིགས་༠་ 
པས་སོ། །གཞན་ད་ག་འདིའི་རྒྱ་འབྲས་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པར་མ་རྟོགས་ 
ནས་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲས་འཆོལ་བར་བཤད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་མང་ | 
པོས་མི་བསྲེག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པར་འཛིག་པས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། 
ཇི་ལྟར་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་ 
མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད 2 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་་ 
དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་་“་ 
གུར་པ་གཏིས་ཡུལ་བྱང་ཆཚུབ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ ག་བ ༧ * 
ཤེས་ པར་ བྱེད་ པ་ལུར་ ལེན་ པས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི་ ཇི་ སྐད་ སྨོས་པའི་མར་ 
མེའི་ དཔེ་ ཁོ་ ནས་ འཆད་པ་ པར་ འགྱུར་ བའི ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཿས་ཉིད་ ནམ་ པ་ ་བུད་ 
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བ་དང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ་སྒོམ་པ འི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་**་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གི་ 
བཞིར་འདུས་ཏེ། ཡུལ་སྐྱེ་འགག །ལམ་ཐབས་ཤེས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན། 
ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཟབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་སྐད་ ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་ད་ག་གིས་ཀྱང ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
ན་ས་རང་ བཞིན་ཧྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ང། ས་དོ་ན་ད་མ་དུ་ འགག་པ ་མེད་ལ -༠-«-« 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། ད 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཟུང་ 
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ཛཾ ཛར ཁཿ ® ཛོར 
ཐམས་ ་ཅད་ལ་སྒུབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འང་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་་ 
པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་། 
མཐོང་བྱ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ནམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་*** 
གྱེས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ ་པོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
གཉི ས་སུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོང ས་སུ་ 
རྫོག ས་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲ ས་བུ་སང སྲ་ཆས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་་ཾ 
བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བརྒྱད་པོ་ཟབ་པ་ིད་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་་་ 
སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། 
གསུམ་པ་དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་ཞིང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བའོ །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་་་“་་ 
འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
རྡག་ པའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱི་ཚ ཆོས་ སྣ་ནམས་ ཐོབ་པ ནི་ས སངས་ ཨྒས་ ¥་ཉད་ཐོང ཐོབ་པར་བྱ་*༧ 
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 བའི་རྱིར་འབད་པས་གོ། །རྩ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་ ་བའ། 

དང་པོ་ནི། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་པར་ 
མི་རྟོག་སྟེ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་རི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཤཱ་ 
རེའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། མི་ལམ་དུ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རངབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་ 
བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན་མི་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མི་ལམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཉེན་པར་གྱིས་མྱང་འདས་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པས་སོ།། 
ཅོག་པ་མེད་པས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཏོག་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ནས་ ཤུགས་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་ལན་ན་མས་ཏེ། མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ལས་མེད་པར་ ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ ད 
ལན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཀླན་ཀ །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཀན་ཀ་ནི། མི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་མི་ 
རོག་པའོ་ཞེས་པས། ཆི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སད་གིས་མཉམ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚྩོད་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྦྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྲི་ 
ལམ་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བྱེད་ན། ཅི་དེའི་ལས་སོག་པའམ་ 
ཞེ་བར་སོག་ པར་འགུར་རམ་ཞེས་པ་ཏེ། དོན་ནི་མི་ལམ་ནུ་ལས་སག་པ་ 
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£ ༢ ཛོར ཛཿཛཿ 
མེད་ ཅིང་དེ་དང་ འདྲ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ མེད་པས་ སད་པ་ན་ལས་སོག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ན་ལས་སོག་པའམ་ཞེ་བར་སོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ 
པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྫེས་ཀྱི་རྟོག་པས་གསོས་བཏབ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། 
མཛད་པས་དེའི་ཡང་ཁས་སོག་པར་བྱེད་པའམ། ཞེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་ 
བསྐྱེད་པས་ལས་སོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་རྟོག་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ལས་ 
ན་ནམ་ཡང་མེད་པས་བརྫུན་གྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་རང་ིད ༡༡ © © ¢ * 
ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་དག་པོ་མ་མཐོང་བར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་་་་ 
བཞད་བད་དུ་ བད ་དོ། དེ་བ། བཞིན་ ཏ་གཤིགས་ པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་མ་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 577 
རྲི དོ ོ༽ཾཾཾཾ ནེར 
ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་་ 
དང་སེམས་པ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ནི། ཤཱ་ རེའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་ཁས་སི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་་དུ་སྐྱེའུ། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
བཀལ་སྩལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རོག་པས་མཚན་མར་བཟུང་ བའི་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ དམིགས་པར་་ 
བྱས་ ཏེ་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་སེམས་ སྐྱེ །ད་མིགས་ པ་མེད་པར་ ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཤཱ་རིའི་བུས་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་ 
སྙེ་བར་ད་མ་ བཅས་པ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་ གྱིས་བདེན་ 
པའི་ལན་བྱིན་པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཀྱིས་ལས་དང་ 
སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པར་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བརྩད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་ཏེ། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་རང་ 
གིས་སུན་འབྱིན་བརྫོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཀླན་ཀ་ནི་མིི་ལམ་ 
ན་ལས་འབྲས་ ཀི་འབྲེལ་པ ་ཡོད་ པར་བརྗོད་ བཞིན་ དུ་ སྐེ་བོ་ མངོན ་ཞེན་ ༡༡༡༡༩༠ 
ཅན་ གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དོགས་པ་བསུ་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་རི་ལམ་ན་སྦྱིན་པ་ སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། ཅི་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་ 
བྱའམ་ ཞེས་ པའོ། །ལན་ ཞི་རང རབ བ་འབྱོར་ (ཉིད་ ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་ ཤེས་ པས་ མ་གསོས་ 
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578 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཊཾ] 
ཤི ཟླངགགྫྣྣླྲྣྲྐླྣྲླྲྟགྲགོ 
བཏབ་ན ་བསྔོ་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ ལན་བཏབ ་བིན་ ་ལ། ལན་བཏབ་ བིན་ པ་ 
ལའང་དོགས་པར བྱེད་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་བསམས་པས་་་་**་ 
འདུ་ག་ན་འདི་ནི་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་་་**་ 
འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་འདིས་ ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པར་བྱེད་སྙམ་ན། བསྟན་པ་འདི་འི་གདུ་ལ་བྱ་ ནི་ 
སྲར་གྱི་ ལན་ གྱིས་ ལོག་ རོག་ སེལ་ ལ། འདིའི་ གདུ་ལ་བྱ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མར་ འབྱུང་བས་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ད་ལྟ་དྲིས་ལན་མི་རྫོགས་པར་བརྟན་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་བའི་དུ་ས་ གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་བསལ་ཟིན་པས། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་ 
པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ བརྒྱུད་མར་འབྱང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ལྟར། ཤཱ རིའི་ 
བུས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། བྱམས་པས་སྨས་པ། བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་འདིའི་ལན་ལྡོན་ནམ འོན་ཏེ་གཟུགས་ལན་ལྡོན་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རང་ཏིད་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཅིང་ཤུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པར་བསྔོས་ན་ཡང་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་ སོ། །ཅིའི་ 
ཡྱིར་བྱཆ བྱམས་ པས་ ་ཀྱང་ ཀྱང་དངོས་ཨ སཱ་མ་ མ་གསུངས ཤེ ན། སར་ ལྟར་ དྲེས་ ལན་ མི་ 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 579 
རྫོགས་ 





པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཆུ་བ་ལྟར་གཉིས་ལས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ག་པ་སར་རྗེས་ཐོབ་ ཏུའང་འཁོར་བ་ 
དང་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ད་ག་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཁིད་དུ་མི་རྟོག་པར་དབྱེར་་་་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རནྣམ་པར་ 
བྱང་བ་གེན་པོ་རྣ་མས་རི་ལམ་དང་ འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བོས་སོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོའམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 
འདོད་གྲང་། དང་པོར་ལྟར་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་འཁོར། ཕྱོགས་དང་ 
རོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལའང་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་སོ། ། 
རང་ཉིད་རང་ལ་འཁོར་བར་འགལ་ཞིང་། གཞན་དུ་ས་ནའང་མེད་པས་ 
གཞན་ལའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤི་བའི་མར་མེའང་འབར་རོ་ 
ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཁོ། 
འཁོར་བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྱང་འད་ས་ཀྱང་མི་ཆུང་སྟེ། 
ལྷགས་སྫོག་གིས་བཅིངས་པ་མེད་ན་དེས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་་“་ 
བཞིན། གཉིས་པ་ལྭ་ཀླན་ཀྭ་དང། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནའང་མི་དགེ་པ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར ༧༧༡༧ 
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` ་ི་ཡིག་པའ་ པར་ བལ། འདྲ་བ་ ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། རྩ་བའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
འདི་རྣམས་ཞེས་པའོ། །འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་ནྣམས་ 
མུད་པར་འཕགས་པ་བཞེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་མི་བཞེད་པར་བདེན་ ༧༡༡ ** © * * + 
གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣུད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁླན་ཀ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་སྣུད། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་བའང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ 
ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་ནས། ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དྲི་བ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
དང་། རི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀླན་ཀ་བསལ་བས་གྲུབ་པའི་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་སྒྱབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དམ་ 
ཤས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་གསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་སུའང་བསད་པ་་་ 
མེད་དེ། སྲུག་ནི་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྟན་པའི་གཞུང་མཛོད་ལས་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་ 
པའི་ལས་ ས་གཉིས་༩ ལས་ སྱི་ཞེས་འ འབུང་ བའི ཕྱིར ཉིར་ར། དེས་ ལས་ལ་ ལ་སྐྱས་ པར་ 








ཟླ རྒྱན་འགྲེལ་པ་ པ་ཚིག ན་ཡང རབ་ ་ 581 
གུབ་ བ་ཚད སག གཅོད་ ཀྲ ལས་ མད་པ པར་ ་ལར། ལྟར་འགྲབ་ཅེ་ན། ནས ཐན གྱེལས 
ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཟད་པས་ཤི་བ་ཡིན་གྱི་གསོད་བྱེད་གཞན་གྱིས་བསད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
དབང་པའི་ལས་ཟད་པས་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་་་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་མི་ད་གེ་བ་མེད་པས་དེ་སྤངས་པའི་ 
མ་བསད་པའི་དགེ་བ་དང་མྭ་བངས་པའི་ད་གེ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དོན་ད་མ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དེ་ད་ག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ལ ༠༧༧ © + 
སྦྱིན་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ད་གེ་བར་་་ 
འཇོག་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ད་གེ་བ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲའཾ། ། 
ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣ་མས་ལ་རང་ལ་ད་གེ་སྡིག་་་་ 
དགེ་སྡིག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དགེ་མི་དགེར་མངོན་པར་འཛོག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྣུས་པ་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་ 
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མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ཐབ་ཐ་ཐ་བ་ག 
སྒ་ནི་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་འཕེན་པའི་ཚིག་གོ །སོགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ལ་གཞན་ 
དག་གི་མཐའ་མ་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་མི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལུང་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཟད་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་ པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ པར་པ རྟན ¢ པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་དཔེ་དང་ 
མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞི་ཤུ་པ་ལས། རི་ལམ་སེམས་ནི་ 
པའི་ལས་ནི་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལྷག་པས་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ལས་དམན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ 
ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་ཚིི་ལམ་ལས་མེད་པའི་ད་པེར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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གནས་ སྐབས་ ཀི སད་ པའི་ ཟེས ཀེ ལས་ མངོ པར་ ཟེན པའི་ གསོས ཇཾ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ་ལས་སོག་པར་གསུངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལམ་ 
དུ་ལས་སོག་པ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རིིས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་གཏོང་ཐོབ་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ 
དབང་ལས་བཞག་ལ། མི་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འགའ་ 
པའི་ཚུལ་འདིར་།་བསྐངས་ནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་སྙེག་པར ༠༧༠༧༧༧ 
འདོ་ད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། འདིར་དེ་མ་བཀོད་པས་དེ་ལ་ 
སྙེག་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་ད་ང་འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ 
མཉམ་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པས་་ 

འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་གབ་བོ། གཉིས་ 
པ་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་་ 

པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཏམ་པ་ཏིད་ 
དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྷའི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ད་གེ་ 
བ་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བྱ་སེད་པའི་དོན་དུ་ཅིན་དུག་ལ་ཅུད་པའི་ཐ ་ 
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ནས་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྒམ་པར་དག་པ་སྒུབ་པ་དང་། སཱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་ 
བ་དང་ཚེར་མ་དང་གཅོང་རོང་སོགས་ཀྱིས་མ་ད་ག་པ་མཐོང་ནས་དེ་འི་་་ 
གཉེན་པོར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གསེར་ཀགྱི་ས་ཕྱོགས་དང་ལག་་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་**་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཞིང་དག་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་་་་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུ་ལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་ད་གོས་པས་སོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡུལ་ད་ང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་རྱོགས་སོ་ 
བདུན་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལྔར་ 
འདུས་ཏེ། མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། 
མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཉེན། གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ། མ་ཆགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར། མི་གནས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ བསྟན་ ཏཾ །གསུམ་ པ་ལ་ཆོས་ ཅས་དང་ མཚན་ མ་ དང་ འབྲས་བུར་ ར་འ ཤེས་ 
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པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ གཅིག་ 
གིས་ཐ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྒྱ་རྩལ་མ་ལུས་པ་བྱང་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། ལྟ་ད་ང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ེན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཐབས་ལ་ 
འདི་ནི་ ཀུན་ལ་ འགྲེ་ པར་ བལྟའོ། ད ཡུལ་ བ ཅུ་གང་ཞེ་ན་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས་འད་ས་ཏེ། འཆི་བ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་་ 
ནོ། །འཆེ་བད་ག་གི་བདུད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པའོ། །ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་ནི་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་འདོད་ལྟའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདུ་ད་་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འཆི་བ་མེད་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། རིམ་པ་ལྟར་གང་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་ 
འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བ་ལས་ 
ྒ འདའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ 
སོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒུབས་་་” 
ནས་ འྲབས་བུ་ལུག་བཅས་ལྟག་མིད་ཀྱི་མུང་ འདས་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལར་་ 
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འཆི་བད་ག །ལྟའི་བུ། ཉོན་མོངས་པ། ཕུང་པོའི་བདུ་ད་ཀྱིས་ གེགས་ བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་དག་ 
ལས་འད་འ་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ནམས་མཐོང་ལམ་ནས་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་་་་ 
པས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་བདུ་ད་ལས་འདའ་སྟེ། འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ལས་ 
འདའ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ནས་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཀྱང་འདའ་ 
སྟེ། ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སང་ ས་རྒྱས་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་པར་བཅོམ་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་ཉན་རང་གིས་བཅོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཉིས་བཅོམ་སྟེ། སོད་ལ་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་དང་། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ལ་བརེན་ཏེ་རོོ་རེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང ་ངེ་ འཛིན་ གྱས་ཁཿ ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ གི་ཉོན་མོང ་མོངས་པ་ མ་ལུས་པ ་བཅོམ་པའི་༠་ 
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ཕྱིར། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་བདག་ གི་ བདུད་བཅོམ་ སེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
སཱོག་ གི་ འདུ་བྱེད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ ཕྱིར། གྱད་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོའི་ 
བདུ་ད་བཅོམ་སྟེ། ལྟག་མེད་ཀྱི་རྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ལའང་མི་གནས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རྣམ་པར་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་བྱ་ད་ཀའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་རམས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་རོ་མྱང་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །བད་ག་གཉིས་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་སྨོན་པ་ 
མེད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་*་ 
ཅན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་*་ 
པའི་ གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ ཉེད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ ྒ 
བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒ་དང་ ༼ གཏན་ཚིགས་དང་། ནང་རིག་པའོ། ད 
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ཐབས་ལ་མཁས་པ ་ཞེས་ པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ སྐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ བསུུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བཞི་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 

དབང་ཐོབ་པའི་ཚལ་གྱེས་བསྒོམ་པ་རེ་སྨོར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་མོ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པ པ་ 
མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནོ་མ་ཀུན་གྱི་ཁོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རཏོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
དང་། ནམ་འཕེལ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མདོ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐ བ ས་ཀྱི་ཁུད་ ང། ར་གྱི་ར་ ག ས་ཡིན ་ནོ། །སྔར་ པབ ཤད་ པ་ནི་སྤྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་རྩེ་སྦྱོར་ཐྲོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྟགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནིའོ །དདི་ལ་ང་བའི་སྣ་ནས་ དེ་ན། དང་པོ་བྱད་ འབས་བུ [དང་། ཡྱི ཕྱི་མ་ 
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བཞི་རང་བཞིན་ གྱེ་རྟགས་ སོ། །དུ་ས་ ཀིས ་ཕྱེ་བ་ཞི་ལམ་ གྱི་དྲུག །སད་པའི་ 
དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ད་བང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་་ 
དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་དུ་ 
མས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ 
ལྟར་ན་གཞན་མཐོང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
ལྟར་ན་རང་སྨིན་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྟོན་པར་ད་མིགས་ 
གྱིས་ནོ ན་ པ་ སད་ པའི་ཚེ་ཆོ ས་བརས་ ཅད་མི་ལམ་དང་ འད་ བ ར་སྟོན་ པའི་ ° 
སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དརྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བད་ག་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ལུང་ བ རྟན་ན་མེ་ འདི་ཞི་ བ རྭ་གྱར་ཅིག་ཅེ ར་ 
བརྗོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ཚིག་པ་རབ་ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བྱིན ༡༡༡༠༧༡༠-༧ 
རླབས་གྱུབ་པ་སྟེ། སུང་ནས་སྲང་དུ་མཆེད་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཚིག་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ལས་དེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
བདག་ཁུང་བསྟན་ན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཟུང་བ་མེད་པ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་*་་་ 
བརྗོད་པ་ན་ གནོད་ བྱིན ་ལ་ ༈སོགས་བ པ་ ཐམི་ མ་ མ་ཡིན ཞིས་ སགས་ སོ། །རང་ ཉིད་ 
༢256 པ 








590 ཀུན་མྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {ཧཾ 
ླྣླྱླ།ིོ། རར 
ཀྱིས་བདུད་ལས་ མངོན་ པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་ད་ང་སྡིག་ གོགས་ བིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་སོགས་སོ། 
གཟུ གས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ལྟ་བས་་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ནམ་པ་འཕེལ་བ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རྩེ་ 
མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྐེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་་“་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་མང་པོ་དང་པོར་བསྟན་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་་་ 
ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་སྔ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དཔེར་བསྟན་ནས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་་་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
ནམ་ པ་བརྒྱད་ནི། འཛམ་བུ བུ་གླིང་དང་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་དང་སྟོང་ 
གཅིག་ དང་ གཉིས་ དང་ སྱང་ག གསུམ་ གྱི ་གི་འཇིག་ ཏིན་ ྱ ཁམས་ ཀི སེམས་ ས་ཅན་་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 591 
£ ཛཿ @ར༔ྷཚ ¿ཛེ 
ཛི་སྟེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པ་བས་རེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་“ 
ལ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ལྟག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་མཚན་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་རྣམས་བདེན་པར་མི་ད་མིགས་པ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་་་་” 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་་” 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟའི་རིས་ 
ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་ 
ཆྙེད་པས་བདུ་ད་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུག ས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
གཞན་ན་མ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལ་རྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་དེ་འི་རྒྱུས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་་** 
མཁབས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚེ་སྦྱོར་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པ་དང་། སྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ 
ཆོགས་ལ་ཉ་བར་ལྟ་བྲ་དུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ འདུས་པ་ལྟར། ཆེམའི་ཤེར་ཕྱིན་ 








592 ག་པ མ ཅིན་རང་ཏག་ཆིན་པའི་གསུང འཇུམ གི 
་སག་སས་ར་བན་པ་ཞུན བླབས་པར་ཤེས དར ཐེག་པ 
གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་་ 
ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། རྣ་མ་འཕེལ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟེན་པ་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བས་རམ་པར་སྤེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཙཉིད་ནི་*་ 
ངེས་པར་བཉུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དགོད་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ནམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །འདི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་ནི་བཛ་བའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བརྒལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣ་མས་སྒོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་ 
དོན་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟུན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཏིད་ 
ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། གཞན་གྱི་ཕྲུག་བརྔལ་ 
བསལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་ནི། བཟོད་ པའི་རྣ་མ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །མོས་ མིན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་ པ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ ཏཾར་ ནམ་ མ་པར་ལེ་ཉུག་ པ །ཏྟོགས་པ པའི་ གན་ས་ སྐབས་ ྦ 
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ནའ །གང་ གི་ ཐོབས་ ཀྱིས་ཤེ་ན། བསོད་ ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པས་ གཞན་དོན ་བྱེད་ པའི་ཡང་ ད་ག་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྟོབས་ ཱ 
ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ནི། ངེས་པར་བརན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་ད་ང ༧ ༧ * © 
པོར་ག སུམ་དུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེད་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ནིའོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོར་སློས་པའི་ 
བསྔོ་བའི་ནུས་པ་མ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྟན་ 
པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ 
པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ཞོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ར་བ་ནི། བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ལས་ན་མདོ་ལས་སོ། །གང་གིས་ན 
མི་ལྡོག་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ལ་རབ་ ཏུ་ཞུག ས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ 
ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་ 
རསྟོང་གསུམ་པ་དག་གི་ས་རྔོའི་སྲང་གྲངས་དང་རུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་་་ 
མཛད་ནས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ད་གེ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
ཤུགས་ལ་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་པོ་་ 
དང་ ཞན ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས བླསྒྲགས་ ང། པ་སེ གཉིས་པོ ་པོ་མཚུངས་ སྣ་ཝན་ ཡིན་ པས་ 
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ཀོགས་ ཏི་ ཡོན ཏན་ དྲུ པན་ ཅིག་ ཧོས་ ཀི་ ཡོན ཏན་༥ ཡང་ བི པར་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གཞན་ཡི་རང་གི་ 

བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་ཁོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དཔེ་དང་མདོའི་སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས ༡༠ ག་ག 
བསྟན་ལ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །སེམས་ད་པའ་བཞི་ 
གྱི་ཆརྟོགས་པ་བཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པས་ས་དང་པོ་དང་ས ༡ * * © ༧ © ༧ © 
བདུན་པའི་བར་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་ཏེ། 

ྦ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཚོག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྲར་ཆོས་མཚོག་གི་ད་མིགས་ 
ཚུལ་ཡང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡང་ཡིན་ལ་རྗེ པ་ སུ་ཡིང་རང་ཡང་ཡིན་ ང། ས་མདོ་ ¢ 
ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ལྡོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༡༡ བག / 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཚིག་དོན་ 
ྦ ལ། རྩ་བར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སེམ ས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཇི་ལྟར་བརྫོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ ས་ཅདྲ་ཀི་ང་བ་ཉིད་ཀི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒ ཚག གཱ སོ གམས་ཡང་ མང་བར་ འཇི ལྟར ཟེག པར ་གྱ་ འ་བ ན། བྲིང ཐོ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་ ཇོ་འི་སྲང་གྲངས་དང་་་ 
ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ཏྱད་་“་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མང་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 
ཚད་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་་་་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཚད་ལས་་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། ས་མརགྱེནན་ཞི་དཔེ་གཉིས་དང་དོན་གཏིས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དག་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་མདོ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཏིང་ནོར་ཏེ། རྩ་བས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ 
འགྲེལ་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཏགས་དང་། ནམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་རྟགས་ད་ང་། རྣ་མ་འཕེལ་ 
སོགས་བཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་*་་ 
མཚམས་འཇིན་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། །མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ 
ན་མ་རོག་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། གཟུང་རཧོག་མདོར་ བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ 
ཨ་མཐུན རྱོགས་ རོག་པ་ གཉིན་པ་དང་བཅ ་བཅས་པ་ ཡ་པ་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རེ་་ 
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ཤིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྟོན་ནོ། 
སྐབས་འདིའི་མདོར་གཏེན་པོ་དངོས་དང་ཏོག་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཅིང་། 
རྒྱན་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟན་ནོ། །འགྲེལ་པས། མདོར་བསྟན་དུ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཏེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རུ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཅཏོག་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
དབེ་བ་དང་། ཉོག་པར་འཛོག་པའི་རྒྱའེ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་ 
བྱ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོ་ར་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
. ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
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སྤངས་ཏོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ 

དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
གན ས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ 2 ་ 
རཏོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ 
ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ད་ང། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ད་ང་། ཏོག་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྙིང་པོ་*་ 
སླད་དུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་གཉིས་པོ་་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་རོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ 
དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་རྫས་འཛིན་སོ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཧྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་ 
བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་འཕགས་ 
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{ཛཾ ཐཾ @རྷ༔ྨཚ ཛཾ @ ཛོ 
ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས། ལན་ 
དུ་སོ་སྐྱེའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་*་ 
ཤིང་། འཕགས་པ་ལ་ངར་ འཛིན ་ཡོད་པར་བཤད་པ ་ནི་ དང་དོན་ཡིན་པས་ 
ཀླན་ཀ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ད་ང་བཏགས་འཛིན་རོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་མཚན་ གཞི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེའ། །ཀླན་ཀ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་ལན་ འདེབས་ཚུ ཚུལ་ལས་སྐྱེ་འཕགས་ གཉིས་ལ་སོ་སོར་ ངེས་ 
ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ད་བྱེ་བས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ཞྭ རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པས། 
པ་ཞེས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 

བཏགས་པའི་འཛིན་པར་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་ཞེས་སོ། །བདེན་འཛིན་ 
ཡང་གཏིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལའང་མེད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཌ།་ ནི་ ཆོས་དང་ གང་ཟག་ གཉིས་ཀ་ལ་ བདེན ་པར་ འཛིན་ པ་མེད་ དེ། ཆོས་ 
ཀ་ བདག་ མེད་ མངོན་སུ སུ་དུ ཏགས་པ། པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །བཏུགས་ འཛིན ཏུག་ པ་ 
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ལའང་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ། སོ་ལོ" 
སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་་*་ 
འཛིན་ནི་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བད་ག་འཛིན་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་རོག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་་་ 
ཡོད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་དུ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གད་གས་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་ 
ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། _ །རྒྱས་ 
བཾ ཤད་དུ་གད་གས་གཞི་ཚོས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་*་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ས་བ ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རེ་མོའི་སྤང་བྱར་བ ཤད་པས་་“་ 
ན་སྒོམ་སྤང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ན་མས་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་སྤངས་པར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་“་་ 
པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གང་དག་་ 
དང་། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བ རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
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རོགས་པས་སྤང་ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ་ཞེས་འབྱུང་*་ 
བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ འི་སྔོན་ གྱི རློབ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚམ་གངས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། ལམ།་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ ས་ཆ་བར་མཐོང་སྤང་དུ་བ ཤད་པ་སྒྲ་ཇི་་*་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ན་འང་མི་སྣང་ན་བོད་ 
གཞན་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟའང་ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྐང་ 
པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། རྟོག་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། ཏོག་པའི་ཡུལ་ནི་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཉེན་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ད་ག་གི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ 
སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདིར་དོན་ད་མ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་ 
རྣ་མ་པར་རྟོག་ཅེས་སོ། །ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས ༡༡༡༧ ¦ 
པའི་འཛིན་པར་ན་མ་པར་རྟོག་ཅེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
རོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ ཡིན་ ཏེ དེ་ ས་བའི གེགས ཉིད་ ཡིན་ང པའི་ འིཡྱིར། ༩ མཐོང་ སང དོན་མ མོངས་ 
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པ་བཞིན། དབྱེ་བ་ནི། གཉསཔནི་ས་སར་ནམ་པ་དབུ་དགུཡད་དེ། ཡུ ཡུལ་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ འི་དྲ་བྱེ་ བས་སོ། །རོག་ པར་སྒྲུབ་པ་ ནི། ཡུ ཡུལ་གྱི་ གནས་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གྱིས་གནས་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་གིའང་ འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ 
ན། རིགས་པས་དྭ་པད་པ་གང་གི་ཚེ། རོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ 
གྱར་པ་གཟུང་བའི་དོན་ད་ག་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་*་ 
བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཟུང་ 
ཏོག་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་ 
ཉོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རོག་པའི་ཡུལ་ད་ང་། 
རིམ་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་ 
གཉིས། གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། 
ངོ་བོ་ད་ང་། ད་བེ་བ་དང་། གཏེན་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དབེན་ 
པས་ མ་དབེན་ང པ་བྱང་ཚུབ་མ་ །ཨ་ཏོགས་ ཀྱང་ ཀུན་ཿ རོབ ངོ སངས་ 'རྒྱས་ཨུ ག་ ཨསུ་བགད་་ 








602 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [པེ 
རཾ ཛཾ @$༔ྫཛཿ ཛང ཛོའ 
བྱེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ ་སྐྱན་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་གཟུང་ བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
རེམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ད་མིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་སྣང་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གཞེན་པོ་ལེན་པ་དང་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོར་བྱར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ལམ་ 
འབྲས་བཞི་ལ་རང་དོན་གཉིས་ ནི། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་ གྱིས་བསུུས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ དེ། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐག་ 
སིང་བར་བྱེད་དེ། རྒྱ་དམན་ཞིང་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གཞན་དོན་གཉིས་ན། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། གདུལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཡང་ད་ག་པའི་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཏིད་དུ་འཇུག་པར་ 
ཅེན་ཅན་ནམ་པ་དགུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
ྦ དྭགུ་ལ་ །ལ་ཐ་ཏད་དུ་སྱན་མིད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ས །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ 
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གྱི་ སྱོར་ བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་ བཞེད་ ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཡུལ་དགུ་སྤང་བྱར་རྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ཞེན་པའི་རོག་པ་སྤོང་བྱ་ཡིན་**་ 
ལ། གཉེན་པོའང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གཏིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
ཏན་དང་བྱེད་པ་མ་རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་འཇུག་པར་འཆད་ ཐབ་ཐ་*་ག་* 
བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཏིས་པོའི་ཁྱད་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ས་སྤོང་ལ། འཇུག་པའི་གན་ས་ 
སྐབ ས་སུ་ནི་བསྡོམས་ན་ས་སྤོང ་བ རྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་སྤོང་གཉེན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་ 
འཇུག་ཏུ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་སྔ་མའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ཙམ་དང་ཆོས་བཟོད་གང་གིའང་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་ ༈་དང་ ཆོས་ ས་བཟོད་ དངོས་ ལན་པ་ པའ་ ཕྱིར་ དང་ ཁཀ གུལ་ ྡེ གཉིས་ ཤིས་ང ཕྱིར་ 








604 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
ཌྷ ཛཿ @ཅྷཚ རར ཛོར ཛཿ 





མི་ལྡོག་ཏུ་བཟོད་པ་རིལ་པོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་ ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ ཅུང་ཟ དྭ་སྤོང་ང མ་མི་སྤོང་། སྤོང་ན་སྦྱོར་སྤང་ དུ་ 
ཁྱེད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་པས་གནོད་དོ། 
དེ་ས་ན་མངོན་གྱུར་གཉིས་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་མཚོག་ད་ང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་*་ 
སྐབས་སུ་འགག་པས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བར་བཤད་ 
ལ། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་བྱེད་པས་མཐོང་སྤང་ཉིད་དོ། །འདི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རུ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། དྱ་བེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། །དགུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། ལམ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཐབས་ད་མན་པ་སྟེ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་དང་། མྱང་འདས་དམན་པ་སྟེ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཅན་གྱི་ནམ་རོག་འདི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུའི་བདག་ཉིད་ 
འབྱུང་བའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དངང་། ངོ་བོ་དང། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ 
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པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་་་་ 
ཧོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ནྟག་སོགས་ 
སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཆློབ་ 
ད་པོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ 
༦ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་དག་པས་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་འབྲས་ད་མན་པ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 
ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །རང་ 
དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྱང་འདས་ད་མན་པ་ཉིད་ 
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་སོ་ྲྣདོྣྲ།ཀཾ༽།༽། རོ 
ཡུལ་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཏིད་ དུ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་རྣམ་་“་ 
ཕྱིར་ལྡོག་བྱར་རྟོག་ཅེ་ན། ཡུལ་ད་གུ་ལ་ཞེས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞིད་ཀྱིས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འཛིན་རྟོག་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། 
གཞན་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ནུས་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྙེད་ 
པ་རོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ལ། ཐ་མས་ནི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ 
འཕགས་པ ས་ཡུལ་ད་ང་རྟོག་པ་ད་ངོས་དང་གཏེན་པོ་ ཤུགས་ལ་བ སྟན་ཅིང་། 
མདོ་ལས་གཏེན་པོ་ད་ངོ ས་དང་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ད་ང་རྟོག་པ་ ཤུགས་ལ་བ རསྙན་ 
པར་བཞེད་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ 
ལ་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་དང་། ང་བ་དང་། གཉིན་པོའ། །དང་པ་ལ་ཤེར་ཡྱིན་ཚོས་ཅན། བ་ 
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སྟད་དུ་འཛིན་གཏོང་བྱེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བླང་བྱ་འཛིན་པ་ 
དང་སྐྱོན་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་གཏོང་གི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ལོ། ། 
འཛིན་གཏོ་ང བྱེད་ པའི་རྒྱ་ཡོད་དེ་ཡང་དག་ པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ ལ་སི་ 
བྱེད་པར་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱིས་འཛིན་ 
གཏོང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཚཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་་ 
གསུམ་ཆར་དང་ཞེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ་ཚོས་ཉིད་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་པ་ 
རོགས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ན པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད ༡༠༡༠*« 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉོགས་པས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚགས་པ་སྟེ་འབྲལ་བར་ 
ད་ཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་་*་ 
ཆགས་པས་རྗེ ས་བོབ་ ཏུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ན པ་ 
ཕྱན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ཚོས་ཅན། བླང་དོར་ཐ་དད་ 
སྒོ་ནས་གཏེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
ཡུམ་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མ ཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ ཐབ་བ་༡་༡་༠་ག 
ཐོག ས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མི ༡༠༡ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ད་ངོས་ 
པོར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པས་ འཛིན་ བཔར་ ནམ་ ངཔར་ རྟོག་ ང།་ དང ་ངོོ ན་མ་ ང།"'*"' 
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608 $ ག་མཁར ཚིན་པའ་གསུང་འ འབུམ། ཉང་འབུམ། བྱ 
་ི །གསུམ་ ང། མཐོང་ པའི་ལ ལམ་ ་ སོབ སོ པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་ སོ། །ཚུ་བ་ལ་ 
གིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་མས་བརྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ ཞིད་་་་ 
ཀིང ་སོ། །བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཞེས་ ཀུན་ལ་འབྲེལ་ 
ལོ། །ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་ 
སོ། །ད་ག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་ 
འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དང ༡༡ «༧ © * 
ལྡན་པར་བསྟན་གྱི་མཉམ་གཞག་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ ནོ། །མ་ དག་ས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱན་དང་མི་ལྡན་ཏེ་ 
རྗེས་ཐོབ བཅུ ཅིག་ ཤས་མཚན་ འཛིན་གྱི གྱི་བར་ ཆད་ ཅན་ དུ་སང་བ ་དེ་ ཉིད་ 








མངོན་ རྒྱན་ འགྲེལ་པ ་ཚིག ་དོན་རབ་གསལ། 609 
£ ཛཾ ཛར ཛཿ ཛོ 
ཀྱིས་ སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ ཚུལ་ གྱེས་གནས་ཏེ། 
གནས་བྱ་མ་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀིས་ སོ། །དཔེར་ན་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་གན ས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཉན་ཐོ ས་ལ་སོགས་པའི་ 
རེགས་འཇཛིག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ད་མན་པའི་བསམ་པ་ལྡོག་པས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འདོད་བྱའི་ཚོས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོས་བྲལ་ཡིན་པ ས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདུ་ད་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་མིགས་ཏེ། སེར་སྣས་མཆོན་པའི་ཕྱིན་ 
གཉིས་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། 
གང་ན། ད་ངོས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ད་གུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་པ་བཞིའང་ 
སྤང་བྱ་དེ་ བཞིན་དུ་དབྱེ་ བ ས་རེ་རེ་ལ་ད་གུ་ད་ གུའི་དྱབེ་ པས་ ཐ་དད་དོ་ཞེ ར་ 
བྱ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞར་ལས་བྱུང་པའི་དོན་དང་། ན་ལ་མ་མཐོང་ལམ་ 
ཚེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་ པོའ། 
དང་ ་པོ་ (ལུ ༩ མཚམས་ བྱར བ་ འུ བར་ སྐབས་ ཀི ཚིགས་མུ སུ་  བཅུད་བ པ་ ་གཅིག་ 
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610 ཀུན་མ།ྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
རཾ @$༔ཚཾ རྗ ཚོ ཚོ 6 
གིས་ བསྟན་ ཏོ། །གང་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་ ཆེན ་པོ་ འགྲུབ་པར་ བེད་པ པའི་ 
ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ པའི་རྒྱ་གསུམ་པོ་གང་དང་བཅས་་་*་ 
པར་བཞེད་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དུ་ས་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སུའཾ། །རྩ་བ་ལ། གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ 
ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་ རང་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང ༡ © * # © 4 
རོ། །མདོ་འང་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་བྱང་ 
ཚུབ་ཏུ་ལུང་བརྟན་པ་དང་། གཏིས་པ་ནི། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ཡུམ་གཏད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་ད་ག 7 
འགོད་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཏོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་རོ། །ཚུལ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཚིག་ད་ང་དོན་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང ++ 
དག་པར་སོ་སོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་ རྭ་བིད་པཤ པའི་བར་ ད་ཚད་ མེད་ པའི་ གྱམ མཐོང་ ་ལམ་ གྱིས་ ་བཅུས་། པའི་ འི་ཤེས་ ྦ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 611 
ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འདིར་བར་ཆད་མེད་པའང་འགལ་ 
རྐེན་གྱིས་བར་ཆད་བྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
མེད་ ང། ་གི འར།འ། སྭ་ས་ མ།་ལ་ འདོད་དོ། ད ག སུམ་པོ་ འདི་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན ཞེ ས་བྱ་སྟེ། འབྲ ར་ བུ ་བྱང་ ཆུབ ་ཆེན ་པོ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ རྒྱའི 
ནུ་ ར།ང། ་གོང ་ན ས་གོང་ དུ་ཁུད་ པར་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གེ ས་པ་ལ། དཾ བུ་ 
ཌཆཾ། པའི་བྱང་ ཆུ བ ་ཆེན་ ་ལོ་ངོ་ ད་ བཟུ ང་། དངོ ས་སླ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ འདོད་ཚུལ་ 
ད་གག་པ། གོལ་བ་འདོད་པ ས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། 
ཆོས་སྐ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དི་མ་གདོད་ནས་ཟད་ 
ང། ་དང མི་སྐྱེ པབ ་ཅོ ག ས་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ གདོད་མ་ན ས་ 
བྲ ད་ ང། ་ད་ང ་མི་སྐྱེ་ བར་ གུབ ་ཅེ་ན། དི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་ཟ ད་པར་ 
བྱར་མེ དོ་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ༠འ། ས་སྐྱེ་ བ རྭ་བར་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅོ གཾ ན།་ གཉི ས་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་རྩ་རྟག ས་གཉི ས་པོའི་ སྒྲུབ་བྱེད་་ -- 
དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །མདོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདད་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཚོས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ན་ཟད་པ ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རོགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པར་བ རྗོད་དེ། ཆོས་ཐར། ས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། སླིབ་གཉསཀྱ་དི་མ་ནམས་གདད་ 





མ་ན གྭ་བ ད་ པ་ད་ང་ མི་སྐྱེ་ བའི་ཚུལ་ལ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ པས་མཁཐར་ 





612 ཟག མཁེན་རང་ཏག་ཆིན་པའི་གསུང་འ ཁ་འབུམ། ཉང་འབུམ། ༼བྱ། 

ཐུག་ ག་ཡིན པས་ ྭ བདར སོགས་པས པས་གཟུགས་ ¡ སྐྱ བཏས སྣུད དོ རྒྱ 
བླར་སྐྱ་གསུམ་ག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་ད་མ་པར་འགག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར། འདི་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་འབྱང་ རུང་་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཆོས་ ཅན། 
དོན་དམ་པར་འགག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ་སྟེ། ད་བུས་མཐའ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་རམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ 
འགོག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་་་་ 
པས་སོ། །ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་ 
པས་ད་གག་པ། ཁས་བླང་ས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྒལ་ 
གི་ད་ངོས་པོ་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ ༡༡ © ©. 
པའི་ཤེས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཞེན་པོས་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་ 
པ་ལྟར་ཟད་པ་དང་ མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ ཡིན་པར་བརོད་ ཅིང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་་ 
ཐད་པ་ དང་། ི་སི་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ ༈པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ ཅན། དེ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 613 
གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་་ 
གསུངས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་*་ 
གསར་དུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཟད་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཧོན་མོངས་དང་ན་མ་རོག་སྐྱེས་པ་ཟད་པ 7 
དང་བལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྨ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་དྲི་མ་སྲོང་བ་འཐད་པའི་ 
ཚུལ། དངོ སྭ་སྤྲ་བ་ལ་མི་འ ཐད་པའི་ཚུལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོ ས་བ ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཉེན་པོ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 












614 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (ཏི) 
ཙཾ རཾ རཿ £; @ནྷ༔ྷཚ ¿4 ཛ 3 ཅན རཱ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། སྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཏོན་སྒྲིབ་དང། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་ཤེས་སླིབ་གཟུང་རོག་དང་། འཛིན་ཏོག་གཉིས་ཏེ། བཞིའི་གཉེན་པོའི་ 
དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ། དང་པོས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གཉིས་དང་བག་ལ་ཤཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །རིམ་པའང་ཐོག་མར་རྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་་་ 
སྦྱོར་ལ་དེ་ན ས་རོག ས་བྱ་རག ་ པ་དང་ཕྲ་ པའི་རིམ་ ང། ས་གཟུ ང་མེད་དང་ ཿ 
འཛིན་མེད་གཏཉི ས་ལ་རིམ་པར་དྲང ས་ན ས་མ བར་མྤབ འ་བྲ ལ་རོ ག ར་པ་འ" 
སྦྱོར་བ ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་བ རྟན་ པ་ལ་ག ཞུག་ པའི་རིམ་ པ་ཡིན་ ངཔག་ བཞི་པོ་རིམ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལ་ འཇུག་ པའི་དོན་དུ་ཐོ ག་མར་ཧོན ་མོང ས་ཀྱི་ འཆིང་ བ་རྣ་ ཆ།' 
པར་གནོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་དང་ཚེ་མོ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྟག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཟོད་མཆོག་སྟེ། 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་ྱི་ས་དང་པོ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་ 
སེམམ་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ ཙམ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། ྱི་རལ་དོན་ལ་ཡི་ཉུག་ག །ཡང་དག་ དམིགས་པ་ལ་བཉིན་ 
®) ®()29)® ཱཾ ྭ ཏཾ 
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ནས། ཟོ བས ཙམ་ཿ ལས་ཀྱང ཞིན་ཏུ་ང ་ཏུ་ བཟླ : ཙམ་ལས་ འི་ བཟླས་ ས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་ ་མེད་གནས་ པའི་ན་ལ་འབྱོར་པ། 
དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་ 
བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མ་ད་ག་པ་སྟེ། སྣང་མེད་ལས་བཟླ་བ་དང་། སྣང་མེད་ལ་ 
གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་མེད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོ་ན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣ་ལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ནི་བད་ག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྙེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེས་ད་བེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་་་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བད་ག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་་"་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་རྫས་གཞན་ 
དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ 
པོ་མ་ད་མིག ས་ན་སྔོ་འཛིན་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔོན་འཛིན་ནི་སྔོན་་་་ 
པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་འཛིན་མ་དམིགས་ན་འང་སྔོན་པོ་ 
མེད་ དེ། ཤེས་ ཅེད་ མེད་ པས ས་ཤིས་ ་བྱ་ )མེད་ པའི་ འི་བར ི་སི་སྱེས་བུ་དུ་མསྣ་བ ་ཟླ་ 
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བ་གཅིག་ལ་ ལྟ་བའི་ཚེ་ཕན་ ཚུན་ འཛིན ་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་། གཟུང་བ་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གིས་མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྣང་བ་མ་ 
སད་པ་ཙམ་མོ། །ལྡོག་པ་ནི། རྫས་ཐ་དད་དུ་ས་མ༡མ་པ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་མེད་དེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ 
ཅིང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་སྣང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་སྒོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལྟོས་ས་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་པར་སེམས་པའི་རིགས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་་་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཉེད ་མེད་པ་ སྟ ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་ 
བཞིན་ ་ནོ། །འ །རིགས་པ་དུག་ཅུ་པ་ལས [དེ དང་ ང་དེར་ ཏིན་ གང་ཕྱུང་བ། །རང་ 
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གི་ང་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས དེལ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ནི་སེམས་སུ་བདེན་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ད་པེར་མི་རུང་ལ། རྟ་གླང་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་མེད་པས། རྟགས་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅ་གླང་སོགས་ སུ་སྣང་ཡང་དེར་མི་ 
བདེན་པའི་ཆ་ད་པེར་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །དངོས་པོ་ 
བཀག་པའི་དངོས་མེད་བདེན་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་བདེན་པ་བ་མེད་ 
པས་སོ། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ན ས་མྔབ འ་བཞིར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་་་ 
སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
ཧྟོབས་གྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་ངོ་།། 
གང་གིས་ཤེ་ན། མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་ གིས་རི རག་པར་བྱ་བ་ ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ ད་ག་པར་སྐྱེས་ 
ནའོ། །དེ་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་ 
དང་དངུལ་ལ ཡསོགས་ པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
མཐོང་བ་ན་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་་” 
བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློའོ། ། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་་་་་་ 
སྤངས་ ངས་པའོ །ཱམ་པ་ པར་ ་མི་ མ་ཏོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ འདིའི་ རང་ བཞིན་ཅི་ཉ་བུ་ཞེ་ 
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ན། གངས་ཅན་ཧྱི་ཐར་པ་དོན་གཞེར་སྒྲབ ་པ་ལྕུར་ལེན་ ་པ་དག་མཐུན་ པར་ 
ཅའང་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པའི་ཟླ་སྐྱསཔ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེའི་ རྒྱ་ནི་ཡིད་བྱེད་སྤང ར་ པའི་རྣ་ ༩། འབྱོར་ཡིན ་པ།༥'་ འདི་ཁོ་ན་མཆོག ༠༧ ག ༠ «* 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་ པ་ནི་དགེ་ བའོ་ཞེས་ འབྱུང ་བ ས་སོ་ཞེས་ འདོད་དོ། ད ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་ 
སྤང ར་ པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་ པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲ ལ་བ འེ་ཕྱིར་་ ***. 
ྦ སྒིབ་པའི་ས་བོན་སྤང་མི་ནུ་ས་ན། །སྤང་ས་རྟོགས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོལ་བ་ 

ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟྙོམས་འཇུག་ 
ཀྱང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
སེམས །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞིེན། །ཞེས་སོ། །སྒྱབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
གོལ་བ་ཐོབ་ནུ་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ཐོབ་པ་སླར་ཡང་ 
ངན་སོང་དུ་ལུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་སྤངས་པས་ནི་ཞི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱི་ 
རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ། གཞན་ 
དག་བསྒོམས་པའི་སྟེཾབ ས་ཀྱིས་དུ་བའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ ་ཆོངས་ 
སྐྱ་ལ་ངོ་སྤོད་པའང་འཁྲུལ་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་ 
དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ད་དུ་ བར་སྣང་ 
ཡང་ ཡང་དུ་བའི་དོན་ ཐིད་མི་ནུས་པ པས་ ཁོག་པ པའི་ །ཀུན་ ཇོབ་ ཐ་ཡིན་ པའི་ འཕྱིར ཆོས་ 








མངོན་ རྒྱན་ འགྲེལ་པ་ཚིག་དོ་ན་རབ་གསལ། 619 
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་ཞག་ག་ཡང་བགསུན་ཚོབ་ཙམ་ཏུཡང་མི་འབུར་ར་ །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ད་ང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཞི་གན ས་རཔ་ ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར་ཧོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མཐོང་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ 
བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣོམ་པ་་་་་་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ་ཞེ་གནས་ད་ང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་་“་ 

གོམས་པར་བྱས་པས་ བསྒོམ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཡིང་ ་དོན་ གྱི་མཚན་ 
མ་དང་མ་འདྲེས་པར་བདག་མེད་པའི་དོན་གསལ་པར་ ཙོགས་པ་ལ་མི་་་་ 

ཅོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརོད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ཡིས་དྲངས་པའི་བློ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ནྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་་་ 

པ་ནི་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་རྫོད་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུལ་ གྱི་གནས་ ཚུལ་མིང་དོན་ གྱི་མཚན་ མ་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཅིའང་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་་ 
པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྲོས་པའི་སྨོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ན་མ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་ 
མར་ ན་བདག ་མེད་ གཉིས་ ཀི་ ནམ་ པ་ཐོས་པའི་ འི་ཤེས་༢ རབ་ ཀྱིས ་གཟུང་ བའི འི་དོན 

© 7 









620 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 

£^, 4; ཐོ @ཅ ¿ཛོར 
ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒོ་ འདོགས་ བཅད་པའི་ དམིགས་ རྣ་མ་ ཡི 
བརེད་ པའི་ དྭན་པས་བཟུང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་་ 

ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ། 
པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
བསལ་ནས་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟེན་པོར་མཛད་པས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ལ། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ། ལྟ་བ་ 
བམས་ པའི་ འི་བིད་ པའ [ད་ང ་པོ་ པོ་ནི བརུག་ པར་ ད་བ གང་ ལ་ ཞེ ན། 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 621 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལའོ། 
གཟུགས་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ ༧ ཏུ་ཡོད་ ང། ས་ཞེ ར་ པ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་སྨ་ཡི། །སྣང་བ་བསལ་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། སྣང་བའི་ 
ཆོས་གང་ལའང་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་་ 
པརལ་ བ་ད་ང ་དོན་དམ་ དུ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སྒོ་ འདོག ས་ པའི་སྒོ་ན ས་དོན་དམ་ ༧ 
གྱི་ངོ་བོ་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ལ། 
ཏེ། སྱྱ་མའི་གླང་པོས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། 
ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པས་གླང་པོར་བསྒྱར་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྟོན་ 
པའི་ཞར་ལ་འོང པ་ པའི་ཚིག ར་ སུ་ བ ཅད་ པ་ག སུམ་གྱི་དོན་ བརྗོད་ན་ ས་རྣ་ ༩! 
མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་རྟན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། 
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622 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏི 
ཤཿ ཛཿ @ཆྱ རྫར ཚར ཛོར ཚར 
ཡའི དོན་བཤད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ ནི། བྱང་སེམས་ སྦྱིན་ པ་གཏོ་ང་ ་བའི་ཚེ་ 
ན་མ་མཏྱེན་དུ་བསྔོ་ ཞིང་ གཏོང་ སྟེ་ ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང 'ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
_ ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ བསུས་པ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་་་་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ དྲུག་ཚན་དྲུག་་་ 
གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ད་ག་སོ་སོར་ སུད་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་་་་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་གོ་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་་་༡*་ 
ཚུན་བསྡུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
རྒ་མ་པར་རོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་*ཚ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་འཐོབ ་བོ།། 
མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་ དང་ ་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བརྒྱ་ ར་བརྒྱད་་་་ 
སྤངས་པས་སོ། །རྒྱུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྤོང་བ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྤངས་པས་རྒྱུ་སྤངས་པའི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་ 
བུ་མི་སྤོང་བས་འབྲས་བུ་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ན་རྒྱའང་སྤངས་པར་དོ་ན་་་་ 
གཟུང་རོག་གཉིས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་་*་ 
ནམ་པ་ དྭག་དགུར་ཡོད་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ཨུམ་ཅུ་སྭ་དུག་ 
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མངོན་ ཟླ ཙོ འབེལ་པ་ཚིག་དོན་ རབ་ གསལ 623 
དང་གཟུགས་ ཀ་ཁ ཁམས་ ་་ སོ་དྲུག་གཟུགས་ གས་མེད་ ེ ཁམས་ ས་ས སོ་དྲུག་ ཐག་ཡད་” 
པའི་ད་བེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུན་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་།ཁུད་ 
ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
པོ་དེ་དག་ནོམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་*་ 
ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིང་ས། རྫེས་ 
ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། ན་མ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམ་ 
འཇུག་དགུའི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལའོ། །སུ་ 
ཞིག་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སེང་གེ་རྣ་མ་བསྒྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་རི་དྭགས་ 
གཞན་གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས ༤༠ © 
སྤང ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོག་གོ །གང་གིས་ན། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་རིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
མཐུན་པ་དང་། དེས་འཕངས་པ་མ་ རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ ་བྱེད་འགག་ 
པའོ་ ཞེས་ སགས་ ནམ་༔ ་གྱང་ ཉང ྱི་ལ་ ལུགས་ དང་ མཐུན་ང ་པ་ དུང་ ཀྱིབ འགགས་ 
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པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མི ༡༡ # * * © * 
མཐུན་པ་ད་ང་། དེས་འཕངས་པ་རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོག་གོ །དགོས་ 
ནས་ཏོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་བཟློག་དང་། རྱྱང་འདས་རྒྱུ་ 
ལུགས་ཟློག་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ 
ནས་ཏོན་མོངས་ལུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ ྭ 
རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་ཏོན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ར་མ་བྱང་ལུགས་མཐུན་བསྒོམས་པས་ནི་འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་འགྱུར་་ 
ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པར་ 
ཉོགས་ཏེ། རྒ་ཤི་འགག་པ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགག་པ་ལ་ལྟས་ལ། 
དེའང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ 
ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། མ་ 
རེག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་་ 





མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 625 
མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེའཾ། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ་ཞེས གཟ * * © བ © * 
འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
པའང་མི་རིགས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མ་རིག་པའང་ 
འདིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ངན་ 
སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད ཐ*་༡་བ་* *་བ་ 
པའང་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་ཤེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང ༡༧༠ 
རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་ 
སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་རིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གན་ས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་་ 
ཤེས་སོ། རྒྱའེ་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པས་ནི་རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ངོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི། ཉིང་ 
མཚམས་ ཨ་སྦྱར་ བའི་ ཟ་སྐད་ ཅིག གཉིས པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ གུབ པའ། །སྐེ་ མཆེད་ ནི། 
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× ཐེ @ར ¿ཚང ཛཾ ཛོའི 
མིང་ གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མིག་སོགས་ ཚང་ བར་དོད་པའོ། །རེག་ 
པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། ། 
ཚཆོར་བ་ནི། རེག་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བཞིན་རྣ་མ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པ་ནི། 
ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྔ་མ་དང་ 
ཡང་སྲིད་བྱེ་བྲག་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་དེ་ 
ཉིད་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ལས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
པའོ། །རྒ་དང་ཤི་བ་ཡན་ཁག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། མ་རྒས་པར་འཆི་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱེད་ 
མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱེ་མ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དུག་གསུམ་ཀས་ཀུན་ནས་སློང་ཡང་མ་ 
རེག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་སློང་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ ཐམས་ཅད དི་མ་ཅན་དུ་ཤི་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 627 
€ ཤྲད ཤི 
བ་ནི་ འདི་ ཁོ་ནའི བྱེད་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། གཞན་ གཉིས་ བསོད་༔ ནམས་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། འདི་ནི་དེ་ལའང་རྫེས་སུ་ 
རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན ཿ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་འབྱང་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
ཆ་བཟུང་ན་ནམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས ༡༧ * ༧ ༧ ** 
འགྲུབ་ལ། རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ན་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་འགྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། མིང་གཟུགས་ 
འཕེལ་བ་ལས་མིག་སོགས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དོ་ད་ཅིང་ཚང་བར་གླབ་པའི་ཕྱིར་ 
དྲུག་ཅར་ཚང་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུ་ས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་གཅོད་པ་ལྟར་བདེ་སྣུག་བར་མར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལས་ནི་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་གསུམ་ལ་བླང་དོ་ར་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཡང་སྲིད་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན་སྔར་ཧྱི་ 
ལས་ །ཅཆུས་པ་མཐུ་ ཅན་ དུ་བིད་པ པའི་ འི་བྱར། སིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ འགུབ ་སྟེ། དེ་ 








628 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 
£ ཐཾ ཚན ཚར ® ཚ་ཛོར ཚའ 
ལས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ འགོ་ བ་གཞན་ འདྲེན་ པར་བྱེད་པའི་ ཕྱེར་རོ། སྐྱེ་བ ་ལས་ 

ན་ཤི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཕུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
ཇིག པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རང་ས་ནས་རང་ས་དང་། འོག་ 
ས་ནས་གོང་ས་དང་། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པ་ལ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ 
དང་། ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཏེ། གོང་མའི་མ་ 
རེག་པས་འོག་མའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་སེམས་ 
ཐོབ་པ་ནི་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་འགའ་ཡང་འབད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འོག་མ་ནི་དམན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ནི་མ་རིག་པ་འོག་སར་གཏོག ས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་ བ་ལ་ཉེར་བསྡོག ས་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཀུན་སློང་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ་ནས་ 
གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོ་གས་ཏེ། འོག་མའི་མ་ 
རེག་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་སྤངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གིས་བྱེད་ན་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པའང་སྲིད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་ད་གེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་བའི་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་་ 
གཉིས་འ ་ལུང་མ་ པ་བསྟན་ ུ འདོད་ཿ པ་ །འདིར་ལི་བྱ བཟུང་ངོ་ | ས་ ལག མ་ ་ན་མས་ 





ཆེ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 629 
ླྲྣྣྲྣྲྣ། རོ 
ཀྱི་ཚུ ཚལ་ཡང་ འདིས་ ཅོགས་ པར་བྱའཾ། །གོང་ས་ནས་ འོག་ སར་ སྐྱེ་བ ་ལའང་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་འོག་སར་གཏོ་གས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འོག་མའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་མངོན་དུ་ ཐ* * ** 
འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཏོན་ 
མོངས་ཡོད་པར་འགྱར་བས་ཁོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྙིད་དུ་མངོན་དུ་ 
མི་འགྱར་ལ། ཉམས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་རློམ་པ ༡༠༠ ༤ ༤ 
རྒྱུས་གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་་་*་ 
གྱི་གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་ 
ལག་ཏུ་འདོད་པ ་ལའང་ ་མཚུངས་མོད་འོད་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དངོས་ནི་ལས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །ས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་སློང་དུ་ ༡ ༧ © * 
འདོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མ་ 
རེག་ པ་ལ་ ལ་འདོད་ ན། འདོད་པ་ པར་ ར་ནམ་ སྒིན་ དུང་ ས་མཚུངས་ ས་ལ གང་ཊ ་མར་ 

རའ 








630 ཀུན་མེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
ླྫླྲཀ། རར 





ནི་མི་མཚུངས་ ཏེ། ཁམས་གོང་མར་ རྐྱེ་བའི་ལས་ནི་ས་འོག་མ་འོག ་མར་ 
སོག་ལ། ཏོན་ཡིད་ནི་ལས་སོག་པའི་ཉེན་དེའི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་ན། ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་ 
ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་དང་ཆོར་བའི་བར་ས་མཚུངས་ལ། སྲེད་ 
མ་དང་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ད་ང་ 
ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒ་ཤི་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
.འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་སོ། 
པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག །མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མངོན་པར་འགྲུུབ་བྱེད་ནི་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ །་གསོས་བ། བཏུབ ནས་ ྱི་བཆུ་ མྩུར་ ་དུ་ འགུབ་པ། པལའང ངང་མངོན་ པར་ ཕྱགས་ 





མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 631 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕངས་པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ ཚེ་ཕྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགྱུབ་ 
བྱེད་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་སྟེ་ལས་ 
རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པས་བར་མ ་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤེ་ན། ཚེ་སྟད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
འདི་དག་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པའོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་དེ་གཉིས་ 
ནས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་རྒ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་་ 
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632 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 

ཧཾཿ ཛཾ @ན ཚར ཛཾ ཨོ 
ནི་འཆི་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐེ རྐྱེན་ གྱེས་སྲེད་ལེན་ 
སོགས་འབྱང་བའི་གོ་རིམ་ད་ང་མི་མཐུ ཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཡན ་ལག་ བ ཅུ་གཏི ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་རིང་ བའི་ རྒྱ 
འབྲ ས་གཉིས་སྔོན་སོང་ལ་བ སྟན་ན ས། ཞེ་བའི་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པའཾ། །རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་འབྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་དོན་གྱིས་ཡོད་ལ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་དོན་གྱིས་ཡོད་ལ། ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་འཕེན་གྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་འཕེན་གྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །མཛོད་ལས། 
བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང མཚུངས སོ། །རེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ཆ་གཞན་དུ་གཏོ་གས་པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ 

གཞན་དང་བསྲེས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འཁོར་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས། 

གསུམ་པོ་ནྣམས་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ 
ལས་ཀྱང་ ང་། །གསུམ་ འབུང་ ང་སི པའི་ ༣་འཁར་ཿ ལོ" པ་སེ །དེ་ ཉིད་ ཡང་ དང་ ཡང་ དུ 

ཱ ཧྲ དྷ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 633 
འཁོར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ལེན་སོགས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལས་གསོག་པའི་དུ་ས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ 
བུ་འགྲུབ་ཏུ་ཞེ་བའི་དུ་ས་ན་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་ 
བརྗོད་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ཞེས་དམིགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས ཐ* ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ་ཚ 
དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། །གང་ 
ད་མིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་ནམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཏིས་པ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤེའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆད་པའི་ཚེ ¢ # # + ༧ © * 
འཇིག་པའི་ཆ་མ་བཟུང་བར་གནས་པ་དང་འགྲུབ་པའི་ཆ་བརྫོད་དོ། །ཆ་ 
ཛུ སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་གནས་པའི་ཆ་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་བ་དང་་་ 
འཇིག་པའི་ཆ་བརྗད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟན་ཅེ་ན། 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་བད་ག་མེད་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་མ ༠༧ * ༧ * * 








634 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈ཧ] 

༢ ༢༤༠༤ ཿ@ཅཿཚ།ཿཚྫཇྷཾ 
རེག་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེའགགས་ པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ རྣམས་ རིམ་ 
གྱིས་འགགས་ཏེ་མཐར་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་ 
ཏོག །བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ད་ང་བཅས་པ་བརོད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
ཏེན་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་པ་དང་། 
དགོས་པ་ནི་གོ་སླ་བས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ལ། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ 
ྦ སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་གཞི་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་གཞུང་སྔ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལ་སྣང་གི་མདོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །གཞུང་ 
འདིར་འབྱང་བ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ 
བསྟན་ པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཤེར་ ཕྱིན་གྱིས་བསྡུ་ བྱའེ་བསམ་གཏན་ཧཤྱི་ཕར་ ༨་ཕྱིན་““ཝ 

སུ ་པའི་ འ་མད་ དེ་ ལས་རྩ་ ཙ་ཚིག་ གིས་ནི ནི དངོས་ གཞི་ ཞི་ཐོད་ ལ་འ འབའ་ ཞིག ༡༡༠ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 635 
ཛཿ ཐར རར ཚི ཚར་རེ 


བསྣུས་ སོ །གཞན་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ སེང ་གེ་རྣམ་ བསྩྱིངས་ ཀྱང་རྩ་ ཚིག་ གིས་ 
བསྣུས་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མདོ་དང་ 
པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་བསྣུས་ལ ཐག ག#་བ་ག་༧ བ་ག 
འོངས་ནས་ཞེས་པས་ནི་ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ནུད་ཚུང་བསྡུས་ 
སོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་ 
པས་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་བསྟན་ཏོ། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ 
པས་ནི་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོ་མ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
གྱར་ཏོ། །ཤནྙི་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་པས། ར་བས་ 
ད་ངོས་གཞི་ཁོ་ན་བསུས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ད་གོས་པ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། རྩོད་པ་ 
གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 
དགུ་པོ་འདིས་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་དུ་ས་སུ་འགོག་སྙོམས་མ་གཏོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་་ 
བརྒྱད་ལ། འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་སྐྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འདིར་འགོག་ 
སྙོམས་ སྤེལ་བའི་ སྐབས་ ཡིན་ པས། གནས་ ཀི་ འགོག་པ་ལ་ ལཁོགས་རུ སུ་འཇུག་ 
མི་ དགོས་ པས་ ནུད ཆུང་ པ་དང་བ བཅུ་ ཙུ་བཏུན་ ནོ །ོད་ ནལ་ ཆིན་ང ་པོ་ལ་ ནི 








636 ཟོ མཁན་རང་ཉ་ཆིན་ །་གསུང་འབ འབུམ ཐུག 

མཐར་གནས་ ྲ སས འཇུག་ ག་དག ལ་ ཀ་ལ་འདོད་ སམས་ རེ བལ ནས་ལུགས་ ས་མི་ 

མཐུན་དུ་འཇུག་གོ །འགའ་ཞིག་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་བ་མེད་ན་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ 
མེད་པས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལའང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེས་་་ 
བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འདིར་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ནི། ཞི་ 
བ་ད་ང་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདི་གཏིས་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་་ 
ནུད་ཚུང་ནི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དེ། སྲིད་ཚྩེའི་རྗེས་ 
ཐོགས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ནི་ཟ ག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བ་སྲིད་རྩེ་ལས་ : 
འོ་ན་མར་འོང་གི་འགོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུའང་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཞིང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་གཞན་ལས་ནུ་ད་ཆུང་མེད་པར་འགོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ཉིད་དུ་་ 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནུད་ཆཚུང་བྱེད་པར་བཤད་པས་མདོ་ནང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྦྱོང་བ་དང་ལེགས་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་སམ། དབང་པོ་ཆུལ་པོ་དང་རྡོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནུད་ཚུང་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་ང་། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་འ འབྲིང པོའི་ སྐབས་ཨུ ག་ སྙོམས་ འཇུག་པ བྱགད་ འ།་ འགོག་ པ་རེ་ སྤེལ བཔས་་ 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 637 
ླདྣླྲླྲྣེིོ།། རོང 
ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། འདོད་ སེམས་ ནི་སྔ་མྱིའི ་མཚམས་ 
འཛིན་ཡིན་པས་གནས་སུ་མི་བགང་ངོ་ ། གཉིས་པ ་ནི་ ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ 
ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་དང་བསྡྣུ་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཇུག་གོ་*་ 
ཞེས་འདོ་ད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲངས་མེད་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་བྱང་བ་ཞེས་མ ༡༧༠༧” ©* 
ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཏཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་་” 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣ་མ་པ་ 
གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སོང་ཞིང་འོངས་སོ། །སུ་ 
ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནིའ། །གང་ལ་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གྲགགས་ གས་མེད་ པ་ བཞི དང་། འགོག་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་དེའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཆཚུང་ངུ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
ཀྱི་ཡར་འགྲོ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། 
འབྲིང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྟག་མ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་ 
པའི་བ ར་དུ་ཡང་ས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ངེ་ 
ལས་ལངས་ནས། ཞེ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་འཇུག་གོ །འདིས་འབྲིང་པོ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདོ་ད་སེམས། དེ་འི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། ། 
བོར་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའ། །འདིར་བོར་ 
མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ 
བོར་ལ་བསམ་ མ་གཏན་ གཉིས་པ པའི་བར་ ར་དུ་མ སོང་ ང་ནས་ང བསམ་ གཏན་ དང་པ ་པོ་་” 








ཟླ རྒྱན་འགྲེལ་པ་ ངཔ་ཚོག གདན་ས རབ་ གསལ _ 639 
ཟོ དེ་ནས ནས་ མཉམ་ པར་མ་བཞག་པ་ ལའ གཉིག པ་ ི པ་ ས་གཉིས་ པའི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ ཐུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ནའོ། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣ་མ་རྟོག་ལ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས། རྩ་བ་ལ་འཕགས་ 
པ་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ། ཛོག་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་འང་དང་པོ་གཉིས་རྣལ་མ། དེ་ནས་བཞི་བཟློག་པ། དེ་ནས་ 
དུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ 
གདུགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ 
མཐོང་སྤང་གི་མིང་ལྟར་བཞེད་ ད། །མདོ་ ནི མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆཚུབ་ 
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ྣྲྣྱིཀྱྱྱྲ། རཆ 
པར་ བགྱི་ ཞེས་སོ། །ཚིག་ གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི། སྟོན་པས་ ཚོས་ མདོ་ར་ བསྡུས་ པ་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་ར་བསྔུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
_ པས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བཏང་ 
སྟེ་ཡོངས་སུ སུ་མ་བཟུང ་ཧེ། སྟོན་པས་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་བཞིན་ གྱི་དོན་ ལ་ 
ནན་ ཏན་གྱིས་སྒུབ་ བ་པར་མི་བྱེད་ པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་གསུམ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་བེ། 
པར་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་བྱང་རཆུབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་མི་ལྡན་པས་སོ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ 
དོན་ནི་འཕགས་པས། དངོས་པོ་འགོག་པས་ཞི་བ། རེན་ད་བང་ཡིན་པས་ 
ཡ་མ་བརླའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གསོག་གོ །རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
མི་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མངོན་པར་སྒུབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས ༠༡༠༠-༠- 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། | 
གཉིན་ ་པོ་ ནི སྒམ་ པའི་ལམ་ གི་ཐུར་ང བའི ཟི སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡནོ་ རི 
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སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
ན་མ་པ་ད་གུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
བསྟན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཉན་རང་གི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པས ༡ # © © © © * 
ཅན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉེན་པོའི་མིང་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
རོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཁེ་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐྱ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
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(ཛཿ $ @®×4ཛཐོཾཾ@ ཛཿ 
སོམ་ལ་ དུ་མི་ཉག་སོགས་སུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་དེ་ ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ ཧཱ" 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྦོས་བྲལ་སྒོམ་པའང་མེད་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
སྒོམ་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའང་མེད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་མི་དམིགས་པ འང་མེད་པ ས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །ོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫས་ 
གསུམ། ཉན་ ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས། ཐབས་གཉིས། སོ་ 
སྐྱེའི་ལྟ་རྤྱོད་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ད་མིགས་སུ་ 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་གད་གས་པར་བྱ་ཞེས ༡༧༧༡༡༡- 
སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་ནི། སོ་སྐྱེ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་་་*་ 
པའི་ཆོས་ ས་ཀུན་ཟ རྫབ་ཏུ་རུང་པ་མ་ཡེན་ ཏེ གཞི་ལམ་ནམ་པ་ ཐུམས་ཅད་དུ་ 
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འགྲོ་ བའི་ ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་ཆགས་ཏེ། 
ནྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ 
སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། གཟུང་ 
འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
བ་མི་བྱེད་པར་དམན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཚོས་ཅན། ཡོན་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣ་མ་པར་འཁྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབ་པས་སོ་ངོ་བོ་ནི་སྔ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །གཉེན་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ་མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ཐ་སྙད་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ 
དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེར་ནམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས ༠༠༠༧ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་ དེ་དང་ 
སྤང་ ༨གཉིན་ཊ དུ་འ འབྲེལ་ བ་ པ་ཡིན ཏེ ཟྒམ་བ༩ བའི་ལམ་ མ་གྱིས ཡང་ ང་དུག་པ ་པར་ ་སྤང་ 








644 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 








བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག །ཤེས་བྱ་གསུམ། སྤང་བྱ་ད་ང་། རྣམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྨོངས་ལ། རྣོམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་ 
མར་བཞེད། །ཅེས་པའོ། །སློབ་དཔོན། ཀུན་རྨོངས་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡུལ་ 
དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོ་ན་ལ་ཡུལ་ཅན་ནི། སོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པ ས་སོ། །ཀུན་ཏུ་མོང ས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། 
རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞི་ཕུང་ཁམས་ 
ཧྙེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ ཏུ་ཆོང ས་ཏེ། གཉེན་པོ ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། མི་ལྡན་པ་དབྱེར་ 
བྱ་དང་ཆོས་ཏིད་དེ་ བཞིན་ཉིད་དག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོང ར་ སུ་མ་ཤེ ས་པས་་ 
སོ། །ཐེག་དམན་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་ཏེ། 
བར་ཆད་བཧྱེད་པའི་བ དུད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོའམ་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ 


སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 





མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 645 
རྱ ྱོྲོྲ། རི 
! མི་ཙུག་སོགས་དོན་ལ་སྦ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་ཐ་མའོ། །གེན་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 
ནོམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་ 
དུ། གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞིའང་སྤང་བྱ་དེའི་དབྱེ་བས་ 
ཏན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁ་ནར་དེ་ད་ག་གིས་བསྡུས་པའི་ཏོན་་*་ 
མོང ས་པ་པ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའོ། །མདོ་་ནི། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཚིག་གི་དོ་ན་ནི། ངན་སོང་གི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལོ་མ་ད་ང་། བདེ་ 

འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་་་ 
གུར་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ མ་ལ ལམ་ ཚིན་ ་པོའི་ ཆིན་ ་པོ་ལ་ ༈་གནས་པ པ་ 








646 ཤུན མཁན་རང་ཏ ཆད་ཡ་གསུང་ འབུམ། ཉང་འབུ། 
ཆོས་ ཅན། རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་དུ་ འ་ བའ་ དི ཟེ པར་ མཁས་ ས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་་་*་*་ 
འབད་ཚོལ་མེད་པར་རྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་པས་ན་མ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་*་་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །ནད་ཟད་ནས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ན་དགའ་བས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཌོ། །ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆུ་བོ་གངྷ་དང་། པཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་འབབ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་དུ་འོང་བའི་ན་མ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བཛོད་ཅེ་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཉྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་ཚེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ཚྩེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ནམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ྟེན་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱང་བ ས་བར་ཆད་་་་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་དོ། །མདོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་བས། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམ ར་ 
བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། འདིར་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
བགང ་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཅེ་ 
ན། དངོས་ཌ འབྲས་ ༈་ནམ་པ་ ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན པ་ ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ ད་ས སངས་ 
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རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་འང་མདོ་ལས། ་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
དཔེ ར་མཛད་ན ས་དེ་ བཔས་པར་ ཆད་མེད་ཚྩེ་ བསོད་ནམ ས་ཁུད་པ ར་དུ་ ༧༧ ༠༧༧༠༧༧ 
འཕགས་ཤིང་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ 
ནམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམམ་སེམས་བྱང་རྣམས་ནི་དམིགས་ན་མ་ 
གྱིས་རབ ཿ ཏུ་ཕྱེ་ བ་ཡིན་ ང། ས་ བཔར་ ཆད་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ ° འཛིན་ཞེས ཐོླག་ཐ་ཐ་ག་ག་ག་ཁ་ཐ་བ་ག་ལ 
གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆ་བ་ལས། འདི་ཡི་ད་མིགས་ 
པ་དངོས་མེད་དེ། །དྲན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ནི། །ཞི་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ད་མེགས་པ་ 
ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། པར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་རྩེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཉམ་ 
གཞག་ན་བློ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ །རྣམ་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ད 
གཉིས་ པ་ལ་ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། 
བར་ ད་ཚད་ མེད་ ཚེའི་ འི་ད་མིགས་ ང། སོགས་ཀྱི ཀྱི གནས་ ནས་འདི་ ་ལ ཁྲན་ ཀའི གོལ་བ བ་་་ 
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འབྱུང་ངོ །གང་ཟག་གང་གིས་ཤེ་ན། ཙོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་ 
ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི་ 
རྒྱད་མར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེ་ན། གཏིང་ད་པག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཀ་དེ་དག་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསལ་་ 
བར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རོངས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀླན་ 
ཀ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་ཟབ་པ་ཁིད་ ༡ © © © © 
བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བློའི་ནོར་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། 
ཆ་བ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ངོ་བོ་དང་། དབེ་བ་དང་གསུམ་མོ། 
མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ །སེལ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་སྐྱེས་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་ཟག་གང་གི་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་ 
ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་་་ 
སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐེ་ཆོམ་གྱི་*་་ 
ངོ་བོའོ། །གཞི་གང་ལ་རེན་ཞེ་ན། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་མཉྱེན་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མཁྱེན་གྱི་ད་མིགས་པ་འཐད་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་ 
འཐད་ པར་ བལ། འདུ་ས ་བྱས་དང་ འདུས མ་བྱས་ ཀྱི ཁམས་ དག་ དངོས་ པོ་ 
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མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཀུན་རོབ་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གད་བ་བོ།། 
ཡང་ན་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་རྙམ་པ་ནི་ཁོག་རྟོག་ཡིན་ལ། ལོག་རོག་དེས་ 
བསླངས་པའི་ཚོད་པ་ནི་ཀླན་ཀའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསླངས་པའི་བདེན་གཏི ས་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ས་སེལ་ལོ། ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་རྒྱད་ལ་སེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དམིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ལོག་ 
པར་རོག་པ་དང་། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མི་ད་མིགས་པས་སོ། །ཞེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱིན་པ་ 
ཉིད་དང་། བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པ་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་མེད་པར་ཐལ། ཉོགས་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ལ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཚོག་ 
མེད་པར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་དཀོན་ 
མཚོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ 
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650 ཟོ མཁེན་རང་ཏུག་ ཆེན གཡུང འཇུམ ཁི 
སོགས་ པ བ་རམིགས་ པ་བཀག་པས་ གོ ཟེས་ ཞེས་དགེ་འ འདུན ན་དཀོན་ མཆོག། ལ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་ 
པས་སོ། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ 
ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ལ་དང་། རག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་སྲྦོས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཀིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་རྟག་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 
གི་ལམ་ནམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཞེས་ལམ་ལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོ་ར་བྱ་མེད་པས་ 
སོ། །གཉེན་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླང་བྱ་མེད་པས་སོ །ཞེས་མི་མཐུན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། ། 
ཞེས་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམ ར་ 
དཔའ་བར་ཆད་མེད་ཚེེའི་དགེ་བ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ཤེ་ན། འགའ་རྐྱེན་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་ པར་བསྐྱེད་ནས་སོ། ། 
ལོག་ རུག་ གང གིས་ སེལ་ཞེ་ན། བདེན་པ པ་ ་གཉིས་ ཀ ལ་ 'བཉིན་ པའི་ཐབས་ལ་ 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 651 
ཌྷ ཛཿ ཐར ཚར ཚེ ཚཛཛརོའ་ 
མཁས་པས་སེལ་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ ུ་ད་ 
དམ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ 
དགོས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་པའི་ཚུལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་རེ་ 
ཚད་མར་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ནའོ། 
འདི་འང་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བྱས་ན ས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་དོན་དམ་ 
སྒོ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་རང་སྤྱི་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ 
ཅན་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུན་ 
ལུང་གི་སྒོ་ནས་ནི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་དྲང ༠༧ * * * 
འདེབས་པ་བསལ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། དོ་ན་ 
དམ་གྱི་ལན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བ སལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ - 
འགོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། 

བཙན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དྲ་བརྐོམ་པ་མཐར་གྱེས་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་ པ་ བརྟན་ པ་ ཐོབ་ པའི པའི་དོན་ དཱ བྲམས་པ་ པ་མཐར་ པར་གྱས་ ང། པ་ལ། འགེལ་ 








652 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼འ 

£ ཛཿ རཿ ཚན ཚར ཛབ ཛོར 
དགོད་ པས་མཚམས་ སྦྱར། མངོན་ རོགས་ ཀྱི་རང ་བཞིན་ རྒྱས་པར་ བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་གིས་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གང་ན། སོ་སོ་བ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །འགའ་ཞིག་སོ་སོ་བ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ད་ང་རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྙུས་པ་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། །ཚུལ་ནི་ 
སྔར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནི། བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། 
མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་རྩོམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསུུས་ཏེ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ནྣམ་པར་ 
དག་བེད་ཀྱི་ཚོས་སོ། །དང་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའོ། །གང་ གིས་ ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་*་*་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པས་སོ། །ས་བཅུ་ རྫོགས་ པ་ལ་པར་ 
ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས ཐག © © * ཾ 
. ལྡོག་པས་བཞིར་ཕྱི་སྟེ། བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་ 
བབས་ ས་དང་ བྱན སོགས་ འགུབ་ པའི འི་དོན་ དུ འཇུག་ པས་ '་སྨན་ ལམ་ མ་དང་། 
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ཀྲག རྣྣཀ།༈ཅ རོ 
སི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ འཇོམས་པའི་ འི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ ཀེས་ སེམས་ཅན་སྨིན་ 
_ དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཆ་དང་ཆ ཐུན་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། 
མཐོང་ལམ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣ་མ་པ་ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཧྒོམ་ལམ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་་* 
པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དག་གོ །འདི་གསུམ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཐར་གྱིས་ 
བྱ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །ལམ་གསུམ་དོན་དམ་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལམ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ནྣ་མས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ༡༧༡ ** 
གྱི་གཞི་དྲན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ད་ང་། གཏོང་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྔ་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་པོར་ 
དཱན་པ་ནི། ཉེར་སྤྱིས་པའི་འཕགས་པ་རྔ་མ་བཞིན་ ད་ཇེས་སུ་དན་ པའོ 
ཁཾ ྔ ཝོ ་ཟ ་ 








654 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧི 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་་ 
བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ནམས་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟ་བ་དང་། ཁྱི་མ་ 
དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་གཏོ་ང་བ་གཏིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། ལྷ་ད་པང་པོར་ 
བཞག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་་་*་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་་” 
པའོ 
བཏན་པ་ཐབ་ཞས་ཅིག་ཅན་དུ་བམ་པ་སྐད་ཆིག་མ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། 
འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསུུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི། སར་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་སྒམ་མི་ནུས་རམ་ན་ནུས་ཏེ། བརན་པ་ཐོབ་ 


པའི་དོན་དུ་ཤིན་ 
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£, ཐོ € ¿རཿ ཛོ ཛོ 
ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོ་ན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ན་མ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་དང་། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ 
རྒྱུན་མཐར་ཐོབ ་པའི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས བབ * © * 
རེགས་གཅིག་གིས་རང་གིས་བསྩ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་ 
རྒྱུས་དངོས་འབྲས་བསྡུས་པ་སྟེ། ད་ངོས་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དངོས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
ཅེས་འབྱང་གི། མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞིས་པ་ནི། རྣམ་ 
འཐད་པས་སོ། །དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཚུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ ཤེས་དེ་བཞིན་ ནོ ཞེས་པ་ཉར་ རོ གསུམ་པ་དང ་བཞི་པ་གཉིས་ནི། 
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ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་་་ 
མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོགས་པའོ། །རྫྱར་བ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རོགས་ཞེས་བཤད་ལ། 
སྦྱར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
རོགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན། 
རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་འང་མཚན་གིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྣ་མ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ན་མ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཁིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོ་ན་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའཾ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ད་ང་ 
པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཐུབ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་མཐའ་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་རོགས་པའི་དུས་སུ། གཞན་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ན། གཞན་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤེ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་དམ་ 
འདུས་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་། དངོས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ 
དུ་ འདུས་ པས། ལ་གང་ གིས་ དངོས ་པོ་ ༥་གཅིག་ ག་གི དེ བཞིན་ ཉིད་མཇ མཁོང་བ་ ང་བ་དེ 
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ཡེས་ དངོས ་པོ་ ཀུན་ གྱེ་དེ བཞིན ་མཐོང ་ཞེས་འབྱང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །ནགས་ 
ཚལ་གྱིས་ཤ་བ་བསྣུས་པ་ལྟར། མང་པོས་གཅིག་བསྣུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྣུས་པའང་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ ག༧་ཐ་བ་*་ཚ་བ་ཐ་* 
བའི་ངོ་བོས་བ མུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ 
ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙུད་བྱེད་ 
གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་བསྡུ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པ་འཐད་དོ། ད 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ 
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སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སོ། །ད་པེ་ཇི་ལྟར་ན། བཟོ་ 
བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱེས་བུས་རྡོག་ 
ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡིཤེས་ནི་ཚོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཙུ་ྱིན པའི་སྐད་༤ ཅིག་མ་གཅིག་ 
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ལ། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ཏེ དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབདང་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས ༩ 
སྐབས་སུ་གྱར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ཤེ་ན། རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་ དུ་ ༡༧༠༡ 
ཤིན་ཏུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། 
ཤིང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་ 
གི ས་ཤེ་ན། ཞེ་ བ ར་ལེན་ པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོག པ་ པ་ཞེས་ པའོ། །གན ཀ་ 
སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། མདོ་ནི། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་ 

མཐོང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་ ནང་ ནང་གི ཆོས་ ས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ག གཟུང་ ང་འཛིན་ གཉིས་ཨུ ཐཱ་ མེད་། པའི་་་ 
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ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་སོ གང་གི་ཚེ་ཞེན། མི 
ལམ་ལ་གཟུང་བ་ད་ང་ཚི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་*”་ 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་མི་མཐོང་པ་དེའི་ཆའ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་པའི་བྱང་ཆཚུབ་་**་ 
སེམས་དཔས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་བྱང་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་གཏིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་སོ། ད 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 
གསུམ་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་འབྲ ས་བུ་ཚོས་སྐ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པ པ་མཚམས་ 
སྤྱར་། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་་་་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་ གཞག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
ྦ རྫོགས་པར་གྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་སོགས་དང་པོ་ 
གསུམ་ པ བསོད་ ནམས་ ཀི་ ཆོགས་ དང་། བསམ་ ༈གཏན་ དང་ ཤེས་ར རབ་ 
£ ཉོ 
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གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བརོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་ 
མཛད་ན་སྭ་གབིང་བཞི་པ་ཐེར་འབུམ་དུ་ཅིག་ཅར་སྤྲལ་པའི་སྐས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་ 
སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ད་གའ་བར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་ 
སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་འདིར་ནི་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐྱ་དང་། བརེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ 
ཕྲེན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། མཐའ་ད་པད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབེ་བ་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་དང་། 
གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་ 
ད་མ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་དུ་ 
བླར། དག་ལས་ཞེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་ད་ང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་ནུ་དབེ་བ་ནི། སྤངས་པ་ད་ང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་སྐྱ་ 
སོ་སོར་བཞག་པས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྤུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་སུ་དཔྱད་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སླིབ་པ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྐྱ་སྣང་བ་དང་། མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེའི་ 
རང་བཞན་དང་བྲ 
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པམན་པ་དང་། གདལབྱ་སེཔར་བྱེདཔ་དང་། ུ་ྔན་པར་ཀེ་པ 
དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བླ་ལས་བཤད་དོ།  །གསུམ་པ་མཐར་དཔྱད་པ་ལ 
འཕགས་པས་རྩ་བའི་ད་གོངས་པ་སྐྱ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ཁོའི་མཚན་དང་ཞེས་ 
འདི་འི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ཟ ག་ 
ན་གཟུགས་སྐྱ་ད་ང་མཚན་ད་པེ་གཏིས་ཀྱང་སྐྱ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་པ © © © © #* 
ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་ཕྲིན་ལས་གཞིས་ཀྱང་སྐྱ་སོ་སོར་བཞག་ད་གོས་པས་ 
སྩ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའང་ཉམས་སོ་ཞེས་ད་གོངས་སོ། །མཁན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སྐྱ་གསུམ་ལས ཐག © # * * * * 
ལོགས་སུ་སྐར་མ་བཞག་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ ༡༡ © © 
ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཅོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
འདི་ ནི་ བྱིར་ས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ ཆོས་སྐུའི སྒྲས བཛོད་ པའི་ ིིན་ལས ་ལས་སུ་ སུ་བསྟན་་ 
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£ ཛཿ @ཅྕ ® ཛི ཛའ 
པ་ཡིན་ གྱི ཤིས་ཁ ་ན་ལ་སྐུར་བཞག་པའི་ཕྲིན ་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། པཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གཟུགས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་འབྲེལ་བས་སོ། །རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། བྱམས་པའི་གཞུང་གཞན་ 
རྣ་མས་ལས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱི། སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པའང་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་དབང་གིས་ 
རང་ཁུགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཁུགས་ངེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྐྱ་ནི་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་སྐུ་གསུམ་དང་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དབྱེ་ 
བསྡུའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་འགལ་ཁོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སངས་པའི་དོན་ཚང་སྟེ། སླིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལའང་རྒྱས་པའི་དོན་ཚང་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཏྱེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་པའི་ངོ་ 
བོ་མ་ མ་ཡིན ་ནོ་ ཞེས་ མཚུངས་ ད་ས །འགའ་ ༣ཞིག་ ཙུ གཟུགས་ སྐྲ གཉིས་ག སངས་ 
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རཿ @ཅ ¿ངཿ རོ 
རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་ཁོད་དམ་པ་ལས་མ་ཡིན་ ་པར་བཤད་པ་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ ནི། དང་དོན་དང་། གནས་ 

སྐབས་ཀྱི་ངེས ་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ ངེད ་དོན་ ཏེ། གཞན་ གྱིས་མ་ 
ཉོགས་ སོ། །གཉིས་པ་བརེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
_ ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་ད་བེན་པའི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྣང་ཙམ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་ཧྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཤི གས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ ཁྱེན་ལ། རང་རང་གིས་ 
སློ་བཏགས་པའི་ཆའང་ལྟ་བ་པོ་རང་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བར་མཁྱེན་ཏེ། 
གྱིས་རང་རང་གི་རྫི་ལམ་གྱི་དོན་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞལ་བྱ་སྐག་ཙུ གུར་ མཁྱིན་ ནམ་ཨི་མཁྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
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ཀི་ངོ་ རར རོན གོག་པོས་པར་ གའབར་ཁྱུ་བས་ཉས་ ༡༩༡༡༡༡༩༠ 
ཐམས་ཅད་ལ ་མངོན་ཨུ སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར ་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མི་མཁྱེན་ 
གཞིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་*་ 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
གཉིས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་བ དུན་ནོ། །ཐམས་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྒུབས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་སྐྱ་བཤད་པ་དང་། བཏེན་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། 
བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་ ། དངོས་བཤད་ 
པའ། དདང་ང ་པོ་ ི རབ་ བ་འབྱོར་ གཞན་་ ཡང་ ཟག་ ང། མེད་པ། པའི་ཆོས་ ས་ནམས་ མི 
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ལམ་ལྟ་བུ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་རང ----« 
ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོས་ད་ག་ཏུ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འ་ན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས ༧* * © # 
འཐོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཚོས་ཅན། 
གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ད་བེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། ། 
གཉིས་ཀྱིས་དབེན་ པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་ 
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མི་དད་ ང། ར་ད་ངོ ༥!་ སུ་ བ རྟན་ན ས། ཤུག ས་ལ་བྱོཿ ས་ ཅན་ཧགྱི་ རྐུ འང ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་པ་ 
དགག །ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
མདོ་དགོད། ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་པོ་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟན་ནོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། སྦོས་པ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོར་དྱ་བེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱར་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ ༠༡༠༠༠༧-༠* 
བདུན་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ 
ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
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འོག མ་ 'རྣམས་ ལའང་ ང་རིག་ པར ྲ་བའོ། རི ཚན་ གཉོས་ པ་ ི་ ས་མ་ སྐབས་ 
དང་པོའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་འགྲེའ། །བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
པར་ཐར་པ་ད་ང་པོས་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་རྫོགས་པར་་ 
བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐོགས་ 
བཅས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅིའང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཞེས་བྱ་བའི ཐཐ་*་ཐ་ཐ་*་*་ཐ་ཤ་*་ 4 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་འགྲེ། ད་གུ་གང་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
དགུའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། མཚན་གཞིའི་ནྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
བསམ་ མམ་གཏན་ ལ་ བཏེན་ ནུས དམིགས་པ པའི་ འ་སང་བ བ་མཐའ་ཡས་པ་ པ་རང བར་ 
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££ ཛཾ @རྷཚཿ ® ཐ@ཛཿ ཐི 
བྱེད་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཉེན། དམིགས་པ། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། བྱེད་ལས་དང་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ 
ནི་འདོད་པའི་རེན་ཅན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་རེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བར་བཤད་དོ། །ད་མིགས་པ་ལ། ཟད་པར་ས་ལ་ 
སོགས་བཞིའི་ད་མིགས་པ་ནི། གཟུགས་ད་ང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གིས་ཀ་ 
ཡིན་ལ། ཟད་པར་སྔོན་པོ་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ཏྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
སེ འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས། ཨུཏྭལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་ 
ཉེན་དང་། ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སའི་དམིགས་རྟེན་མ་ 
བཤད་ལ། གཞན་ནྣ་མས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་གཙང་མས་ 
བཀང་བ་དང་། ཐབ་ བ་ཁུང་གུ་བཞི་པར་ཞོག་ཅུ བུད་ཤིང་དང་ བར་དུ་མེ་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 669 
ླྲྣིྲ། ིིངགངགགངགསིནཛ་ 
ད་ང ་སྟེང་ དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་ དུ་རླང་ གིས་ 
རེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ལས་བྱང་བའི་རླུང་དང་། ཚོན་སྔོན་ 
པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླམ་པོས་ 
གྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་བཏོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེའི་ 
བསམགཏན་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས། ཇི་སྐད་བརྲོད་པའི་ད་མིགས་པ་ 
མ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཚུའི་ལྦ་བ་དང་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩིག་པའི་མཐའི་བུ་ག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ 
ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་ས་ལ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་་” 
བཅས་སུ་སྣང་བའོ། །གཏིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་ 
ཡབ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་སྣང་བ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ཟླམ་པོ་ལྟར་ཞེ་བར་གནས་པ་དང་། འདུག་པ་ 
མ།ར་འཕགས་ནས་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ སྣང་བ་དང་། 
སྣང་བའི་ འི་ཚོགས སུག་པ ་པོ་ རབ བཅུ དྭང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ །ས་ཅད་ གསལ་་ 

ཅར ྫ 
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བ་ དང་ ། ནམ་ མཁའི་ ཀྱིལ་ འཛོར་ཏ ལྟར་གྱུ གུར་ནས་ ཀེད ནས་ འབེལ བར་ 
གུར་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལའང་གོམ་པ་དོར་ནས་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་། ས་ལའང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྲེག་ པའི་མེ་འབར་ཞིང་མེ་མད་ག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ དང་ 
རྐྱང་ལྟར་ མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྔོན ་པོར་སྤྲལ་ཞིང་ 
མུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་པོར་སྤྲལ་ཞིང་ གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། 
གཟུགས་དམར་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། དཀར་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། རྩིག་པ་ 
གཉིད་དང་རུགས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བདག་ 
རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་མིགས་ཡུལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
དང་། དམར་པོ་དང་། ད་ཀར་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ནྣམ་པར་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཟད་ 
པར་འཇོག་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་ནམས་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ 
རེག་བྱ་གཉིས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ པར་མྔ་ནུས་པ་དང་། ཏིན་ འབྱང་བ་མེད་ 








མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 671 
ཛཿཛཿ @$ ཚོ ཛཿཛཿ 
པར་བརྟེན་པ་འབྱུང་གྱུར་སྤོ་མི་ནུས་པས་འབྱང་བ་བཞི་ཀའི་ཟད་པ་ ༡༡༡༡༡༩༠༡༧ 
.བཞག་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ལ་གཞག་གོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
རོ་གཉིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤོ་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆཚུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྣོལ་འབྱོར་པ་ནང་གཟུགས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ད་མིགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་“་ 
ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིན་གྱིས་མནན་ནས་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའོ། །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་ད་ང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟའི་ཟིལ་གནོན་གཏིས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ 
དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ 
བིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
སོ། །བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའིའ། །ཆེན་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རེན་ཡིན་ལ། མཛེས་མི་མཛེས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ངོ་། ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ནམ་ 
ཐར་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དག་ཁོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་པ། འད་ཛོན་པོ་འབྱུང་བ་ནམས་ལ་ཉུ་ཞིང་ དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
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ནས སཤེས་ ཟིལ་ བགྱིས མནན་ ནས་ མཐོང་ བའི་ ཏིང་ངེ་ ་ ད་ང ཤེས་ར རབ་་ 

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ ་ནི 'བིལ་གྱིས་ གནོ་ན ་པའི་ སེ་མཆེད་ ལྔ་པའོ། དེ ྒ 
ནས་ཤེས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟིལ་གནོན་དྲུག་ 
པ་དང་། བདུན་པ་དང་བརརྒྱད་པའཾ། །མད་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 
_ འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། །ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ 
ཁའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། ད་མར་པོ་ལ་བྷྱིན་ཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ད་ཀར་པོ་ལ་ 
སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་གསུམ་ལའང་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལ་ 
སོགས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཏོ་ག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་པེའ། ། 
རས་ནི་ བྱར་ བྱང་གི་དཔེའ། །ཡུལ་ ཝཱ་རཱ ཏ་ ཌྲ་ལེའི རས་ ་དཔེར་མཛད་པ་ ནི ཁ་ 
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དག་ཆེས་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞི་ནི་སྡུགཔའི་ནམ་ཐར་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །སྔ་མ་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ད་ང་། 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། 
ཟད་པར་ཧྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་རནྣམས་ 
ཛི་ལྟར་སྦུལ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པར་བྱེད་ད། །ཟིལ་གནོན་ 
བཞིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཟད་པར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་གའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་སེམས་རྩེ་་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་པ ༡# # # * 
ཏེ། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །དགུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་། །བཅུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་ལུས་ 
འདོ་ར་ལེན་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་། ད་མིགས་པ་སྤྲལ་བསྒྱར་དང་། ཐུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་དབང་ལ་བཅུ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ནུས་པ ----« 
ཐོབ་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཡོད་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། ནོར་གྱི་ 
ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་ད་བང་པ་ནི། གོང་མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ནམས་འདོད་པར་སྨིན་པར་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། 
མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། ས་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་དེར་བསྒྱར་ 
བའཾ། །སྨན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲལ་ལ་དབང་བ་ནི། 
གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ད་པག་མེད་རྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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རབ་ འབྲས་ སས་བུཁོ།། །བཅུ་གསུམ་པ ར་ སར་ ་ བས་བ བཅུ་ དང་ ད 
བཅུ་བཞི་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་པ། བསུང་བ་མེད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྙེངས -༧་་* *་ཾ 
པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྐྲ་དང་གསུང་ 
ད་ང་ཐུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོང ས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར། པཾ ཅུ་དྲུག་པ་དྲན་པ་ཞེ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་ 
འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཉན་པ་ད་ང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ 
ཉན་པ་གཉིས་ཀ་ད་ག་ལ་ཆགས་སྡང་གཏིས་ཀས་ད་བེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་་་ 
བདུ་ན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་མཛད་པའི་དུ་ས་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འད འ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ ས་སོ། བཅོ་ 
པས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
བསམ་པ་དང་རག་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེར་གཅིག་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པ་ཉིད་ནི་གང་དུ་བཤད་བིན་ཏོ། །ཅ་བར་དང་ཞེསྱ་བ་བའི་སླས་ 
° > 7@)(@3/ ® 9& 
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ཛཿ @ར༔ཚཿ ཐཐ 
བསུུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ ཀྱུང་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པས། དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྣུད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཟག་བ ཅས་གནས་གྱུར་པ ས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་བཛྫོད་དེ། 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་ 
ལ། ཁས་བླངས་བརྫད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྐྱ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་གནུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ནི་ཆོས་དེ་ད་ག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྤྱ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣ་མ་དག་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཁོན་་༠་ 
ཁས་བླང་ས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ད 
སྐྱ་བཞིར་འདོད་པས་ཀྱང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། མ་བཤད་དེ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུ ཐུན་ཚད་མེད་ད་ང་ཞེས་ 
སགས། ཟག་པ མེད་པའ པའི་ཚོས་ ས་གང་དག །ཅེས་ང པའི དོན་ཙ རྒྱས་པར་ ར་སྟན་ 
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ཤིད་ཿ མ་ ཡི ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཆོས་ དྱིངས་ ཡིན་པས ་ོ ཞེ་ན། སྐྱ་ ཞིར 
འདོད་པ་ནམས་ནི་སྐྱ་གཞན་སྟན་པར་འདོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་མི་་ 
འདོད་དོ། །སྐྱ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱ་གཞན་སྟོན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་གི་ 
འདོད་ན་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ འབྲེལ་བས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧམ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པ་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང ་གིས་ངོ་ 
པོའི་ རྐྱེན་ཏ ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ དྷཚ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ་ཞེས ༡༩༠༡༡༠༩༩ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ན།ས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་འདོན་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
སྤའོ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཛྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་* 
ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དིའི་དོན་ནི་ཉེན་ ཅྱིས་ནས་ཚས་ཉིད་ཀི་སླ་ལ་ཆས་ཀྱི་མུའ་ཞེས་ 





678 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཧ 
ཆོས་ནྣམས་བསགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདུས་ 
བྱས་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྱོགས་མཐུན་སོགས་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ ས་འདུས་བྱས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སྐྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདོ་གས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཟབག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་སྐྱ་ཞེས་བརྲད་ཅིང། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱང་དེ་དག་ད་ང་ཚོགས་ 
པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱ་དངོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
ཉོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་ 
དག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པར་འདོད་པ་་་ 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། སྐྱ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། ཟག་ 
་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ ག་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར། 
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གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། ད 
གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བཞིའམ་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག །སྐྱ་བཞི་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྣ་མ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ གབ བ་བ་* * * 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུ 
བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
སམ་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཆོས་སྐྱ་ 
ཐ་མར་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་རམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱའི་་་་ 
མཛད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བར་བྱ ༡༧༧༤ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཁོན་དང་མཛད་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཚོས་སྐྱ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ྫ ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཁོགས་པར་སྟོན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་མི་ 
ྦ འབྱང་ཞེས་པའི་ཚྩོད་སྤོང་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ལ་བཞི་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
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680 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བཾ 
ཛཿ 4 ཐོ @ནྷ ཚར ཛཾ ཛཿ 
ཕྱོགས་ གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྐྱ་ བཞིར་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་སྔགས་ནས་སྐྱ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་སྐྱ་བཞིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་གཞད་གད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཏོན་ 
ཆམྡོང ས་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྨོན་ནས་མ ཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོ་ན་ནི། 
ཤེས་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོང ས་པ་སྐྱེ་བ ར་འགྱར་རམ་མི ༧ 
འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ནས། སྐྱེ་བར་ཤེས་ན། བད་ག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསམས་ནས། ༡ོན་ 
མོང ས་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་ 
འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ཁོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གོང་ 
ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན ་མོངས་པའི་རྒྱན་དྲུངས་ + 
འབྱེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྨིན་ནས་ཤེས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 

ཧུན་གྱས་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་ཙོལ་བྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ 








ྦ ཀོ རྒྱན་འགྲེལ་པ་ ན་ཚིག གསན་པ རབ་ ་ 681 

ངང་ བགིཔ་འཇུ འཇུག་ ་ རིག གཟུགས་ ལ་ སམསགས་པ་ པ་ལ་ ཆགས་ ང། ་ད་ང་༔ ་བྲལ་ བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་འཇུག་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ 
སོ་ཡང་ད་ག་པ་རིག་པ་བརྙེས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ འཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ 
ཐལ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལན་ལ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་ད་ང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བ་ད་པེས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
བ་དང་མཚམས་པར་གཞན་ཧྱི་བྱ་བ་མཛོད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་་་་ 
སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་་་ 
པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་་ 

གྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བཅུས་བ པར་གྱར་ པའི་ སེམས་ ས་ཅན ལའོ །གང་གི་ དུས་ཨུ སུ་ ཞེ ནོ། 
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€ ཛཿ @ན༔ཚེར @® ཛཾ སཿ 
ཚོས་སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོའ། ། 
གྲུབ་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཞེས་པས་བསྐྱེད་པའི -- © ག 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མངོན་མཐོ་དང་་་ 
པཾ རྭ་ཁུད་ ང། ར་མེད་ བཞིན་ དུ་ འག འ་ཞིག་གི་དོན་ ་བྱེད་ལ་ འག འ་ཞིག་གི -- © © 
པས་དཔེ་གསུངས་པ། ཚིག་གི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ལྟའི་དབང་པོས་ཆར་ 
བ་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བུང་ཡང་སྐལ་པ་མེད་པས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྱར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའོ། །འདིའི་ལན་ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་ 
པས་ཏྟན་ནོ། ཚིག་གི་དོན ། བཅོམ་ མ་ཝུན་འདས་ཿ ཆས་ཅན། ག་རེམ་བཞིན་ 
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དུ་ཁབ་པ་དང་རག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརད་དེ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ བའི་སྒོ་ནས་་ 

བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ཚགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མདོར་ 
བཅན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་གཉིས་པ་བརྟན་ནས་ཞེས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ༡༩༠༠ 
ན་མས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ ཆེན ་པོ་ས་བཅུ་ལ་ བཞུགས་པ་ནམས་དང་ཐབས་ ཅིག་ དུ་ 
ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ ༡༡༡༡ 
དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེ་བར་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་ཡིན་་་ 

པའི་ཕྱིར། མཚན་ད་པེ་འདི་ད་ག་སྤྲལ་སྐྱ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ངེང་ རྣམས་ལས། །ཆུ་དྭང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་ བཞིན། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ 
པ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ མཚན་ བཤད་པ་དང་། དཔེ་ 
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ཛཿ @ཚ༔ཚ ཛང ཛི 
བྱད་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ དངོས་ དང་། དེའི་ རྒྱའཾ། །དང ་པོ་ ལ། 
མཆཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཞེས་ སོ། །ཚིག་ གི ་དོ་ན ་ལ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འདི་ལ་སྔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་ དང་བསུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
ཆིབ ས་སྟོང་མུ་ཁུད་དང་བ ཅས་པ་རྫོགས་ནུས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་“་ 
ཕྱིར། འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་བརན་པོར་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་རུས་སྤལ་བཞིན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པའི་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། 
བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
བའི་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱ་ནོ་མ་ 
པ་བྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ད་ང་ཞབ ས་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདུན་མཐོ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ 
བོལ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་ད་ང་། 
ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ནི། ཞབས་མཐིབལ་གྱི་དཀྱུས་ 
དང་མཐོ་མཉམ་པའོ། །ཏིང་པ་ཡངས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ 
པའོ། །ཏྟན་པའི་སྐའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ནི་སྟན་པ་རང་གྲི་འུ་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོན་པའི་ཀྲུ་རེ་ལ་རང་མཐོ་གཉིས་སོ། །རྟོན་པའི་ 
མཐོ་རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཏིས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ལས 
བདེ ་བར་ ར་གཤེགས་པའ པའི་མཐོ་ཡི་ ཚད། །འཇུལ བྱིད་ཆ མི་ཡི་ བུ དག་ ནི ཁྱིད 
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རཾ @རྷཿཚར ཛཾ ཛཿ 
དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟན་པའི་སྐའི་མཐོ་ད་མན་ 
ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་འཛམ་བུ་གླིང་་་་ 
པའི་མིའི་ལུས་ཚད་ལས་ཁྱུ་བ དུན་ལྟག་པར་མངའ་བས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་་ 
མཉམ་ཞིང་རིང་པར་འཚམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པའོ། །ཕྱག་རིང་བ་ནི་མ་ 
བཏུད་པར་ཕྱག་གིས་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པའོ། །འདོ་མས་ཀྱི་སྲ་བ་སྤུབས་ 
གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའོ། །པགས་པ་འཛམ་པ་ནི་གསེར་སྦྱངས་པ་ 
པར་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་ནི་སྨིན་ 
དང་ལྡན་པའོ། །རོ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའོ། །ད་པུང་ 
པའི་མགོ་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཟླམ་པར་གནས་པ་དང་། ཐལ་གོང་ནི་ 
བང་ངོ་ཞེས་ཤྷརི་པ་གསུངས་སོ། །རྭོ་བོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ནི་ར་ཆག་ 
ཚད་དུ་མཉམ་པའོ། །ཅྭག་སྐྱ་སྨད་དང་། རོ་དྷ་སྐུ་སྟད་མཉམ་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱ་སྟོད་དང་སྐྱ་སྨད་ཚད་མཉམ་པའོ། །ད་བུ་གཙུག་ཏོར་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཕལ་པའི་ངོར་སོར་བཞི་འཕགས་པའོ། །ལྔགས་རིང་མཛེས་པ་ནི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པའོ། །ཚངས་ པའི་དྭ་བངས་ནི་ཉེ་རིང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉམ་པར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས 
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ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དང་། མཉན་པར་ འོས་ ཤིང་མི་ མཐུན་ པ་ 
མེད་པ་དང་། ཟབ་ ཅིང་རྗེས་སུ་སྒོགས་པ་དང་། མི་མཚུངས་ཤིང་སྣང་བ་ 
དང་། རིག་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ 
ནི་མེ་ཁོང་ལྟར་མཐའ་ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ནི་བར་ 
མཚམས་མེད་པ་དང་། བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ནི་ཡན་མན་དུ་ཉི་ཤུ་རེ་མཉམ་ 
པའོ། །སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ནི་སྔོ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ནི། སྟེང་ 
བཤད་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་གྲུབ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཅན། ཁྱོད་མཚན་སྐྱེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ 
རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ད་པེ་ 
བྱད་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། སེན་མོའི་དབང་ 
བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལོང་བུ་ནང་མའོ། །ཞབས་རིང་ཐུང་ 
མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མཛེས་པར་མཁས་པ་ནི་བལྟ་ན་སྙུག་པའོ། 
འཁྲིལ་བག་ཆཚགས་པ་ནི་སྐྱ་ཤ་རྒྱས་པ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་་ 
སོ། ཆོས་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ནི་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའོ། 
ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ནི་།ྱོན་ཆེ་བའོ། །ཤ་མི་ལྟོད་པས་གྲིམས་པ་ དང་། ཡན་ 
ལག་དང་ིང ་ལུག་ ནམ་ མ་པར་འབྱིས་པ་ནི་ལུ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རིང་ཐུ ཐང་་་*་ 
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མེད་པར་འབྱེས་ པའོ། །དཀུ་ཟླམ་པ ་ནི ་ལྟེ་བའི་འོག་ཟླམ་ 'པའོ། །དཀུ་སྐབས་ 
ཕྱིན་ ང། ་ནི་ རྐེད་སྐབས་འཚམས་ པའོ། །དཀུ་མ ་ཆོངས་པ ་ནི ་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་ 
རིང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ནི་མཐོ་དམན་མེད་པའོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་ 
པ་ནི་གཏིང་རིང་བའོ། །སློབ་མ་རང་གི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་ 
ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱར་འདུལ་བའོ། །བྲིམྦ་ནི་ 
ཤིང་ཐོག་དམར་བོ་གཅིག་གི་མིང་ངོ་། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བད་ག་དང་བད་ག་ 
གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོ། །བསྙེངས་པ་ནི་འཇིགས་པའོ། །སིད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའཾ། །སྐྱེ་བོ་འདུལ་ད་ཀའ་བ་ནི་དུ་ག་ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་བ་ནི་ཞེ་བར་བསྟན་ 
གདུ་ལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་ གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ཞེས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་གྲངས་མེད་པས་ཆོས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་ོ།། 
ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་་་་ 
མགུ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱར་ལྟ་བས་ རག་ཏུ་ྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ཕྱིའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། ད 
ལྟ་བ སྭ་བས་པ་ནི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་སོ། །དྲ་པལ་བ་ལེགས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་དྲ་པལ་བ་དབབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྱ མཆོག་ ནི་ གཞན དོན་ དུ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ །་པའོ། དབ 
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རྭ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཡོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་ཞབ ར་ 
ཀྱི་མཐིལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་ཡོད་པའོ། །སོར་མོའི་ཞབས་ན་རིམ་པ་བདུན་དུ་ 
འཁྱིལ་པའི་རིམ་མོ་ཡོད་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་་ # © © @ 
སྐྱ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་མཛད་ 
པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱ་གང་ཞེ་ན། མཛད་ཅེས་དྲང་ང་། ། 
གང་གིས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དུ་ས་ནི་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །ཡུལ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །བྱ་བའི་ 
མཛད་པ་སྟེ། སྐྱ་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའཾ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ཟིན་ 
གྱི་གྒོ་ན ས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྲིན་ལས་སྟན་ནོ། །ཁྱད་པར་བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ལས་བྱང་བའོ། །ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། ངོ་ 
བོའི་ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་སོགས་ དང་། མཚན་ 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 689 
ླྣྣཾེཾེཾེཾེཾཚཨ  ཌཾོིསར། 
ད་པེའི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ པའོ། ། 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རང་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣ་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ ༡༧༧༧༠ 
ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྐྱ་དེའི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
གྒོ་ནས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྣུ་བའཾ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
འགོད་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། གདུལ་ 
བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་ད་ང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ 
ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གོ 
དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་ 
དངོས ་པོ་ བཞི ལ་ ་འགོད་ པར་ ར་མཛད་པ པའི་ ཅིར བྱ་ བའི་ དངས ་པོ་ །བཞུ་ ནི། 








690 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
£ ཐར @ར༔ཚ ཅར ཚི ཚོར 
བང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། པར་ཕྱན་དྲུག་ག་ཚས་བཤད་པ་སྟན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཛྫོུད་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་སྤྱོད་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞིའ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་་ 
ནས་རོགས་པར་མཛད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ 
གྱིས་སྐྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབ ར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་འགོད་པར་་” 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྒྱ་མ་མཁན་སྒྱ་མ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རང་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་ 
འགོད་དེ། རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣ་མ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གང་གི་ 
ཚེ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེའི་རྗེས་ལའ། །གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནམ་ 

དག་ལ་འགོད་དེ། རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ འགོད་ པར་མཛོད་པས་ སོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ྒ གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་དེ། སྒྱརལམ་དེའིརྗས་ལ་ཕྱིན་པའི་པ་ 

དཱ ཿ་ 
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མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 691 
ཌོ ཛཿ ཐཾ @ ཚོ ༦ ཛཿ ཙུ ཅྱི ཅྱོྱེ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་” 
མཚན་ཏིད་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ 
གུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ན ང།་་༠༠ˆ 
ྣ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བརྟགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་དེ་སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་་*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་་ 
པར་རོག ས་པའི་ཚོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བ་བ དུན་པ་ལ་འགོད་དེ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤང་་*་ 
རུང་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་ 
བདུ་ན་པ་དེའི་ཁོག་ཏུའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ཐབ * © ཐག 
རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་་་་*་ 
. པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
དེའི་རྗེས་ ས་ལའོ། །བད་ང པ་ལ་ སྨོན ལམ་ དང་ དགུ་པ པ་ལ་ ུབས་ བཞུག་ང པར་ 
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¿ ཏབ ྣཔྣཔྣཾྣཾྣྣོ་ ཟི 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་ ཞེས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཤད་ལ་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་“་ 
ལ་སྟོབས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ལ་འགོད་དེ། ཡང་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབ ས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ ་སོ་སོར་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མཛད་པ་ད་ང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ནུས་པ་དང་། སྤངས་པ་ད་ང་། རོགས་པ་དང་། རྒྱ 
ཆོགས་ད་ག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་། སྟེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆཚུབ ་ཆ། ཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི ༡༧ © © © + 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་་” 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ལས་ 
དང་འུ འྲབས་བུར་འབྲེལ་བ་ བ་ཚད་མིཟ་བ་ལ་འགོད་ པའི་ ཡིར སྤངས་པ་ ས་པ་ནི་ 
©1£༔ ༨ ད ཛོ བུ 
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བདེན་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ གཞི་ ག་ བོན ་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་འགོད་པའོ། །རྟོགས་ པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཇི་རྟེད་པ་ཏོགས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ 
ཆོས་ིད་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །རྒྱ་ཚོགས་དག་ 
མཚན་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ 
དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་*་"་ 
_ ཅན། གདུ་ལ་བྱ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 
'ནི་ལམ་གྱི་རེས་དེ་ནས་སོ། །གཞིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུ་ས་ནི། ཛི་སྐད་བརྗོད་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ང་པོ་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེང་བཟང་བད་ག་གིས་ནི་ལྷག་ 
མ་ནམས་འི་ཛ་རིམ་ནི་དངས་ཨུ་མ་ཐིས་ཏེ ཚིག་མང་ དུ་དོགས་པས་སོ། 
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གསུམ་པ་ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་ པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྱག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བར་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ གབ * ཤེ 
དང་། རུ་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས། འདས་པ་ 
ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། 
དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ ༡༧༡ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དདུ་བྱས་ 
མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྱོར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པས་མི་མཐུན རྱུགས་ སྲང་བ་ལ་ཏོགས་པ་ཡུལ་དུ་བུང་ བར་འྭག་བའི་ཡྱུར། 
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མཐར་ གྱིས་ པའི་ མངོན་ པར་རོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པ་ 
ཤིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་རོ་པ་ར། ཁྱེན་གསུམ་དང་མཐའ་དག་རྣ་མ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་དག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དོན་སླར་ཡང་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ 
སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཁྱུད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ ས་སོ། །ཆོས་སྐྲ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས ༧# ༧ ༧ © 
གསུམ་པ་བྲཝས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གྲསུམ་ངུ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བསུུས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 

བ་ནི། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 

པ་ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། 

ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དང་པོར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ 

བམས་ ཅད་ མཁྱིན་པ ཉིད་༩ ་ལ། སོགས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད བྱེན་ པ་ ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ 
©; 
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གཏན་ལ་ ང། བ་ན ས་ བསྒོམ་ ང། རྦ་བ་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ ཏེ། ུ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲ ང'་ བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ བཞི་ བསྒོམ ར།ང། ས་ཐོ བ ་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྣུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚིག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུུས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་ 
ད་གའ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡུམ་གསུམ་པོ་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེའང་དོན་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་་“ 
དང་། དྲུག་དང། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི་བ་བ་བསྟན་པ། 
' གསུམ་པ་བ ཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འགྲེལ་པ་ཇི་ ར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་ 
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པའི་ དགེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ། ནོངས་ པའི ་དོ་ན་ལ་ 'བཟོད་ པར་ གསོལ་ 
བ། ཡུམ་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱ་མི་གཅིག་པས་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
རོ་སྙམ་ན། གཅིག་པར་སྟོན་པ་ནི། ལ་ལ་ལས་ཏེ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས་མངོན་ 
པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་བར་མ་ལས་ཚིག་ཀྱང་ 
ཚང་བ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་ 
རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། 
པ་ནི། ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་བ་འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མ་ 
བཟང་པོ་མཁན་པོ་ཡང་ད་ག་ནམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནང་བ་ 
མནོས་ནས་ཡུམ་གསུམ་པོའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བའི་ 
མདོ་སྦྱོར་མ་བྱས་པར་དོན་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གོ་ 
བར་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་བྱས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་ 
གོལ་ བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ པའི་མཐུ [་ཡིས་ཡུམ་ གི་དོན་མ་ ་མཐོང་ ངང་བའི་སྨ་ནས་སོ 








698 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
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གསུམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ ཐོབ་བྱ་ བདེ་ གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ ་ཤོག 
གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནིའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་ 
བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། བརྟན་བཅས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། བདག་གིས་གང་ན་ཞིག་རོགས་ཏེ་མི་ཉོགས་པའོ། །དེའི་ 
བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སུ་ཞིག་གི་ཛྫུད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ 
བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ནོར་བའི་ནོང ས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག །གང་གིས་ན། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་བ་ 
ཡིད་སུན་ཞིང་དུབ་པ་བད་ག་གི་ངལ་གསོས་པའི་གནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་སོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་རོགས་ པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ བའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ 
ད་པོན་སེང ་གེ་བཟང་པོས་ མཛད་ པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ རྫོགས ་སོ། 

བསྟན་བཙཅོས་ཇིེ'ལར་བསྒར་བའི་རྩལ་བསྟན་པ། 
གསུམ་ ང། བསྟན་བ། བཅོས་ཇི་ བ་ལར་ བསྒྱུར་བ༩ བའི་ཚུལ་ ལ་ནི རྒྱ་ རྒྱ་གར་ གྱ་མཁན་ 








མངོན་ རྒྱན་ འགྲེལ་པ ་ཚིག ་དོན་ རབ་གསལ། 699 
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པོའི་ བེ ཆུཀ་ར་ པྲ་ངྷ་བ་དང་ ད ཞུ་ ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ ་ད ང།༩། བརྩེགས་ ཀིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱིས་པཌཱི་ཏ་དཔལ་གོ་མཱི་ 
འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཞིང་། འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ད་རྭ་རྒྱས་སུ་མཛོད་པཁོ།། །། 

བརོ་སོན་སྦར་བྱང་འགོད་པ། 

ཐུགས་རྫེའི་ཟླ་བ་རབ་ག སལ་ཐུ བ་དབང་མ ཁྱེན་པ་དག་པའི་མཁར -..--- 
| གནས་པ། །མ་ཕམ་ག སུང་གི་ཆུ་འཛིན་ལས་འཐོན་ལེག ས་བཤད་ཡན་ལག་ 
པབ རྒྱད་ལྡན་ཆུ། །འཕག ས་པ་ཐོག ས་མེད་མ ཁྱེན་པ་ཟ པ་ཡངས་ རྒྱ་མཚོའི་ 
སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་གང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་རབ་འཐུངས་དབྱིག་ 
གཉེན་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །རྣ་མ་གྲོལ་སྡེ་ད་ང་བཟང་པོའི་ཞབས་ལས་རིམ་ 
པར་བརྒྱད་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆ་ཤས་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ནམ་བཤད་འདི་ནི་གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །ཀུན་དང་མི་འགལ་རིགས་པའི་ 
སྟབ ས་ཀྱིས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ ད །རབ "ཏུ་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་པར་མཁས་ཆློམ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་མེད། །རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཆ་ཤས་རབ་རྟོན་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཉིས་མེད་སྨ་བའི་གསུང་གིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན། 
གསལ་བར་རབ་སྟན་རྟན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་མཚོག་ལ་རབ་བརྟེན་*་ 
ནས། །ལུས་ཅན་ེར་ཞི་ཞི་བར་བགོད་པའི་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་རབ་སྟན་ 
ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་ 
འད་ བྱག ི་ །གསུང་འ རབ་ ་དགོངས་ འགལ་ འགེལ་ པའི་ དོན་ ཀུན་ ལེགས་ 

ད་འ རའ 








700 ཟླ དད ་་ འབུམ ་ 
པར་ བཤད་ ོོ ནམ་ བཤད་ འཛི །ལེགས་ གསུངས་ འདུལ་ ་ ན་གས་ ཀས་ཀྱི་ 
ཚལ་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་མངོན་རལ་པ་རྣ་མ་ 
གཡོ་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་འཇོམས་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་མགྲིན་པ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟོང་ཏིད་ 
སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་། །མཁས་མང་ 
རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །འདིར་ 
འབད་ཁས་བྱུང་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ལས་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་མུན་པ་རབ་སྤངས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མཁཏྱེན་པ་འོད་སྟོང་ཅན། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་ད་བང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་གྱུར་་*་ 
དུ་དངར་བའི་ཆོས་ཀུན་རོ་འཛིན་སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་རབ་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ 
ལས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར ༡ * © * 
བྱ་བ་འདི་ནི། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལས་པར་ཁྱབ་པ། འགྲན་ 
_ གུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ལ་ 
བཉིན་ ནས། བདེ་ བར་ ར་གཤིགས་ པའི་ གསུང་ རབ་ པ་དགོངས་ འགེལ་ དང་ 
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ྦ མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 701 
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བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་པ། འཆད་པ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ད་ང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་དགེ་་་*་ 


སློང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ ཆེན ་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་“*”་ 
པོས། མཁས་ གྲུབ་མཐའ་ཡས་ པའི་འབྱུང་ གནས་སུ་གྱུར་པ། ན་ ལྗེནྡྲའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་ ་པོ་ད་ང་ཚུལ་མཚུངས་པ། ད་པལ ་ལྡན་ གསང་ཕུ་ ནེའུ 
ཐོག་གི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





